
BAB V 

PENUTUP 

Kesimpulan 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hipotesis penelitian terbukti, yaitu 

ada hubungan negatif yang signifikan antara kepercayaan terhadap orang lain 

dengan agresivitas pada siswa SMU Islam 3 Sleman. 

Saran-saran 

Berkaitan dengan hasil penelitian ini, saran yang dianjurkan oleh penulis 

berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh adalah : 

1. Saran kepada siswa 

Hasil ini diharapkan dapat memberi informasi dan masukan bagi para 

siswa bahwa agresivitas dapat dipengaruhi oleh kepercayaan terhadap 

orang lain. Untuk itu untuk meningkatkan kepercayaan terhadap orang lain 

pertu dilakukan dengan berbagai cara, diantaranya hubungan komunikasi 

yang lebih baik dengan teman, bersikap dan berpikir positif dengan teman 

dan mengurangi prasangka buruk terhadap teman. 

2. Saran kepada pihak sekolah 

Pihak sekolah SMU Islam 3 Sleman selaku pendidikan formal dapat 

lebih memberikan pendidikan yang dapat membentuk sikap kepercayaan 

kepada orang lain seperti pendidikan budi pekerti dan pendidikan agama 

yang berkaitan dengan akhlak sehingga dapat membentuk kepribadian siswa 

yang lebih bertanggung jawab. Memberikan pendidikan ekstra yang 

berkaitan dengan minat dan bakat siswa untuk menambah keahlian dan 

prestasi siswa sehingga waktu dapat dimanfaatkan dengan baik. 
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3. Saran kepada orang tua 

Hasil penelitian ini dapat memberi informasi dan masukan bagi para 

orang tua, untuk dapat memberikan kepercayaan terhadap anak untuk 

mengembangkan pola pikirnya sehingga dia dapat berinteraksi dengan 

masyarakat dan anak lebih dapat melihat realitas sosial yang ada di 

lingkungannya dan diharapkan dapat menilai baik-buruknya perilaku orang 

lain. Penempatan suasana yang kondusif dalam keluarga dan membimbing 

anak sendiri dengan baik dapat membentuk kepribadiannya ke arah lebih 

benar. 

4. Saran kepada pemerintah 

Berdasarkan penelitian ini diharapkan pemerintah lebih transparan 

dalam menjalankan program-program pembangunan yang direalisasikan dan 

lebih peka terhadap aspirasi rakyat sehingga dapat meningkatkan legitmasii 

rakyat dan dapat menekan tingkat agresivitas masyarakat. 

5. Saran kepada peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik dengan tema yang sama 

dengan penelitian ini diharapkan untuk mempertimbangkan juga variabel-

variabel lain yang turut mempengaruhi agresivitas pada remaja seperti latar 

belakang keluarga, kecerdasan emosi, lingkungan sosial dan tingkat; 

pendidikan. Selain itu, penyempurnaan alat ukur harus terus dilakukan 

seperti memperbaiki aitem yang kurang peka terhadap "significant person" 

remaja sebagai suatu usaha untuk memperoleh hasil alat ukur yang lebih 

akurat. 


