
S K A L A 1 
Nama ; (Apabila kcberatan bisa diisi dengan inisial) 

Umur : 
Pendidikan : 
Jenis kelamin : 

Di bawah ini ada sejumlah pertanyaan tentang keadaan yang menggambarkan 
masalah-masalah dzikir setelah selesai shalat yang biasa anda rasakan. Pilihlah salah satu 
dari enam jawaban tersebut yang benar-benar menggambarkan diri anda dengan memberi 
tanda (X) pada lembar jawaban yang teiah disediakan dengan petunjuk ini. Jawaban 
sepenuhnya dirahasiakan. 

Tidak Jarang Jarang Sering Sering Selalu 
Pernah Sekali Sekali 

TP JS JR SR SS SL 

Contoh : Saya merasa Allah melihat saya ketika berdzikir 

Tidak 
Pernah 

Jarang 
Sekali 

Jarang Sering Sering 
Sekali 

Selalu 

TP JS JR SR SS SL 

1 Ada dorongan yang kuat dalam diri saya untuk berdzikir 

2 Saya tidak mau berdzikir kalau teman saya tidak mau 
berdzikir 

3 Saya berdzikir hanya karena Allah semata 

4 Saya merasa diingatkan Tuhan jika tidak berdzikir 

5 Ketika berdzikir saya merasa sangat dekat dengan Allah 

6 Tuhan tidak akan mendengar meskipun saya berdzikir 
dengan suara yang nyaring 

Setelah melakukan dzikir saya merasa mendapat petunjuk 
dari Allah 

8 Saya merasa akan menangis ketika nama Allah disebut 
berkali-kali 

9 Saya tidak merasakan "apa-apa" ketika berdzikir 

10 Saat berdzikir saya merasa bertemu Allah 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR i SS SL 

TP JS JR SR ! SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 
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11 Saya merasa tidak dihiraukan Tuhan ketika berdzikir 

12 Dimanapun berada saya merasa Tuhan selalu mengawasi 

13 Saya tidak melakukan dzikir karena Allah tahu kesibukan 
saya 

14 Allah lebih utama bagi saya dari pada yang lain 

15 Saya merasa doa-doa saya tidak pernah terkabul 

16 Saya merasa bahwa saya tidak pernah berdzikir 

17 Saya lebih senang berdzikir dari pada berkeluh kesah 

18 Saya sulit menikmati keindahan Asma-Nya ketika berdzikir 

19 Saya berdzikir karena ayat-ayat tentang dzikir ada dalam A1 
Quran 

20 Setiap berdzikir saya selalu berusaha merasa bertemu dengan 
Allah. 

21 Saya tidak yakin Allah mendengar do'a-do'a saya 

22 Saya merasa dzikir sudah sangat melekat dalam diri saya 

23 Dengan berdzikir pada Allah jiwa saya menjadi tenang 

24 Ada perasaan takut dalam diri saya ketika tidak melakukan 
dzikir 

25 Menurut saya berdzikir banyak menghabiskan waktu 

26 Ketika berdzikir saya merasa seolah-olah berdialog 
denganNya 

27 Saya merasa aman saat berdzikir 

28 Berdzikir j ustru membuat saya tidak senang 

29 Saya melakukan dzikir baik secara sendiri maupun secara 
bersama-sama 

30 Dzikir bagi saya tidak perlu dan karena itu saya tidak pernah 
melakukannya 

TP JS JR I SR SS S L 1 

TP JS | JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR | SR SS SL 

/TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR Sk SS SL 

TP JS JR SR 1 SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS 
1 

JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 
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31 Dengan sepenuh hati dzikir saya lakukan 

32 Saya merasa dzikir saya sia-sia 

33 Saya tidak berdzikir ketika hati merasa senang 

34 Dalam kehidupan sehari-hari saya lebih banyak mengingat 
teman-teman dekat saya dari pada mengingat Allah 

35 Berdzikir membuat saya dekat dengan Allah 

36 Saya merasa lemah di hadapanNya ketika dzikir 

37 Saat berdzikir seolah-olah saya merasa melihat surga 

TP JS j JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SI 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR 1 SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

Lebih baik saya berdzikir daripada berbicara hal-hal yang TP JS JR SR SS SL 
tidak bermanfaat 

39 Saya tidak percaya kalau Allah selalu mengawasi saya setiap TP JS JR SR SS SL 
saat 

40 Saya merasa gundah saat menyebut nama Allah TP JS JR SR SS SL 

41 Saya merasakan nikmatnya berdzikir TP JS JR SR SS SL 
42 Saya melakukan dzikir saat ditimpa cobaan saja TP JS JR SR SS SL 42 Saya melakukan dzikir saat ditimpa cobaan saja 

43 Ketika berdzikir saya merasa sangat dekat dengan Allah TP JS JR SR SS SL 43 Ketika berdzikir saya merasa sangat dekat dengan Allah 

44 Saya rasa ada beban ketika berdzikir TP JS JR SR SS SL 44 Saya rasa ada beban ketika berdzikir 

45 Saya merasa beban di dada hilang seketika saat berdzikir TP JS JR SR SS SL 45 Saya merasa beban di dada hilang seketika saat berdzikir 

46 Ketika melafalkan dzikir saya merasa Allah hadir dalam diri 
saya 

TP JS JR SR SS SL 46 Ketika melafalkan dzikir saya merasa Allah hadir dalam diri 
saya 

47 Saya berdzikir setiap ada kesempatan TP JS JR SR SS SL 47 Saya berdzikir setiap ada kesempatan 

48 Saya tidak bisa berdzikir dengan khusu' TP JS JR SR SS SL 48 Saya tidak bisa berdzikir dengan khusu' 

49 Saya selaiu berdzikir dalam keadaaan lapang maupun sempit TP JS JR SR SS SL 49 Saya selaiu berdzikir dalam keadaaan lapang maupun sempit 

50 Saya sering menyukai keadaan masjid yang tenang untuk 
berdizkir 

TP JS JR SR SS SL 

51 Berdzikir membuat saya jenuh TP JS JR SR SS SL 
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52 Saya ragu kalau Allah mendengarkan apa yang saya ucapkar. TP JS JR SR SS SL 
ketika berdzikir 

53 Ada perasaan berdosa bila saya tidak melakukan dzikir 

54 Walau sudah berusaha keras berdzikir, tapi saya merasa 
tidak dekat dengan Allah 

55 Hati saya bergetar ketika mendengar suara orang berdzikir 

57 Semakin lama saya berdzikir semakin terasa Allah hadir 
dalam diri saya 

58 Ketika berdzikir saya merasa ada getaran jivva 

59 Saya merasa yakin Allah mendengar dca-doa saya 
# 

60 Saya merasa senang melakukan dzikir 

61 Berdzikir dengan lafadz Asmaul Khusna menenangkan saya 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SI 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

62 Semakin sering saya melakukan dzikir semakin terasa TP JS JR SR SS SL 
kebesaran-Nya 

63 Walaupun dalam keadaan sibuk saya tetap melakukan dzikir 

64 Saya berdizikir agar dipuji orangtua 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

65 Hati saya tidak bergetar meskipun Nama Allah disebut 
berkali-kali 

TP JS JR SR SS SL 

66 Meskipun berdzikir saya merasa Allah sangat jauh TP JS JR SR SS SL 

67 Setelah membaca ayat suci Al-Qur'an jiwa merasa lebih TP JS JR SR SS SL 
aman 

68 Walaupun sering berdzikir saya merasa Tuhan tidak akan 
pernah melihat saya 

69 Berdzikir menggelisahkan saya 

70 Saya sering mengeluarkan air mata ketika berdzikir 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 

TP JS JR SR SS SL 


