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•̂̂ .•wiî .i.-ca 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

Assa laamu 'a la ikum Wr .Wb. 

Pada kesempatan ini saya memin ta kesediaan Adik-adik untuk mengis i ska la irii. 
Tu juannya adalali untuk mengetabui pendapa t Adik-adik mengenai pernyataan-
pemyataan yang te i tera da lam skala ini. 

Semua j a w a b a n yang adik berikan adalali benar , t idak ada j a w a b a n yang salah asalkan 
sesuai dengan diri Adik-adik. 

Skala ini tidak akan mempenga ruh i nilai Adik-adik di sekolah. Untuk itu Adik-adik tidak 
perlu takut untuk m e n j a w a b . Saya mohon agar Adik-adik men jawab semua pernya taan 
t anpa ada yang terlewati . Usaliakan j a w a b a n Adik-adik benar-benar murni , j u ju r , apa 
adanya, dan tanpa d ipengaruhi oleh siapapun. 

Semua j a w a b a n dan identi tas Adik-adik saya j a m i n penuh kerahas iannya sesuai dengan 
kode etik peneli t ian i lmiah. 

A (as perhatian dan kesediaan Adik -ad ik meluangkan waktu untuk mengisi skala ini, saya 
mengucapkan terimakasih. 

Wassalaamu' ahiikuni Wr. Wb. 

Peneli t i 
Hasanah Safr ivani 

^ P E T U N J U K P E N G JSIAN 

Berikut ini disajikan S k a l a yang terdiri dari Skala I dan Ska la EL Mas ing-mas ing skala 
terdiri atas pemyataan-pernya taan tentang hal-hal yang berkai tan dengan diri Adik-adik 
Adik-adik dirninta un tuk member ikan pendapa t sesuai dengan kondis i adik 
s e b e n a r n y a , dengan member ikan tanda silang ( X ) p a d a h u r u f : 

(SS) : b i l a Sangat Sesuai dengan kondisi Adik-adik 
(S) : b i l a Sesuai dengan kondisi Adik-adik 
(TS) : b i l a Tidak Sesuai dengan kondisi Adik-Adik 
(STS) : b i l a Sangat Tidak Sesuai dengan kondisi Adik-adik. 
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SKALA II 

1. Saya suka mengeluarkan pendapat j ika berada dalam acara diskusi. 

2. Ide-ide yang saya lontarkan seringkali tidak diperhatikan teman-teman saya. 

3. Saya lebih senang mengemukakan pendapat di dalam musyawarah daripada 
nanti setelah musyawarah selesai saya menyesal. 

4. Saya merasa gagal dalam banyak hal. 

5. Bagi saya nilai yang bagus ilu kurang perlu, yang penting naik kelas. 

6. Saya merasa orang lain tidak berminat terhadap hasil kerja saya. 
/ 

7. Bila ada tugas, saya minta bantuan orang lain tanpa berusaha mengerjakan 
sendiri terlebih dahulu. 

8. Saya tidak perlu belajar karena Tuhan telah menggariskan takdir saya. 

9. Dalam suatu rapat saya lebih senang diam saja tapi nanti setelah rapat selesai, di 
luar saya memprotes kebijaksanaan yang diambil. 

10. Saya tidak mampu bersaing dengan teman-teman. 

11. Bila ada tugas, saya minta bantuan orang lain tanpa berusaha mengerjakan 
sendiri terlebih dahulu. 

12. Saya tidak mau bersusah payah untuk mendapatkan nilai bagus. 

13. Saya takut tidak dapat menyesuaikan diri dengan lingkungan baru 

14. Saya merasa minder bila bergabung dengan teman-teman. 

15. Saya pikir, untuk apa sekolah tinggi-tinggi, nanti kalau sudah lulus hanya menjadi 
penganggur. 

16. Walaupun pendapat teman saya rnerugikan kepentingan umum tetapi saya lebih 
baik diam daripada dimusuhi. 

17. Saya takut gagal bila mengerjakan pekerjaan dengan cara tidak seperti biasanya. 

18. Segala hal yang saya lakukan selalu dianggap salah oleh orang tua saya. 

19. Saya tidak perlu belajar terlalu keras sebelum ujian karena saya bisa bertanya 
pada teman saya. 

20. Saya akan menyetujui pendapat kebanyakan teman saya, walaupun sebenarnya 
saya kurang sepakat 

21. Saya ragu apakah orang-orang menyukai sikap saya. 
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22. Saya tidak yakin apakah saya bisa melewatkan tahun ini dengan berhasil. 

23. Saya merasa kebingungan kaiau tidak ada teman yang membantu saya. 

24. Apa yang saya miliki sekarang, masih bisa diusahakan agar lebih baik lagi. 

25. Saya biasa mengungkapkan ketidaksepakatan saya. 

26. Saya suka mencoba metode belajar baru yang berbeda dengan metode yang 
saya gunakan sebelumnya. 

27. Saya merasa teman-teman saya senang dengan kehadiran saya. 

28. Saya merasa yakin dengan masa depan saya. 

29. Saya biasa melakukan pekerjaan saya tanpa meminta bantuan orang lain. 

30. Saya tidak yakin apakah ide-ide saya bisa diterima orang lain. 

31. Saya merasa khawatir jika harus melakukan sesuatu yang belum pernah saya 
lakukan sebelumnya. 

32. Jika saya tidak datang dalam suafu kesempatan, orang-orang akan mencari-cari 
saya. 

33. Saya lebih suka diam saja karena saya ragu dengan pendapat yang saya 
lontarkan. 

34. Daripada gagal, lebih baik saya tidak mencoba sesuatu yang belum saya kuasai. 

35. Saya rasa teman-teman saya seasrama senang tinggal sekamar dengan saya 

36. Saya rasa orang-orang di sekitar saya cukup memperhatikan saya. 

37. Jika ada kesempatan, saya in gin menambah ketrampilan saya di beberapa 
bidang 

38. Saya pikir lebih baik saya mengutarakan pendapat saya meskipun mungkin saja 
salah 
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SKALA II 

1. Saya beribadah karena saya memerlukannya.. 

2. Saya tahu bahwa agama mengajarkan kejujuran, tetapi sulit bagi saya untuk selalu 
menjalankannya. 

3. Menurut saya semua aturan yang diajarkan guru agama saya tidak perlu 
dipertanyakan lagi karena sudah pasti benar. 

4. Aktifitas yang akan saya lakukan harus sesuai dengan ajaran agama saya. 

5. Saya malas membaca buku-buku agama, 

6. Saya sering mengamati hal-hal yang terjadi dalam hidup dan menghubungkannya 
dengan ajaran agama. 

I. Saya tidak melakukan hubungan seks di luar pernikahan karena ajaran agama saya 
melarangnya. 

8. Saya sudah meneliti dan mempertimbangkan ajaran agama saya dengan serius, 
sehingga saya yakin akan kebenarannya. 

9. Saya selalu mengamati dan merenungkan keyakinan agama dan ibadah saya. 

10. Saya tidak memikirkan apakah semua kegiatan yang saya lakukan sudah sesuai 
dengan ajaran agama yang saya anut. 

II. Saya orang yang beragama meskipun saya sering berbohong pada orang lain 

12. Saya berusaha memperbaiki ibadah saya . 

13. Saya akan mengkritik ajaran yang menurut saya lemah. 

14. Dalam hidup saya ada hal-hal yang tidak tersentuh oleh ajaran agama. 

15. Sebelum melakukan sesuatu, saya akan mempertimbangkan apakah tindakan itu 
sudah sesuai dengan ajaran agama saya. 

16. Saya berusaha selalu jujur karena agama yang saya peluk mengajarkan demikian. 

17. Sebelum melakukan sesuatu, kadang-kadang saya tidak teringat untuk 
mempertimbangkannya dari sisi agama. 

18. Menurut saya ajaran agama juga membahas hal-hal lain selain ibadah, seperti 
kesenian, olah raga, dan iptek. 

19. Saya rasa agama hanya mengatur sebagian kecil dari hidup. 

20. Saya rasa ada beberapa persoalan dalam hidup yang tidak terpecahkan oleh ajaran 
agama. 
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21. Saya yakin daiam ajaran agama terkandung iimu pengetahuan. 

22. Pantang bagi saya mengkritik ajaran agama. 

23. Ajaran agama yang saya anut menentukan jalan hidup saya. 

24. Selama ini saya merasa ajaran agama adalah ha! yang terpisah dari ilmu 
pengetahuan. 

25. Sudah lama saya tidak mempelajari ilmu agama lagi. 

26. Saya yakin dalam ajaran agama ada petunjuk tentang cara mengatur ekonomi yang 
benar. 

27. Menurut saya ilmu pengetahuan dan ajaran agama saling mendukung. 

28. Meskipun sibuk, saya berusaha menyempatkan diri belajar agama. 

29. Pantang bagi saya menipu orang lain karena Tuhan tidak menyukai penipuan. 

30. Dalam membantu orang lain saya tidak memperdulikan apakah dia seagama 
dengan saya atau tidak. 

terima kasih B4NYAK a tas kerjasamanya 
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LEMBAR JAWABAN 

Us ia : th. Jenis Kelam in : L/P 

Kelas : TgI.Peng is ian : 

S K A L A I 

1. SS S TS STS 20. SS S TS STS 

2. SS S TS STS 21. SS s TS STS 

3. SS s TS STS 22. SS s TS STS 

4. SS s TS STS 23. SS s TS STS 

5. S S s TS STS 24. SS s TS STS 

6. SS s TS STS 25. SS s TS STS 

7. SS s TS STS 26. SS s TS STS 

8. S S s TS STS 27. SS s TS STS 

9. S S s TS STS 28. SS s TS STS 

10. SS s TS STS 29. SS s TS STS 

11. S S s TS STS 30. SS s TS STS 

12. SS s TS STS 31. S S s TS STS 

13. S S s TS STS 32. S S s TS STS 

14. S S s TS STS 33. SS s TS STS 

15. S S s TS STS 34. S S s TS STS 

16. S S s TS STS 35. SS s TS STS 

17. S S s TS STS 36. S S s TS STS 

18. SS s TS STS 37. S S s TS STS 

19. SS s TS STS 38. SS s TS STS 



1. SS S TS STS 

2. SS S TS STS 

3. SS S TS STS 

4. SS S TS STS 

5. SS S TS STS 

6. SS S TS STS 

7. SS S TS STS 

8. SS S TS STS 

9. SS S TS STS 

10. SS S TS STS 

11. SS S TS STS 

12. SS S TS STS 

13. SS S TS STS 

14. SS S TS STS 

15. SS S TS STS 
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16. SS s TS STS 

17. SS s TS STS 

18. SS s TS STS 

19. SS s TS STS 

20. SS s TS STS 

21. SS s TS STS 

22. SS s TS STS 

23. SS s TS STS 

24. SS s TS STS 

25. SS s TS STS 

26. SS s TS STS 

27. SS s TS STS 

28. SS s TS STS 

29. SS s TS STS 

30. SS s TS STS 

Sebelum dikumpulkan, 
Pastikan tidak ada nomor yang terlewat. 

Te r imaka s i h . 


