
Reliability 

Emosi 

* * * * * * M e t h o d 1 ( s p a c e s a v e r ) w i l l b e u s e d f o r t h i s a n a l y s i ; 

R E L l A B I L I T Y A N A L Y S I S - S C A L E 

Mean S t d Dev C a s e s 

1. A1 2 . 2 3 3 1 . 6 1 4 3 1 6 3 . 0 
2 . A2 2 . 2 3 3 1 . 6 0 4 2 1 6 3 . 0 
3 . A3 2 . 2 0 2 5 . 5 7 9 1 1 6 3 . 0 
4 . A4 2 . 1 2 2 7 . 5 5 3 0 1 6 3 . 0 
5 . A5 1 . 7 4 2 3 . 5 9 4 1 1 6 3 . 0 
6 . A6 2 . 3 9 2 6 . 6 0 2 8 1 6 3 . 0 
7 . A7 2 . 4 2 9 4 . 6282 1 6 3 . 0 
8 . A8 2 . 3 2 5 2 . 5 9 7 1 1 6 3 . 0 
9 . A9 1 . 7 0 5 5 . 7 1 0 9 1 6 3 . 0 

1 0 . A10 2 . 3 1 9 0 . 5 1 7 7 1 6 3 . 0 
1 1 . A l l 2 . 2 5 7 7 . 6 2 4 5 1 6 3 . 0 
1 2 . A12 2 . 0 6 7 5 . 5 6 8 0 1 6 3 . 0 
1 3 . A13 1 . 9 0 1 8 . 6 5 9 4 1 6 3 . 0 
1 4 . A14 1 . 7 6 0 7 . 5 9 6 6 1 6 3 . 0 
1 5 . A15 1 . 9 4 4 8 . 6 5 9 7 1 6 3 . 0 
1 6 . A16 1 . 9 3 2 5 . 6 7 7 0 1 6 3 . 0 
1 7 . A17 2 . 5 2 1 5 . 5 2 5 1 1 6 3 . 0 
1 8 . A18 2 . 1 7 7 9 . 6 9 3 2 1 6 3 . 0 
1 9 . A19 1 . 9 8 7 7 . 5 7 7 2 1 6 3 . 0 
2 0 . A20 1 . 9 4 4 8 . 6 5 0 3 1 6 3 . 0 
2 1 . A21 2 . 1 1 0 4 . 7 0 2 8 1 6 3 . 0 
2 2 . A22 2 . 1 2 8 8 . 6 1 0 1 1 6 3 . 0 
2 3 . A23 2 . 2 6 3 8 . 6 7 4 3 1 6 3 . 0 
2 4 . A24 2 . 1 5 3 4 . 6 8 1 2 1 6 3 . 0 
2 5 . A25 1 . 8 1 6 0 . 6 5 9 6 1 6 3 . 0 
2 6 . A26 2 . 1 2 8 8 . 6 3 9 7 1 6 3 . 0 
2 7 . A27 2 . 3 7 4 2 . 5 3 3 9 1 6 3 . 0 
2 8 . A28 2 . 2 0 8 6 . 6 5 2 2 1 6 3 . 0 
2 9 . A29 2 . 3 8 0 4 . 5 9 0 1 1 6 3 . 0 
3 0 . A30 2 . 0 1 2 3 . 5 8 7 8 1 6 3 . 0 
3 1 . A31 2 . 2 3 9 3 . 5 3 0 9 1 6 3 . 0 
3 2 . A3 2 2 . 1 5 9 5 . 4 9 6 0 1 6 3 . 0 
3 3 . A3 3 1 . 9 6 3 2 . 5 9 7 2 1 6 3 . 0 
3 4 . A3 4 2 . 3 1 9 0 . 5 9 5 3 1 6 3 . 0 
3 5 . A3 5 2 . 1 8 4 0 . 6 2 1 0 1 6 3 . 0 
3 6 . A3 6 2 . 2 0 8 6 . 6 5 2 2 1 6 3 . 0 
3 7 . A3 7 2 . 1 5 9 5 . 6 1 7 9 1 6 3 . 0 
3 8 . A3 8 1 . 9 2 6 4 . 6 2 4 2 1 6 3 . 0 
3 9 . A3 9 2 . 1 2 2 7 . 7 0 9 5 1 6 3 . 0 
4 0 . A40 2 . 2 1 4 7 . 6 0 6 0 1 6 3 . 0 
4 1 . A41 2 . 0 0 0 0 . 6 5 7 3 1 6 3 . 0 
4 2 . A42 2 . 1 2 2 7 . 5 5 3 0 1 6 3 . 0 
4 3 . A43 2 . 0 7 9 8 . 5 8 7 8 1 6 3 . 0 
4 4 . A44 2 . 3 9 2 6 . 6 0 2 8 1 6 3 . 0 
4 5 . A45 2 . 4 2 9 4 . 6 2 8 2 1 6 3 . 0 
4 6 . A46 2 . 3 2 5 2 . 5 9 7 1 1 6 3 . 0 
4 7 . A47 1 . 8 9 5 7 . 7 0 8 1 1 6 3 . 0 

S t a t i s t i c s f o r Mean 
SCALE 1 0 0 . 5 2 1 5 

V a r i a n c e 
1 6 9 . 0 6 5 9 

N o f 
S t d Dev V a r i a b l e s 
1 3 . 0 0 2 5 4 7 



R E L I A B I L I T Y A N A L Y S I S S C A L E ( A L P H A ) 

I t e m - t o t a l S t a t i s t i c s 

S c a l e 
Mean 

i f I t e m 
D e l e t e d 

A 1 9 8 . 2 8 8 3 
A2 9 8 . 2 8 8 3 
A 3 9 8 . 3 1 9 0 
A4 9 8 . 3 9 8 8 
A 5 9 8 . 7 7 9 1 
A6 9 8 . 1 2 8 8 
A7 9 8 . 0 9 2 0 
A8 9 8 . 1 9 6 3 
A 9 9 8 . 8 1 6 0 
A10 9 8 . 2 0 2 5 
A l l 9 8 . 2 6 3 8 
A12 9 8 . 4 5 4 0 
A13 9 8 . 6 1 9 6 
A14 9 8 . 7 6 0 7 
A15 9 8 . 5 7 6 7 
A16 9 8 . 5 8 9 0 
All 9 8 . 0 0 0 0 
A18 9 8 . 3 4 3 6 
A19 9 8 . 5 3 3 7 
A20 9 8 . 5 7 6 7 
A21 9 8 . 4 1 1 0 
A22 9 8 . 3 9 2 6 
A23 9 8 . 2 5 7 7 
A24 9 8 . 3 6 8 1 
A25 9 8 . 7 0 5 5 
A26 9 8 . 3 9 2 6 
A27 9 8 . 1 4 7 2 
A28 9 8 . 3 1 2 9 
A29 9 8 . 1 4 1 1 
A30 9 8 . 5 0 9 2 
A31 9 8 . 2 8 2 2 
A32 9 8 . 3 6 2 0 
A33 9 8 . 5 5 8 3 
A34 9 8 . 2 0 2 5 
A35 9 8 . 3 3 7 4 
A36 9 8 . 3 1 2 9 
A37 9 8 . 3 6 2 0 
A38 9 8 . 5 9 5 1 
A39 9 8 . 3 9 8 8 
A40 9 8 . 3 0 6 7 
A41 9 8 . 5 2 1 5 
A42 9 8 . 3 9 8 8 
A43 9 8 . 4 4 1 7 
A44 9 8 . 1 2 8 8 
A45 9 8 . 0 9 2 0 
A46 9 8 . 1 9 6 3 
A47 9 8 . 6 2 5 8 

R e l i a b i l i t y C o e f f i c i e n t s 

N of C a s e s = 1 6 3 . 0 

S c a l e C o r r e c t e d 
V a r i a n c e I t e m - A l p h a 

i f I t e m T o t a l i f I t e m 
D e l e t e d C o r r e l a t i o n D e l e t e d 

1 6 0 . 8 2 3 8 . 5 0 4 7 . 9 1 0 5 
1 6 3 . 7 9 9 1 . 3 1 6 9 . 9 1 2 4 
1 6 2 . 8 8 5 3 . 3 9 5 5 . 9 1 1 6 
1 6 3 . 6 7 3 3 . 3 5 9 5 . 9 1 2 0 
1 6 7 . 1 2 3 8 . 1 0 3 5 . 9 1 4 5 
1 6 0 . 0 7 5 9 . 5 6 5 5 . 9 0 9 9 
1 5 8 . 6 8 9 0 . 6 3 0 7 . 9 0 9 1 
1 5 8 . 6 8 9 6 . 6 6 6 0 . 9 0 8 8 
1 6 1 . 7 3 1 3 . 3 7 7 7 . 9 1 1 9 
1 6 4 . 3 8 4 7 . 3 3 2 5 . 9 1 2 2 
1 6 0 . 0 8 4 3 . 5 4 3 7 . 9 1 0 0 
1 6 8 . 1 5 0 6 . 0 4 0 2 . 9 1 5 0 
1 6 7 . 4 8 4 1 . 0 6 7 2 . 9 1 5 3 
1 6 7 . 4 6 7 1 . 0 8 0 5 . 9 1 4 8 
1 6 8 . 8 8 7 6 - . 0 1 5 0 . 9 1 6 2 
1 6 1 . 3 7 9 4 . 4 2 0 2 . 9 1 1 4 
1 6 0 . 0 0 0 0 . 6 6 1 7 . 9 0 9 3 
1 5 8 . 7 9 4 8 . 5 6 0 4 . 9 0 9 7 
1 6 1 . 1 2 6 9 . 5 1 9 0 . 9 1 0 4 
1 6 1 . 8 7 5 3 . 4 0 9 0 . 9 1 1 5 
1 6 7 . 1 9 4 2 . 0 7 5 8 . 9 1 5 4 
1 6 2 . 5 1 1 6 . 3 9 7 5 . 9 1 1 6 
1 5 8 . 0 9 3 7 . 6 2 0 3 . 9 0 9 0 
1 5 8 . 6 4 1 4 . 5 8 0 5 . 9 0 9 5 
1 6 7 . 7 3 9 9 . 0 5 2 1 . 9 1 5 4 
1 6 0 . 2 3 9 9 . 5 1 9 7 . 9 1 0 3 
1 6 0 . 1 5 1 0 . 6 3 8 7 . 9 0 9 4 
1 5 8 . 4 2 6 2 . 6 2 2 1 . 9 0 9 1 
1 6 1 . 6 1 5 8 . 4 7 3 3 . 9 1 0 8 
1 6 1 . 8 8 1 1 . 4 5 7 2 . 9 1 1 0 
1 6 1 . 7 4 7 0 . 5 2 1 1 . 9 1 0 5 
1 6 2 . 0 4 7 2 . 5 3 6 3 . 9 1 0 5 
1 6 1 . 1 2 4 7 . 5 0 0 3 . 9 1 0 6 
1 5 8 . 6 4 3 9 . 6 7 1 3 . 9 0 8 8 
1 5 7 . 8 5 4 6 . 6 9 3 7 . 9 0 8 4 
1 6 0 . 4 6 3 2 . 4 9 4 9 . 9 1 0 5 
1 5 9 . 2 6 9 4 . 6 0 3 7 . 9 0 9 4 
1 6 0 . 9 5 8 5 . 4 8 7 3 . 9 1 0 6 
1 6 7 . 8 7 0 9 . 0 3 7 6 . 9 1 5 9 
1 6 4 . 1 0 2 9 . 2 9 6 0 . 9 1 2 6 
1 6 8 . 3 3 7 5 . 0 1 7 4 . 9 1 5 8 
1 6 3 . 6 7 3 3 . 3 5 9 5 . 9 1 2 0 
1 6 0 . 7 1 7 3 . 5 3 7 0 . 9 1 0 2 
1 6 0 . 0 7 5 9 . 5 6 5 5 . 9 0 9 9 
1 5 8 . 6 8 9 0 . 6 3 0 7 . 9 0 9 1 
1 5 8 . 6 8 9 6 . 6 6 6 0 . 9 0 8 8 
1 6 8 . 0 3 8 1 . 0 2 8 7 . 9 1 6 0 

N of I t e m s = 47 

A l p h a = . 9 1 3 2 
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ALAT UKUR PENELITIAN 

BAGIAN I : SKALA MOTIF BERPRESTASI 
BAGIAN II : SKALA STABILITAS EMOSI 



Nama 
Jenis Kelamin 
Fakultas/ jurusan 

Petunjuk Pengerjaan 

Berikut ini anda akan menjumpai sejumlah pernyataan. 
Baca dan fahamilah pernyataan yang ada, kemudian berilah 
tanda silang (X) pada satu pilihan anda. Anda diharapkan 
untuk menjawabnya dengan cara memilih : 

SS , bila anda Sangat Setuju dengan pernyataan 
tersebut. 

S , bila anda Setuju dengan pernyataan tersebut 
E , bila anda ragu-ragu dengan pernyataan tersebut 
TS , bila anda Tidak Setuju dengan pernyataan 

tersebut 
STS , bila anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan 

tersebut 

Perlu diingat semua jawaban adalah baik dan benar. 
Jawaban yang paling benar adalah yang sesuai dengan 
keadaan, pikiran dan perasaan anda. Sedapat mungkin jangan 
memberikan jawaban XE' (ragu-ragu), kecuali bila anda 
benar-benar tidak dapat menentukan keadaan anda. Bila 
terdapat kesalahan menjawab, berilah lingkaran pada jawaban 
yang telah anda silang, kemudian berilah tanda silang pada 
jawaban lain yang anda anggap benar. 

[SS] [S] [E] [TS] [STS] 

Usahakanlah tidak ada nomor yang terlewatkan. 

Terimakasih dan Selamat Mengerjakan. 



1. Saya lebih suka tugas yang sukar dan belum tentu 

berhasil, daripada tugas yang mudah yang pasti 

dapat saya kerjakan. SS S E TS STS 

2. Saya sulit belajar bila tidak memperoleh dukungan 

dari orang-orang dekat. SS S E TS STS 

3. Saya merasa puas bila dapat menyelesaikan satu 

tugas penting walaupun membutuhkan usaha yang 

keras. SS S E TS STS 

4. Biasanya saya tidak mau menangani masalah-

masalah yang dianggap sulit oleh orang lain. SS S E TS STS 

5. Saya yakin jika saya berusaha keras tentu dapat 

menyelesaikan tugas akhir dengan sebaik-baiknya. SS S E TS STS 

6. Saya tidak tertarik dengan gagasan mencapai 

puncak keberhasilan dengan berjuang sekuatnya. SS S E TS STS 

7. Saya tidak dapat konsentrasi dalam belajar dengan 

adanya masalah yang saya hadapi. SS S E TS STS 

8. Biasanya saya cenderung ingin memilih tugas yang 

menuntut tanggung jawab yang lebih besar. SS S E TS STS 

9. Saya tidak dapat mengerjakan tugas sekolah dengan 

baik dalam keadaan tertekan. SS S E TS STS 

10. Keberhasilan yang ingin saya capai memacu saya 

untuk lebih giat belajar . SS S E TS STS 

11. Saya cenderung menentukan tujuan yang sulit 

tercapai bagi diri saya. SS S E TS STS 



12. Karena saya belajar kurang teratur, saya tidak dapat 

meningkatkan prestasi belajar. SS S E TS STS 

13. Saya merasa lega karena telah menyelesaikan tugas 

yang sulit, walaupun hasilnya tidak maksimum. SS S E TS STS 

14. Belajar terus-menerus untuk mencapai cita-cita 

bukanlah kehidupan yang menyenangkan. SS S E TS STS 

15. Saya lebih suka tugas yang berjangka pendek 

daripada tugas yang berjangka panjang. SS S E TS STS 

16. Bekerja keras hanya memberikan kepuasan yang 

kecil saja bagi saya. SS S E TS STS 

17. Saya dapat menikmati tugas yang penuh dengan 

rintangan. SS S E TS STS 

18. Saya menyukai tugas yang tidak menuntut diri saya 

untuk mengambil keputusan-keputusan yang penuh 

resiko. SS S E TS STS 

19. Saya lebih suka tugas yang menuntut saya 

memberikan gagasan yang orisinil. SS S E TS STS 

20. Saya belajar karena suatu keharusan. SS S E TS STS 

21. Saya menyukai tugas-tugas yang membutuhkan 

sedikit usaha seperti yang pernah saya pelajari. SS S E TS STS 

22. Saya tidak suka memikul tanggung jawb untuk 

menghadapi keadaan sulit. SS S E TS STS 

23. Dalam situasi yang penuh kompetisi, saya justru 

mampu memberikan hasil kerja yang terbaik. SS S E TS STS 

24. Saya lebih suka mencoba tugas-tugas sulit dimana 

saya kurang yakin menyelesaikannya daripada 

tugas-tugas yang mudah yang pasti bisa saya 

selesaikan. SS S E TS STS 

25. Saya belum puas jika belum bisa menjadi yang 

terbaik di kelas. SS S E TS STS 



26. Ketika saya mengerjakan sebuah tugas, saya 

menuntut standar yang tinggi bagi diri saya sendiri 

dibandingkan dengan orang lain. SS S E TS STS 

27. Saya lebih suka mengerjakan sesuatu yang saya 

yakin bahwa saya mampu dan dapat dikerjakan 

dengan santai daripada sesuatu yang menantang dan 

sukar. SS S E TS STS 

28. Saya lebih suka tugas-tugas yang menantang. SS S E TS STS 

29. Saya mencoba memperhitungkan dahulu dan 

kemudian menghindari situasi-situasi yang peluang 

gagalnya sedang. SS S E TS STS 



ANGKET 

Petunjuk: 
1. Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan yang masing-masing mempunyai tiga 

alternatif jawaban. 
2. Pilihlah satu jawaban yang anda rasakan paling sesuai dengan keadaan diri anda, 

dengan cara memberi tanda silang (X) pada huruf a, b atau c. 
3. Semua jawaban adalah benar. 
4. Setelah selesai mengerjakan jangan lupa untuk meneliti kembali jawaban anda, agar 

tidak ada yang terlewatkan. 
5. Selamat Mengerj akan. 

01. Pernahkah Anda melamun ? 
a. Ya, saya sering melamunkan sesuatu yang tidak jelas. 
b. Melamun bagi saya memang mengasyikkan, saya kadang-kadang melakukannya. 
c. Tidak pernah, karena melamun hanya akan membuang waktu saja. 

02. Apakah Anda ingin menang sendiri, baik dalam perdebatan maupun dalam 
perselisihan paham? 
a. Ya, saya selalu ingin menang sendiri. 
b. Kadang-kadang saya ingin menang sendiri 
c. Tidak pernah, karena saya pikir orang lain perlu juga diperhatikan pendapatnya. 

03. Apakah Anda cepat bisa memahami perasaan Anda ? 
a. tidak, saya merasa sulit memahami perasaan saya. 
b. Kadang-kadang saya bingung menghadapi perasaan saya. 
c. Ya, saya menyadari dan dapat memahami perasaan saya. 

04. Apakah Anda pernah memikirkan seseorang (pacar, suami/istri, anak, anggota 
keluarga) pada saat Anda sedang belajar atau kuliah? 
a. Ya, saya sering melakukannya. 
b. Kadang-kadang saya melakukannya 
c. Saya tidak pernah melakukannya. 

05. Apakah Anda pernah berubah pikiran ? 
a. Ya, saya sering melakukannya 
b. Kadang-kadang 
c. Sama sekali tidak, saya yakin dengan apa yang saya lakukan 

06. Apakah Anda merasa ingin menampar seseorang yang mengganggu Anda ? 
a. Ya 
b. Tidak selalu demikian 
c. Tidak pernah 



07. Bagaimana seandainya Anda ditunjuk untuk memimpin suatu kegiatan, sedangkan 
Anda belum pernah melakukannya sebelumnya ? 
a. Dengan berbagai cara dan alasan saya berusaha menolak karena merasa canggung 
b. Saya melakukannya walaupun dengan terpaksa. 
c. Dengan senang hati saya akan melakukannya. 

08. Pernahkah Anda terpancing untuk mar ah / bertengkar ? 
a. Ya, seringkali 
b. Kadang-kadang saya terpancing 
c. Tidak pernah 

09. Apakah Anda merasa mudah tersinggung ? 
a. sama sekali tidak 
b. Kadang-kadang 
c. Ya, saya merasa mudah sekali tersinggung 

10. Bagaimana jika seandainya prestasi belajar Anda kurang baik ? 
a. Saya merasa sangat malu dan merasa tidak mampu untuk memperbaikinya. 
b. Saya ragu-ragu, apa mungkin bagi saya untuk memperbaikinya. 
c. Saya yakin dapat memperbaikinya. 

11. Bagaimana tindakan Anda seandainya ditempat Kuliah (kampus)Anda terjadi 
pemogokan massal 
a. Saya merasa senang dan akan mendukungnya 
b. Saya tidak tahu apa yang akan saya lakukan 
c. Saya tidak akan melibatkan diri dalam pemogokan itu 

12. Apakah Anda acuh tak acuh pada lingkungan Anda ? 
a. Ya, saya tidak mau tahu dengan mereka 
b. Kadang-kadang saya memperhatikan lingkungan saya 
c. Tidak, saya berperan serta dalam lingkungan saya 

13. Dapatkah Anda mengatasi kesulitan dalam studi/ kuliah Anda? 
a. Ya, saya dapat mengatasinya 
b. Kadang-kadang saya dapat mengatasinya 
c. Saya tidak dapat mengatasi kesulitan saya 

14. Apakah Anda pernah membayangkan kehidupan pengemis yang meminta-minta 
kepada Anda? 
a. Tidak pernah 
b. Kadang-kadang 
c. Ya, saya sering membayangkannya. 



15. Pernahkah Anda marah jika milik Anda diganggu ? 
a. Ya, sering sekali 
b. Kadang-kadang saya marah 
c. Tidak pernah 

16. Pernahkah Anda menolong orang lain ? 
a. Tidak pernah 
b. Kadang-kadang saya enggan menolong mereka 
c. Saya sering menolong mereka 

17. Jika seseorang telah beijanji, tapi tidak ditepati, perasaan Anda : 
a. Marah, apapun alasan yang dikemukakan 
b. Marah tapi saya diam saja 
c. Mencoba memaklumi alasannya 

18. Pada waktu belajar ataupun kuliah, dapatkah Anda memusatkan pikiran ? 
a. Sukar sekah 
b. Kadang-kadang dapat 
c. Ya, saya dapat memusatkan pikiran 

19. Apakah Anda pernah gelisah waktu tidur? 
a. Tidak pernah, saya tidur nyenyak sekali 
b. Kadang-kadang saya gelisah 
c. Saya sering gelisah waktu saya tidur 

20. Apakah Anda dapat menunda suatu keinginan apabila Anda sedang dalam keadaan 
belajar ? 
a. Ya, saya dapat menundanya 
b. Kadang-kadang saya tidak dapat menunda keinginan saya 
c. Saya tidak dapat menunda keinginan saya 

21. Percayakah anda bahwa hari depan anda akan sukses ? 
a. Saya yakin akan sukses 
b. Saya sering ragu-ragu 
c. Saya tidak yakin 

22. Bagaimana perasaan anda jika mulai berfikir tentang pacar, suami, anak atau anggota 
keluarga anda ? 
a. Saya tidak bisa berkonsentrasi dalam studi (belajar) 
b. Kadang-kadang saya tidak bisa berkonsentrasi dalam studi (belajar) 
c. Pikiran tersebut justru meningkatkan konsentrasi saya dalam studi (belajar) 

23. Jika saya diganggu dalam belajar (studi), saya akan : 
a. Sangat jengkel dan marah 
b. Pindah tempat dengan perasaan dongkol 



c. Berusaha mengendalikan perasaan, supaya pikiran dapat terpusat pada kuliah/ 
studi saya 

24. Bagaimana perasaan anda jika orang yang anda cintai meninggalkan anda ? 
a. Merasa terpukul dan tidak dapat berkonsentrasi dalam studi (belajar) 
b. Merasa kecewa dan studi (kuliah) agak terganggu 
c. Sedih, tapi dapat menerima kenyataan, sehingga kuliah (studi) tidak terganggu 

25. Pernahkah anda tersinggung pada saat anda mendapat peringatan dari dosen ? 
a. Seringkali 
b. Kadang-kadang 
c. Tidak pernah 

26. Apa yang anda lakukan jika ada seseorang yang menyakiti perasaan anda ? 
a. Berusaha mengendalikan diri dan mencoba menyelesaikannya dengan damai 
b. Walaupun sangat marah, saya diarn saja 
c. Saya langsung membalas menyakiti perasaan 

27. Bagaimana perasaan Anda jika Anda dimaki-maki tanpa alasan ? 
a. Sangat marah dan akan saya hadapi dengan kekerasan 
b. Saya merasa sangat marah, tapi saya diam saja 
c. Sangat marah, tapi saya berusaha menemukan sebab-sebab mengapa saya sampai 

dimaki-maki 

28. Apakah Anda merasa kecewa dan jengkel jika dalam suatu pertandingan olah raga 
ternyata regu Anda kalah ? 
a. Seringkali 
b. Kadang-kadang 
c. Tidak pemah 

29. Jika ingin suatu barang yang menjadi mode, Anda biasanya : 
a. Langsung membeli barang tersebut 
b. Kadang-kadang membeli barang tersebut 
c. Tidak membeli barang tersebut 

30. Apakah yang Anda lakukan jika Anda dimarahi orangtua Anda ? 
a. Saya akan menuntut mereka untuk mengerti saya 
b. Saya akan diam saja, meski dongkol 
c. Saya berusaha memahami maksud orangtua 

31. Bagaimana sikap Anda jika dituduh melakukan perbuatan yang tidak baik, padahal 
Anda tidak melakukannya ? 
a. Saya berusaha menyelesaikannya dengan baik 
b. Meski dongkol, tapi saya diam saja 
c. Saya akan menghadapi tuduhan tersebut dengan kekerasan 



32. Apakah Anda pernah menangis ketika sedang melihat film yang sedih ? 
a. Tidak pernah 
b. Kadang-kadang 
c. Sering sekali 

33. Jika Anda membuat kesalahan pada teman, anda akan : 
a. Segera minta maaf padanya 
b. Kadang-kadang minta maaf padanya 
c. Tidak pernah minta maaf padanya 

34. Apakah Anda curiga bila ada kawan-kawan yang berbisik-bisik di depan anda ? 
a. Ya, selalu 
b. Kadang-kadang 
c. Tidak pernah 

35. Apakah Anda merasa sakit hati bilamana Anda sedang bercakap-cakap dengan teman 
Anda tapi tidak diperhatikan ? 
a. Ya, selalu 
b. Kadang-kadang 
c. Tidak pernah 

36. Jika Anda ditegur / dimarahi oleh dosen didepan teman-teman karena kesalahan 
Anda, maka: 
a. Saya kecewa dan merasa bersalah 
b. Kadang-kadang saya kecewa dan merasa bersalah 
c. Saya tidak kecewa dan tidak merasa bersalah 

37. Jika Anda terlambat menjemput teman untuk suatu keperluan, dan Anda dapati teman 
Anda sudah berangkat lebih dulu, maka anda : 
a. Dengan cepat menyusul dan minta maaf 
b. Kecewa dan tidak mau membuat janji lagi 
c. Marah karena dia tidak mau menunggu saya 



SKOR PENELITIAN 

Motif Berprestasi (y) 

Stabilitas Emosi (x) 



DATA_SPSS 

X y 

1 6 9 8 1 

2 7 1 9 3 

3 83 9 0 

4 7 0 8 3 

5 9 4 9 9 

6 7 6 8 7 

7 9 2 99 

8 72 6 9 

9 7 1 85 

10 8 4 84 

11 7 7 9 3 

12 89 8 3 

13 70 8 5 

14 7 4 8 2 

15 7 1 8 6 

16 7 2 96 

17 81 8 5 

18 82 81 

19 7 2 9 8 

20 86 8 6 

21 70 76 

2 2 8 8 9 1 

23 7 8 87 

24 7 7 9 9 

25 8 2 9 1 

26 8 4 100 

27 66 8 4 

2 8 7 4 89 

29 95 9 7 

3 0 6 2 9 0 

3 1 6 3 8 9 

32 6 6 78 

33 68 93 

34 6 9 85 

35 6 9 91 

36 7 1 9 1 

3 7 81 8 1 

38 9 0 9 2 

3 9 9 1 8 9 

40 90 96 

41 7 4 9 3 

42 81 103 

43 9 1 98 

44 87 8 9 

45 7 7 87 

46 7 1 9 4 

47 8 2 95 

48 8 3 89 

49 9 4 9 1 

5 0 100 106 

5 1 7 2 7 4 

06/02/01 14:14:01 



DATA_SPSS 

X y I 
5 2 8 4 79 

5 3 8 4 8 2 

5 4 9 6 106 

55 72 71 

5 6 7 3 8 6 

57 8 4 7 3 

58 83 9 8 

59 8 4 9 1 

6 0 97 95 

61 100 7 8 

62 8 6 9 4 

6 3 8 4 8 8 

64 8 7 83 

65 8 8 8 9 

66 8 9 91 

6 7 8 9 101 

68 8 0 88 

6 9 68 81 

7 0 9 4 103 

7 1 87 9 6 

72 70 8 0 

73 7 3 8 6 

7 4 6 9 9 4 

7 5 7 6 83 

7 6 7 5 89 

7 7 78 95 

7 8 7 9 9 4 

79 7 9 8 0 

80 79 9 4 

81 8 0 9 9 

82 7 0 7 9 

83 81 9 7 

8 4 7 1 8 4 

85 5 0 7 0 

86 59 9 3 

87 7 0 9 6 

88 65 99 

8 9 6 8 9 4 

90 6 9 8 3 

91 6 9 9 4 

9 2 8 8 8 4 

93 8 4 9 2 

9 4 81 97 

9 5 81 100 

96 9 4 9 4 

97 9 4 9 3 

98 96 93 

99 87 99 

100 7 4 7 3 

101 7 2 9 6 

102 6 7 9 7 

06/02/01 14:14:01 



DATA_SPSS 

X y 

103 85 7 5 

104 7 9 82 

105 79 89 

106 8 5 9 5 

107 7 4 9 3 

108 7 9 8 7 

109 87 97 

110 59 92 

111 9 2 100 

112 8 5 93 

113 8 8 9 4 

114 88 93 

115 8 3 9 9 

116 85 82 

117 8 5 9 6 

118 7 3 86 

119 6 1 78 

06/02/01 14:14:01 



DATA_SPSS 

X y 

1 69 81 

2 7 1 93 

3 83 90 

4 70 83 

5 94 99 

6 76 87 

7 92 99 

8 72 69 

9 . 71 85 

10 84 84 

11 77 93 

12 89 83 

13 70 85 

14 74 8 2 

15 71 86 

16 72 96 

17 81 85 

18 82 81 

19 7 2 98 

20 86 86 

21 70 76 

2 2 88 91 

23 78 87 

24 77 99 

25 82 91 

26 8 4 100 

27 66 84 

28 74 89 

29 9 5 9 7 

30 62 90 

31 63 89 

32 66 78 

33 68 93 

34 6 9 85 

35 69 91 

36 71 91 

37 81 81 

38 90 9 2 

39 91 8 9 

40 90 96 

41 7 4 9 3 

42 81 103 

43 91 98 

44 87 89 

45 7 7 87 

46 7 1 94 

47 82 95 

48 83 89 

49 9 4 91 

50 100 106 

51 7 2 7 4 

06/02/01 14:14:01 



DATA_SPSS 

X y 

52 84 7 9 

53 84 8 2 

54 9 6 106 

55 72 71 

5 6 7 3 8 6 

57 8 4 73 

58 83 9 8 

59 84 9 1 

60 97 95 

61 100 7 8 

62 86 9 4 

63 8 4 8 8 

64 87 8 3 

65 88 • 8 9 

66 8 9 91 

67 89 101 

68 8 0 88 

69 68 81 

7 0 9 4 103 

7 1 87 9 6 

72 70 80 

73 7 3 86 

74 6 9 9 4 

75 76 8 3 

76 75 8 9 

77 7 8 95 

78 7 9 9 4 

79 7 9 80 

80 79 94 

81 8 0 99 

82 7 0 7 9 

83 8 1 9 7 

84 7 1 8 4 

85 50 7 0 

86 59 93 

87 70 96 

88 65 9 9 

89 68 94 

90 6 9 8 3 

91 69 9 4 

92 88 8 4 

93 84 92 

94 81 97 

95 81 100 

96 9 4 94 

97 9 4 93 

98 96 93 

99 87 99 

100 74 73 

101 7 2 96 

102 6 7 97 

06/02/01 14:14:01 



DATA_SPSS 

X y 

103 85 75 

104 7 9 82 

105 79 89 

106 8 5 95 

107 7 4 93 

108 7 9 87 

109 87 97 

110 59 92 

111 9 2 100 

112 85 93 

113 88 9 4 

114 88 93 

115 83 99 

116 85 8 2 

117 85 96 

118 7 3 86 

119 61 78 

06/02/01 14 14 02 



^MlM&WmMM WE 

HASIL ANALISIS DATA PENELITIAN 

1. UJINORMALITAS 

2. UJI LINIERITAS 

3. UJI KORELASI 



NPar Tests 

Uji asumsi normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smimov Test 

Stabilitas 
emosi 

Motivasi 
berprestasi 

N 119 119 
Normal Parameters3'13 Mean 79.21 89.56 

Std. Deviation 9.76 7.89 
Most Extreme Absolute .081 .105 
Differences Positive .081 .051 

Negative -.066 -.105 
Kolmogorov-Smirnov Z .888 1.149 
Asymp. Sig. (2-tailed) .410 .143 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 



Means 

Uji asumsi linieritas 

ANOVA Table 

Motivasi berprestasi * Stabilitas emosi 
Between Groups 

Within Groups Total (Combined) Linearity Deviation from Linearity Within Groups Total 
Sum of 
Squares 
df 
Mean Square 
F 
Sig. 

2640.336 

37 
71.360 

1.226 
.221 

968.494 

1 
968.494 

16.645 
.000 

1671.842 

36 
46.440 

.798 

.772 

4712.942 

81 
58.184 

7353.277 

118 



Correlations 

Correlations 

Stabilitas 
emosi 

Motivasi 
berprestasi 

Stabilitas emosi Pearson Correlation 
Sig. (2-tailed) 
N 

1.000 

119 

.363* 

.000 
119 

Motivasi berprestasi Pearson Correlation 
Sig. (2-tailed) 
N 

.363* 

.000 
119 

1.000 

119 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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SURAT BUKTI PENELITIAN 



SEKOLAH TINGGIILMU EKONOMI "INDONfcSIA" (Slt l ) 
( INDONESIA COLLEGE OF ECONOMICS ) 

Program D-3 Akuntansi, S-l Akuntansi dan S-l Manajemen Status Disamakan 

SI RAT KETERANGAN 

NO. 578/Sek/PPM.STEl/VI/2001 

Yang bertanda tangan dibawah ini kapus PPM, Sekolah Tinggi !!mu Fkonomi 

Indonesia (STEI), menerangkan bahwa: 

Nama Rahmalina 

No. Mahasiswa 95 231113 

Fakultas Psikologi Universitas Islam Indonesia 

Telah melaksanakan penelitian (pengambilan data) pada Mahasiswa Sekolah 

Tinggi Ekonomi Indonesia, di Rawamangun Jakarta Timur pada tanggal 20 dan 21 mei 

2001 dalam rangka penvusunan skrtpsi 

Demikian surat keterangan ini dibenkan kepada vang bersangkutan untuk dapat 

dtpergunakan sebagaimana mestinya. 

Jakarta. 1 Juni 2001 

Kapus PPM 

Drs Yusuf Haryanto, Msc 

Kampus A Jl Kayujati Raya 11 A. Jakar ta 1 o220 INDONESIA 
.-.r <og n»ic <pr) Ain/t AHO.*-l(Y? Priv W1 488 1.371 


