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PERSEMBAHAN 

•Jiujtvi^mSa/diurt ka/tya tiuda ti/dv itii/ /«:/tud« viang - (vising 

tc/iha&iit/ dalsim/ /tidu/i ha: 

rMama/ daw PPa/ia/. CJia/t&na/ dotvtnu/ ya/tuj/ Uadw /t<yi*iali/ hemCi/ 
tittlti/i an*i/w/u 

•JJarUe< P/litii/ fy(inda/i&iit/. P/^dtsvlitt/timulaJv yang teJait, 
>neri?ujiid/ia*i *e>tnutt/ Ini/ 

>'J{^iJtanda/ °Matimn i^foUs ^ctJwiya/na/. C/Ca/t&na/ cinta/ kaAtJv, 
/ten<feitia>i', da/itm/jan/ tmmi/f 

tuamfm inertja tsmi/ &emtuj/ i>U 

,yj</l/f - adikhw yarisf tiudw lekift/ /aywntf tMtja t> ft<sjtm/w SMJuAi/ 
d&rni/ iauda/iamw itii< 
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MOTTO 

'' Uattuoia ti</a/i' a/taw mensa/uii {ujuan hic/ufmya/ 
/cecuali m^lalui imati daw arnal. 

9I)a-tt> ia/ tidaJv aJtati/ da/ia^ /xyiamal kecuali d&ngati/ 
/n,cnfjeta/i>ui/ caw fieia/e&anaaw atrial-, fia>iyl;al It e lahayjiaam 

dartia/ a/i/tctal, Milayai lujuan fu</u/t, atlalah ilnta 

(Imam Ghozali) 

» (Jtif/a tla/v ±&lalu/ he/iada/ dd'i itrut/ betidi/vi/ he-lika/ hamu/ memkew 

nabcAfil' /tefiadw wait a/ lain " 

(Sayyidina Umar) 

• r/nlaia/ ^atjarta/ rla/i fi&ttyaiv te^,/ie<ntatw/ teAtiaft/ fiaslang, Ivijaa, 
Ji/ta' ^attfj iltnuwati' dajtal> mxitii/ale/tangiwya, ia< a/eatf tnctijadi, 

lijaU dan Ji/ta ^ijienyait dafuUr tra/nye/c ainy i t a , ia/ altan 

rnenjadi' nali 

(Khalil Gibran) 



KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah. Segala Piiji lmnya kepada Allah, dzat yang memiliki Arsy 

dan segala keagungan. Karena irodatMu-lah semua ini dapat terselesaikan. 

Sholawat dan keselamatan selalu tercurah atas junjungan kita Rasulullah 

SAW, keluarga, sahabat dan seluruh umatnya hingga akhir jaman. Amien. 

Proses penyusunan karya ini, dari awal hingga akhir memang tidak mudah. 

Berbagai hambatan dan rintangan selalu ada. Meski penulis sadar sepenuhnya 

bahwa proses ini hanya merupakan setitik dari perjalanan hidup yang dilalui, 

namun ada banyak pelajaran dan hikmah yang dapat dipetik. Pelajaran untuk 

berjuang menghadapi hidup dengan sabar, tidak mudah menyerah pada kesulitan, 

tawakal, raenghargai orang lain. 

Setelah segala proses melelahkan yang harus dilewati itu, perkenankanlah 

hati dan perasaan ini mencuraliKan rasa terima kasih sebesar-besamya kepada 

semua pihak yang telah membantu proses penyusunan karya ini, khususnya 

kepada: 

Ibu Dr. Sukarti, selaku Dekan Fakultas Psikologi UII dan seluruh staf 

akademik dan non akademik, yang telali memberi kesempatan dan membantu 

studi saya di fakultas ini. 

Ibu Hj. Ratna Syifa'a Rahmahana, S.Psi. Msi., selaku dosen pembimbing 

akademik yang selalu memperhatikan proses dan hasil studi saya selama ini. 

Bapak H. Fuad Nashori, Msi., selaku dosen pembimbing utama yang 

sangat membantu dan memperlancar penyusunan kaiya ini. 
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Bapak Sus Budiharto S.Psi, Psikolog. selaku dosen pembimbing 

pendamping yang dengan sabar membimbing dan mengarahkati dalam 

penyusunan karya ini. 

Ibu Rochimah, yang selalu terbuka dan man menerima kehadiran saya 

dengan senyum di sela-sela kesibukannya. 

Bapak Drs. Sardani, selaku Kepala Sekolah Muhanimadiyah 6 Yogyakarta 

dan Bapak Suparjono, S.Pd., selaku Kepala Sekolah Muhammadiyali 5 

Yogyakarta, yang telah memberi ijin penulis dalam proses try out dan 

pengambilan data penelitian. 

Adik-adik di SMU Muhammadiyali 5 dan SMU Muhammadiyali 6 

Yogyakarta Kelas 111 yang telah bersedia meluaugkan waktu untuk mengisi 

angket dan menjadi subyek dalam penelitian ini. 

Arief Mustaqiem S. Psi., teman sekaligus guru. Terima kasih telah 

bersedia meluangkan waktu dan pikirannya untuk membimbing temanmu ini. 

Teman-teman yang telah mendahuluiku menjadi sarjana. Keberhasilan 

kalian menjadi semangat bagiku dalam mempercepat penyusunan kaiya ini. 

Rekan-rekan terbaikku yang tiada hentinya memberikan dorongan moril, 

Widya Apriliana, Sigit Efendi, Anuhoni Tyas, Hesti Yunani. 

Kedua orang tua saya (R. Soewardjiono dan RR. Sri Yuriswanti M), atas 

segala doa dan dorongannya sehingga cita-citaku akhirnya tercapai. 

Keluarga Bapak Djuminang AD yang telah menjadikan saya bagian dari 

keluarga, terkhusus kakanda Wawan Heri Cahyana, ST. Terima kasih atas semua 

pengorbanan, perhatian, pengertian, rasa sayang dan cinta kasih yang kau berikan. 
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Semoga menjadi barokah dan awal yang baik bagi kita untuk hidup bersama nanti. 

Ami en. 

Semua pihak yang dapat saya sebutkan satu-persatu, yang baik dengan 

maupun tidak sengaja telah banyak membantu penyelesaikan kaiya ini. 

Semoga Allah membalas semua yang telah membantu penulis dengan 

barokah dan ridhoNya. Akhir kata, penulis berharap karya ini bermanfaat bagi 

semua yang memerlukan dan memperhatikan perkembangan ilmu pengetahuan 

khususnya Psikologi. 

'Yogyaf{arta, JlwaCTeSruan 2002 
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