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MOTTO

"Sesungguhnya sholatku, ibadahku, hidupku dan matiku (semuanya) demi

karena Allah, pemelihara seluruh alam".

"Sesungguhnya sifat penyayang adalah sebagian dari sifat Allah Yang
Maha Rahman (penyayang), maka Allah berfirman : Barangsiapa yang
menyambung engkau (sifat rahmat) maka Aku akan menyambung orang
itu, dan barangsiapa yang memutuskan engkau (sifat rahmat), maka Aku

akan memutuskan diri dari orang itu".

"Engkau melihat orang-orang mukmin dalam kasih sayangnya,
kecintaannya dan tolong menolongnya seperti tubuh, yang jika salah satu
anggota tubuh itu sakit maka anggota tubuh yang lain tidak tidur (karena

sakit) dan demam".

"Makanlah dan minumlah tetapi janganlah melampaui batas

sesungguhnya, Dia (Allah) tidak mencintai orang yang berlebihan".

v



UCAPAN TERIMA KASIH

Alhamdulillahi rabbil 'aalamiin, segala puji syukur kehadirat Allah SWT yang
dengan penuh kasih sayang telah raengaruniakan segala kemudahan dan kemurahan-Nya
kepada penulis. Hanya atas Kuasa, Kehendak dan Ridha-Nya, penulis berhasil
menyelesaikan skripsi ini.

Shalawat dan salam penulis sampaikan kepada junjungan kita Nabi Muhammad
SAW beserta keluarga dan sahabatnya serta pengikutnya yang setia hingga akhir zaman.

Alhamdulillah, skripsi ini dapat selesai berkat bantuan dan dorongan dari
berbagai pihak. Terima kasih setulus-tulusnya kepada pihak-pihak yang telah
memberikan bantuan, perhatian selama pembuatan skripsi ini dengan penuh ketulusan.
Penulis ucapkan terima kasih kepada :

1. Dr. Djamaluddin Ancok, Dekan Fakultas Psikologi UII, beserta seluruh stafakademik
Fakultas Psikologi UIl Yogyakarta.

2. Drs. Muh. Bachtiar, MM selaku Dosen Pembimbing Utama yang telah meluangkan
waktu untuk memberikan bimbingan dan pengarahan yang sangat berguna bagi
penulis.

3. Qurrotul Uyun, S.Psi selaku Dosen Pembimbing Pendamping yang telah memberikan
dorongan, perhatian, pengarahan dan bimbingan kepada penulis.

4. Ratna Syifa'a R., S.Psi selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah
membimbing dan mengarahkan penulis selama menjalankan studi di Fakultas

Psikologi UIL



10.

11.

12.

13.

Dosen-dosen Fakultas Psikologi UII, untuk Pak Fuad, terima kasih atas idenya yang
sangat berarti bagi penulis, Bu Retno, Bu Rina, Bu Yuli, Mas Irwan, Mbak Ully, Mas
Sus dan Mas Farkhan, atas diskusi dan dorongan yang diberikan selama ini.

Staf karyawan Fakultas Psikologi UII, Pak Fatur, Pak Surani, Pak Imron, Bu
Rochimah, Bu Mujiyah, Pak Minhaj, Mas Feri, Mas Hari dan Mas Suroto, atas segala
bantuan yang diberikan selama penulis menjalankan studi di Fakultas Psikologi UII.
Drs. Panut selaku Kepala Sekolah SMU N 7 Yogyakarta, Drs Wartono selaku Wakil
Kepala Sekolah, Drs. Ridwan Hasyim selaku pengampu mata pelajaran Seni Rupa,
dan Staf Tata Usaha, yang telah membantu penulis dalam proses pelaksanaan
penelitian.

Kepala Bappeda DIY dan Kakanwil Depdikbud DIY yang telah memberikan bantuan
dalam perijinan penelitian ini.

Siswa-Siswi Kelas I SMU N 7 Yogyakarta yang telah meluangkan waktu belajarnya
untuk menjadi subjek dalam penelitian ini.

Ibunda Sumarmi Djoko Suseno atas segala doa dan memberikan kasih sayang yang
terbaik untuk ananda.

Kakak-kakakku yang telah memberikan dorongan dan bantuan selama ini.

Mas Bayu-ku yang telah memberikan cinta, perhatian dan bantuan selama penulis
mengenalnya.

Sahabat-sahabatku Mira, Elly, Ema, Indah, Dian, Sonny, Medi, Karim dan Andi atas
persahabatan yang sangat berarti selama kuliah di Psikologi UII, serta teman-teman

Angkatan '95 atas kekompakannya.

vi



14. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu atas bantuan dalam
memperlancar penulisan skripsi ini.

Akhirnya penulis mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak tersebut di atas,
semoga Allah SWT membalas jasa-jasa dan kebaikan yang telah diberikan dengan pahala
yang berlimpah.

Semoga kaiya penulis ini dapat bermanfaat bagi siapa saja yang membacanya.
Kebaikan dalam skripsi ini hanyalah karena Allah semata dan kekurangan dalam skripsi

ini karena keterbatasan penulis.

Yogyakarta, Agustus 1999

Penulis

vii



