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PENDIDIKAN DAN LATIHAN SEPAKBOLA

Dl YOGYAKARTA

PENAMPILAN BANGUNAN YANG EKSPRESIF DAN SPORTIF
Disusun oleh: Novika Bayu Kurniawan

Dosen Pembimbing: IR. Hastuti Saptorini, M.A

ABSTRAK

Pendidikan dan Pelatihan Sepakbola di Yogyakarta merupakan sebuah
pendidikan dan pelatihan yang mempunyai system latihan dan fasilitas
sebagai pendukung progam latihan sepakbola. Karenanya perlu didukung
oleh wadah atau tempat latihan sepakbola yang didalamnya terdiri dari
tempat latihan, asrama yang diharapkan fasilitas tersebut dapat membentuk
fisik para pemain muda sehingga mampu membangun sikap ekspresif dan
sportif pemain didalam lapangan.

Dengan skema desain diarahkan untuk menggali rancangan yang
bernuansakan sportif. Skema perwilayahan kegiatan dialokasikan melalui
pembagian bangunan menjadi area privat yang meliputi pengelola,
pendidikan, asrama, kesehatan. Sedangkan area semi privat meliputi area
service. Konsep pencarian gagasan/ide bentuk yang tegas dan jujur,
komposisi gubahan masa yang terpusat, tat ruang luar yang menarik, tat
ruang dalam yang formalmenggunakan pendekatan konsep penampilan
bangunan yang ekspresif dan sportif.

Pengembangan bentuk yang tegas diungkapkan melalui bentuk atap
yang melengkung dan letak lapangan ditepi jalan sehingga bangunan tampil
secara jelas dan tegas. Perletakan lapangan sepakbola diarea public
mengekspresikan kejujuran tata ruang luar. Ruang kesehatan dirancang
dengan bentuk bulat dengan maksud ungkapan sportif. Demikian halnya
ungkapan struktur dan utilitas yang terbuka menunjukkan kejujuran sebuah
bangunan.
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DIKLAT SEPAKBOLA Dl DIY
Penekanan pada penampilan bangunanyang ekspresifdan sportit

PENGERTIAN JUDUL :

BAB I

PENDAHULUAN

DIKLAT SEPAKBOLA Dl DIY

Penampilan bangunan yang ekpresif dan sportif sebagai konsep
perancangan yang dapat meningkatkan mutu perkembangan
sepakbola itu sendiri.

DIKLAT

Sebuah pendidikan dan latihan dimana didalam mencakup sebuah
sistem yang meberikan nilai penting untuk memajukan pemain-
pemain didalam dikiat tersebut. Dan pendidikan formal tetap
diperlukan mengingat pemain-pemain yang ditampung nanti pada
usia-usia dini dan periu diasramakan dan mendapat peralatan

sepak boia.

SEPAK BOLA

Olahraga yang diiakukan oleh dua tim yang saling berhadapan
untuk memasukkan bola ke gawang lawan dengan peraturan

tertentu. Setiap tim berjumlah 11 orang yang dapat menonjoikan
kolektifitas permainan, dimana setiap tim ingin memenangkan

permainan.

EKSPRESI

Pengungkapan atau proses menyatakan (yaitu memperiihatkan
atau menyatakan maksud, gagasan, perasaan dam sebagainnya).
Dimana hal tersebut sangat erat kaitannya dengan olahraga yang

satu ini, dimana pengungkapan atau proses merancang sangat

dibutuhkan

NOViKA BAYU KURNIAWAN ( 0 1 5 1 2 0 1 7 )

 



DIKLAT SEPAKBOLA Dl DIY
\Penekanan pada penampilan bangunanyang ekspresifdan sportft

SPORTIF

Proses pengungkapan dalam sepakbola yang mempunyai rasa
konsekuen atau jujur, tegas, kokoh didalam permainan sepakbola

kedalam desain bangunan.

ART1 KESELURUHAN :

Sebuah bangunan yang mewadahi kegiatan pendidikan dan latihan
sepak bola yang tergabung dengan berbagai fasilitas sarana
pendukung yang bisa mencari gagasan atau pikiran dari sportif
didalam sepak bola.

1.1 Latar Belakang

1.1.1 Latar Belakang Permasalahan

Untuk masalah pendidikan kota yogyakarta sudah sangat terkenal.
Dimana sesuai dengan julukannya sebagai kota pelajar di Indonesia dan
predikat yogyakarta sebagai daerah tujuan belajar tampaknya masih layak
mendapat gelar itu.

Dan untuk sektor pendidikan merupakan salah satu kontribusi yang

terbesar untuk daerah Yogyakarta selain dari sektor wisata budaya dan
perdagangan, dan dari tiga sektor kunci inilah yang terns dikembangkan
oleh pemerintah daerah sebagai pendapatan yang terbesar.

Dengan meiihat lingkup pendidikan dari provinsi yogyakarta ini
maka cukup memungkinkan untuk dikembangkan sektor pendidikan pada
provinsi ini.

Penggemar olahraga ini tidak hanya disukai oleh kaum muda dan
tua saja, akan tetapi anak-anak kecil saja pada saat ini sudah mengerti
dengan bola. Mereka dengan mudah melakukan atau meiihat olahraga ini
dimainkan.

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (01512017)

 



DIKLAT SEPAKBOLA Dl DIY »*„«««
SPenekananpada penampilan bangunan yangekspresif dan sporw

Dengan adanya industri sepakbola pada saat ini, maka banyak
pemain yang telah atau dapat menggantungkan hidupnya pada profesi
sebagai pemain sepak bola. Bahkan profesi ini cenderung menjanjikan
dengan gaji dan pendapatan yang tinggi.

Kompetisi sepakbola di Indonesia pada dasarnya tidak jauh beda
dengan kompetisi di negara maju sepakbolanya. Indonesia memiliki
kompetisi profesional maupun amatir. PSSI sebagai induk organisasi
sepakbola menyelenggarakan kompetisi yang diadakan tiap tahun.
Kompetisi ini dibagi dalam beberapa kelas atau tingkatan, diantaranya
divisi utama, divisi !, divisi It dan sekarang ini ditambah dengan Copa
Indonesia. Divisi utama rnerupakan tingkatan yang paling tinggi dan
merupakan liga yang paling prestisius di Indonesia. Adapun kiub-kiub
yang masuk dalam kancah divisi utama ini berjumlah 28 klub professional
yang tersebar dibeberapa daerah di Indonesia.

Maka dari rtu Dikiat Sekolah Sepakbola ( Dikiat SSB ) beiakangan

ini tengah berkembangan , hal ini dapat diiihat dari banyaknya SSB
dibeberapa daerah seperti di Jawa Tengah yang mencapai 71 SSB, dan
juga daerah Jakarta dan Jawa Barat yang terdapat 60-an SSB, dan untuk
seluruh wilayah Indonesia saja jumtahnya berkisar ribuan sekolah
sepakbola dan tidak ada data yang pasti dari pihak PSSI untuk saat ini. Ini
berarti menunjukkan besarnya minat anak-anak terhadap olahraga yang

paling popular diseiuruh dunia.
Parameter dibutuhkan untuk meiihat kemajuan dan perkembangan

pembinaan pendidikan yang diberikan para pengajar SSB kepada calon
usia dini. Saiah satu alat ukur tersebut adalah kompetisi antar SSB.
Kompetisi diwujudkan agar tujuan SSB tidak sekedar membentuk pemain,
akan tetapi juga mengarahkan pada pencapaian prestasi. Di provinsi Jawa
Tengah sejak lama telah berguiir kompetisi antar SSB yang berlangsung
tiap tahun.

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (01512017)

 



DIKLAT SEPAKBOLA Dl DIY
'\Penekanan padapenampilan bangunan yang ekspresif dansportif

Untuk pertandingan antar SSB di tingkat nasional ini sendiri dibagi
lagi berdasarkan keiompok umur, yaitu U12, U14, U16, U18. Dimana
masing-masing keiompok umur tersebut dibedakan dari porsi latihan dan
sarana prasarana yang dipakai untuk latihan, selain itu menu makanan
yang diberikan kepada pemain juga dibedakan. Dan biasanya keiompok
umur U16 dan U18 mendapatkan menu latihan lebih berat, untuk
keiompok U12 dan U14 sementara menggunakan setengah lapangan.
Untuk pemenang dari setiap SSB berdasarkan keiompok umum ini akan
dikirim keluar negeri mewakiii Indonesia pada tingkat international.

Untuk klub-klub dan SSB yang banyak bermunculan di Yogyakarta,

mereka semuanya berada dibawah naungan PSS dan PSIM. Dan setiap
klub dan SSB yang berada dibawah naungan klub besar tadi dibagi lagi
berdasarkan tingkat prestasi klub itu sendiri.

Klub-klub yang dinaungi oleh PSS dan PSIM dibina melalui
kompetisi yang konsisten. Kompetisi tersebut secara berurutan dibagi
menjadi kompetisi divisi utama, divisi Idan divisi II. Kompetisi yang digelar
tersebut bukan hanya diadakan pada skaia daerah atau provinsi tetapi
juga pada skala nasional, dimana setiap klub atau SSB yang terpilih
mewakiii daerahnya akan bertanding untuk melawan SSB pada daerah

iainnya pada skala nasional.

Dalam melaksanakan latihan, klub-klub tersebut bekerja sama

dengan iingkungan setempat untuk pengadaan sarana latihan berupa
lapangan yang masih jauh dibawah standart dan latihan hanya dilakukan
dilapangan. Untuk latihan fisik, klub-klub tersebut belum mempunyai
sarana, sehingga latihan fisik tidak dijadikan sebagai program latihan oleh

pelatih.

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (01512017)

 



DIKLAT SEPAKBOLA Dl DIY
VFenekanan padapenampilan bangunan yang ekspresif dansportif

Padahal latihan fisik itu sangat menentukan sekaii kekuatan dari
pemain, dan itu harus diiakukan sejak pemain berusia dini. Kerena
kekuatan fisik itu bisa dibentuk pada usia anak masih dalam masa

pertumbuhan.

Untuk system pelatihan sepakbola klub dan SSB diatas masih belum
terprogram dengan baik dan belum dilatih secara profesional. Dan
pembibitan pemain muda masih belum diperhatikan sehingga regenerasi
pemain untuk skala daerah maupun nasional kurang berjalan dengan
baik.

Selain itu menjadi kendala pelatihan sepakbola di Yogyakarta ini
sendiri adalah waktu pelatihan sangat kurang maksimai, karena waktu
pelatihan hanya diiakukan pada sore hari selepas anak-anak puiang
sekolah, dan waktu untuk pelatihan sangat sedikit sekaii
Permasalahan yang lain adalah permasalahan pembentuksn fisik pemain
yang tidak diiakukan dan tidak diperhatikan, dan ini bukan hanya kendala
bagi daerah ini sendiri tetapi untuk skala nasional sendiri pun menjadi
suatu permasalahan yang perlu sekaii mendapat perhatian bagi
pembinaan pemain muda. Sehingga hal tersebut terjadi pda pemain
senior kita yang sangat memprihatinkan. Karena itulah untuk tingkat
intemasional fisik pemain kita sangat jauh tertinggai dengan pemain asing,
dalam arti kata kemampuan fisik pemain kita tidak bisa bersaing dengan

para pemain asing.
Dengan meiihat permasalahan yang diatas, maka perlu diadakan

suatu tempat pelatihan sepakbola yang telah menyediakan berbagai
fasilitas penunjang untuk berlatih sepakbola. Dimana selain dilatih teknik
bermain sepakbola yang baik dan taktik bermain sepakbola yang bagus
juga pembentukan fisik para pemain yang dibentuk saat pemain masih
sangat muda.
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Penciptaan tempat pelatihan sepakbola dan sarana pendukung yang

ada didalamnya dalam satu wadah, tentu saja akan memberikan

keuntungan, selain tentu juga menimbulkan permasalahan tersendiri.

Dengan penciptaan tempat pelatihan dalam satu wadah , maka akan

terjadi pengumpulan dari berbagai kegiatan yang ada, sehingga kegiatan-

kegiatan tersebut yang ada akan saling mendukung. Selain itu

keuntungan yang didapat adanya efisiensi , baik itu efisiensi biaya,

efisiensi iahan, efisisnsi kegiatan yang saling berdekatan baik itu kegiatan

pelatihan maupun kegitan sarana pendukung.

1.1.2 Dikiat Sepakbola yang Ekspresif dan Sportif

Sepakbola ssangat erat kaitannya dengan sportif yang sekarang ini

banyak diterapkan di setiap klub sepakbola, karena jika sportif atau

sportifitas tidak diterapkan di dalam sepakbola maka sepakbola akan

terkesan kasar dan akan timbul kekerasan didalam lapangan, maka dari

itulah sikap sportifitas sangat dibutuhkan didalam lapangan. Dengan itulah

dalam pusat pelatihan dan pendidikan sepakbola sangat dibutuhkan

daiam penampilan bangunan yang ekspresif dan sportif, karena proses

pengungkapan atau proses menyatakan dan memperiihatkan permainan

sepakbola yang konsekuen atau jujur,tegas,kokoh didalam permainan

sepakbola kedalam desain atau rancangan bangunan yang nantinya tidak

menimbulkan rasa kejenuhan dan kebosanan didalam perancangan atau

mendesain bangunan tersebut.

Oleh karena itu penampilan bangunan yang ekspresif dan

mempunyai sikap sportif sangat dibutuhkan didalam perancangan

pendidikan dan pelatihan sepakbola.

NOVJKA BAYU KURNIAWAN (01512017)

 



DIKLAT SEPAKBOLA Dl DIY
Jenekanan pada penampilan bangunan yang ekspresifdan sportif

Dan dengan mengambil kata ekspresif dan sportif itu juga bisa
mampu menciptakan penampilan ruang-ruang luar dan elemen-elemen
arsitektural yang pada lingkungan Dikiat yang dapat memacu anak-anak
untuk dapat menggunakan sebagai sarana untuk beriatih sepakbola dan
juga sebagai tenpat hunian sehingga mereka merasa senang dan betah
tinggaldidalam bangunan tersebut.

1.2 RUMUSAN PERMASALAHAN

1.2.1 Permasalahan Umum

Bagaimana membentuk satu wadah bangunan sehingga dapat
membentuk sebuah tim didalam pendidikan dan pelatihan sepakbola

1.2.2 Permasalahan Khusus

- Bagaimana memberikan kesan pada penampilan bangunan

agar teriihat ekpresifdan sportif

1.3 TUJUAN DAN SASARAN

1.3.1 Tujuan

Bagaimana pada akhirnya bangunan Dikiat Sepakbola Yogyakarta
ini dapat memenuhi kegiatan pelatihan sepakbola, dan juga sarana
pendukung yang teidapat pada bangunan tersebut, sehingga dapat
menghasiikan bibft-bibit pesepakbola yang berkualitas.

1.3.2 Sasaran

Sasaran yang ingin dicapai adalah:

- Mendapatkan konsep perancangan bangunan yang terpadu
melalui penampilan bangunan yang ekspresif dan sportif dalam
satu wadah fasilitas pendidikan dan pelatihan sepakbola.
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- Mendapatkan bentuk dari karakter permainan olahraga

sepakbola itu sendiri sehingga dapat memberilan kesan

ekspresif dan sportif yang mampu mempresentasikan fungsi

yang diwadahi.

1.4 LINGKUP PEMBAHASAN

1.4.1 Arsitektural

• Perencanaan ruang-ruang luar dan elemen arsitektural dan

menampilkan bentuk, pola dan penampilan bangunan yang tegas

serta ruang yang saling berkaitan menurut fungsi kedekatannya

antar berbagai kegiatan.

• Mendapatkan bentuk dari karakter permainan olahraga itu sendiri

sehingga dapat memberikan kesan ekspresif dan sportif.

• Penampilan bangunan yang ekpresif dan sportif dapat mendukung

bangunan tersebut sesuai karakter kegiatan yang diwadahinya.

1.4.2 Non Arsitektural

• Pembahasan mengenai kawasan atau tempat yang nantinya akan

membentuk suatu bentukan ruang dan masa bangunan yang

terkonsep.

• Pola-pola pelatihan sepakbola daiam satu wadah didalam dikiat

sepakbola.

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (01512017)

 



DIKLAT SEPAKBOLA Dl DIY
SFenekanan pada penampilan bangunanyang ekspresifdan sportif

1.5 METODE PENULISAN

1.5.1 Metode Pengumpulan Data

Metoda yang digunakan dalam pengumpulan data
1. Observasi, yaitu mengamati pola pembinaan dan

perkembangan SSB yang ada di Indonesia, dengan data bahwa
program pembinaan usia dini kurang berhasil karena waktu
latihan yang kurang intensif.

2. Studi Perbandingan, yaitu membandingkan dengan akademi
Manchaster United dan PPLP salatiga yang menerapkan pola

sentralisasi itu dapat diterapkan pada pusat pelatihan sepakbola
untuk mengatasi masalah waktu latihan yang kurang intensif.

3. Wawancara, yaitu mengadakan wawancara dengan pihak-pihak
yang bersangkutan baik secara langsung maupun tidak
langsung mengenai segala sesuatu yang ada kaitannya dengan
permasalahan yang dihadapi untuk mendapatkan data yang
dibutuhkan bagi proses perancangan dikiat sepakbola tersebut.

1.5.2 Metode Pembahasan

Metode pembahasan yang digunakan

1. Metode analisa, yaitu dengan mempeiajari dan mengamati
latihan anak-anak SSB dan hasil pola pengamatan tersebut

untuk dapat menentukan elemen-elemen arsitektur yang akan
digunakan pada lingkungan dikiat sepakbola yang dapat
merangsang prilaku anak-anak untuk menggunakan sebagai
sarana latihan, dengan mempeiajari dan mengamati pola
latihan SSB tersebut maka dapat merencanakan tempat latihan

yang nyaman sebagai tempat pendidikan dan latihan
sepakbola.
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1.6 IDENTIFIKASI PROYEK

1.6.1 Lokasi site

Lokasi site berada di Desa Karangsari, Wedomartani, Ngemplak,

Sleman, Yogyakarta.

Luas total kira-kira: 21.750 m2

Batas site adalah sebagai berikut.

• Sebelah Utara : Area persawahan

• Sebelah timur : Perumahan penduduk

• Sebelah selatan : Sawah / Tegalan

• Sebelah barat : berbatasan langsung dengan stadiun

Kondisi lingkungan disekitar site ramai karena merupakan jaiur

menuju kampus Sanata Dharma dan diarea tersebut terdapat stadiun

yang berfungsi sebagai penunjang dari pelatihan dan pendidikan ini. Dan

juga tersedia sarana prasarana, seperti adanya jaringan listrik,

transportasi yang baik roda dua maupun roda empat

9 *-

i »* ** #* £iAl
"* U w^T*>

**

*»

•; a..

WMkI 4 ^'"1

Gambar 1.1

Lokasi site
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Gambar 1.2

Site

1.6.2 Pelaku dan Kegiatan

Pelaku didalam Dikiat sepakbola diketompokkan menjadi tiga yaitu :

1. Siswa

Pemain disini adalah remaja yang diberikan pendidikan dan

latihan sepakbola, dimana mereka belum mengetahui banyak

tentang sepak bola diberikan pelatihan dan pendidikan agar

supaya mengetahui sepakbola.

2. Pengelola

Dimana pengelola bertanggung jawab tentang kelangsungan

kegiatan sehari-hari secara rutin didalam Dikiat sepakbola
tersebut. Selain itu pelatih juga memberikan bimbingan bermain

sepak bola

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (01512017)
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3. Pengunjung atau Tamu

Pengunjung atau Tamu merupakan seorang yang mempunyai
kegiatan dimana mereka menjenguk atau mempunyai
keperluan administrasi dengan pemain atau dengan pengelola
atau karyawan itu sendiri.

1.7 KEASLIAN PENULIS

Keaslian penulis bertujuan untuk menghindari duplikasi penulisan
dan untuk menjaga keorisinilan atau keaslian pemikiran dan ide-ide serta
gagasan-gagasan mengenai penulisan Tugas Akhir. Berikut ini terdapat
beberapa thesis Tugas Akhir yang dapat dijadikan sebagai studi literature
dalam penulisan ini:

1. Wendy Mahardyka, No Mhs: 97512054 / TA / UU
Judul. Pusat Pelatihan Sepak bola Anak-anak Di Yogyakarta

Permasalahan : Bagaimana merancang hunian bagi anak-anak
yang dapat memacu untuk menggunakannya
sebagai sarana utuk beriatih sepakbola.

2. Farida Hayati, No Mhs : 92340032 / TA / Ull
Judul : Pusat pelatihan Sepakbola Terpadu PSIM di Yogyakarta

dengan tinjauan Komersiai Untuk Meningkatkan

Profesionalisme Klub.

Permasalahan : Perlunya wadah bagi pelatihan sepakbola PSIM
di Yogyakarta yang terpadu dan komersiai untuk
meningkatkan profesiomalisme klub.

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (01512017)

12

 



DIKLAT SEPAKBOLA Dl DIY
3enekanan pada penampilan bangunan yangekspresif dan sportif

Iwan Darmawan, No Mhs : 97512065 / TA / Ull

Judul : Home Base Sepakbola PSS Sleman dengan penekanan

interpretasi Sepak bola keDalam BentukArsitektur.

Permasalahan : Bagaimana konsep ungkapan penghayatan

bentuk sepakbola yang diterapkan ke daiam

rancangan pada Home Base Sepakbola PSS

baik secara visual simbolik maupun

pengalaman ragawi.

Shed MulkanAsykal, No Mhs : 99512180 / TA / Ull

Judul : Sekolah Sepakbola Dl DIY dengan penekanan

Trasformasi Permainan Sepak bola ke Dalam Desain

Bangunan.

Permasalahan : Bagaimana menciptakan bangunan pelatihan

sepakbola yang memenuhi kebutuhan aktivitas

latihan dan aktivitas sarana pendukung yang

berada dalam satu wadah bangunan.
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BAB U

LANDASAN TEORI DAN FAKTUAL

2.1 TINJAUAN UMUM

2.1.1 Kondisi sepakbola secara umum

Berangkat dari olahraga rakyat yang murah dan meriah, saat ini
sepakbola sudah berkembang demikian pesatnya. Sepakbola sekarang
lagi memasuki era entertainment Pertumbuhan sepak bola telah menjadi
sebuah tontonan yang menarik. Sepak bola yang dulu kebanyakan hanya
diiakukan goiongan menengah kebawah, sekarang telah pula diminati

oleh goiongan atas.

Dalam masa ini sebuah klub dituntut untuk memiliki fasilitas yang

lengkap. Sebuah klub memerlukan fasilitas yang lebih kompiek. Selain
lapangan terbuka dan berbagai arena latihan, diperlukan juga sarana-
sarana pendukung bagi pelaku sepakbola itu sendiri.

Dalam sepakbola, pihak yang terlibat lama-kelamaan semakin
banyak bukan hanya pemain dan peiatih, tetapi ada juga pengurus atau
offisiai tim serta penonton yang merupakan pendukung dari sebuah tim.
Maka dengan itu semua dibutuhkan wadah untuk manampung kegiatan
dari masing-masing komponen tersebut.

2.1.2 Studi Lfteratur

PPLP Sepakbola Salatiga

PPLP sepakbola Salatiga merupakan akademi sepakbola terbaik di
Indonesia temtama khususnya di daerah Jawa Tengah. PPLP sepakbola

ini sangat dipercaya untuk membina para pemain-pemain muda yang
sangat mencintai sepakbola. Kompiek pelatihan dan pendidikan ini
terlatak ditengah kota Salatiga, dimana udara yang dingin masih sangat
mendukung untuk kegiatan pendidikan dan pelatihan sepak bola.

NOVIKABAYU KURNIAWAN (01512017)
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Di pelatihan sepakbola PPLP salatiga proses pendidikan mulai dari
umur 12 sampai 18 jika umur mereka bertambah maka murid-murid
tersebut dipromosikan ketingkatan atau umur diatasnya. Dari semua level
umur tersebut diberi keieluasaan untuk memiiih sekolah yang berada

disekitar PPLP, karena didalam PPLP tidak ada sekolah yang setingkat

SMP atau SMA dikarenakan PPLP hanya sarana pelatihan olahraga dan

khususnya sepakbola.

PPLP salatiga menggunakan system seleksi atau penerimaan

dengan cara

1. Test

Murid yang harus masuk harus memiliki criteria

• Tinggi badan min 170 cm

• Skill IndivkJu yang bagus

• Anponometri

2. Rekruitment

Dimana biia pemain sudah mengikuti atau mewakiii negara atau

propinsi diievei nasional atau international dapat langsung

masuk dan tidak usah mengikuti test masuk.

PPLP salatiga dapat menampung murid-murid sepakbola
sebanyak 48 murid dimana setiap pendaftaran penerimaan

murid sebanyak 12 murid setiap periode baru daiam berbagai

umur yaitu umur 12, 14, 16, 18 dimana jika pada level umur 18
murid-murid sudah lulus SMA maka di PPLP salatiga mereka

juga dinyatakan lulus dan dengan itu mereka dibebaskan

mencari klub sendiri.

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (01512017)
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Gambar 2.1

Stadiun sepakbola
Dimana stadiun merupakan fasilitas pendukung yang sangat

kompiek sebagai sarana pendukung aktivitas bermain sepakbola.
Jenis kegiatan yang beriangsung di PPLP sepakbola di Salatiga

• Keiompok kegiatan latihan

1. Latihan Fisik

Gambar 2.2

Contoh kegiatan fisikdiruang fitness
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Untuk mendukung kebugaran fisik para pemain, disediakan

fasilitas-fasilitas yang dapat membantu kebugaran fisik dan stamina

mereka. Fasilitas ini berupa ruang fitness

2. Latihan Teknik

Gambar 2.3

Contoh kegiatan latihan teknik

Pada pelatihan teknik merupakan latihan dasar yang harus
dikuasai para pemain untuk nantinya diterapkan pada permainan. Latihan
teknik ini meliputi latihan menggiring bola, mengumpan, menembak,

menyundul, dan pertahanan.

NOVIKA BAYUKURNIAWAN (01512017)
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3. Latihan Permainan dan Taktik

Gambar 2.4
Contoh kegiatan latihan taktik

Pada dikiat sepakbola ini program pembelajaran permainan dan

taktik diajarkan kepada seluruh pemain dalam upaya menciptakan

permainan sepakbola yang professional.

• Bermain

Gambar 2.5
Sarana untuk bermain

NOVJKA BAYU KURNIAWAN (01512017)
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Keiompok asrama

Keiompok Pengelola

Gambar 2.6
Sarana asrama

Gambar 2.7

Sarana pengelola dan perkantonan

NOVIKA BAYU KURNIAWAN ( 0 1 5 1 2 0 1 7 )

 



DIKLAT SEPAKBOLA Dl DIY
penekanan pada penampilan bangunan yang ekspresif dan sportif

Pada PPLP sepak bola Salatiga ini para siswa dibagi atas dua

keiompok umur yaitu keiompok umur 12-14 dan 16-18.

Berilut ini metode pengajaran unyuk masing-masing dua keiompok umur

tersebut

• Keiompok umur 12-14

Keiompok ini masih merupakan keiompok junior dimana penerapan

pelatihan sepak bola masih diarahkan dalam bentuk kesenangan

bermain sepak bola. Pemain akan lebih difokuskan materi

pembelajaran pada kemampuan teknik dasar dan kemampuan

menguasai bola sepenuhnya, selain itu juga ditanamkan insting

sebagai pemain sepakbola agar lebih percaya diri dalam bermain

dilapangan sesungguhnya.

• Keiompok umur 16-18

Keiompok adalah sebagai calon pemain sepakbola senior para

murid akan diajarkan teknik permainan dalam proses penyerangan.

Kemampuan ini selanjutnya akan sangat berpengaruh terhadap

teknik permainan sesungguhnya. Selain itu para murid akan diberikan ilmu

non teknis berupa peningkatan kepercayaan diri menghadapi situasi diluar

lapangan sepakbola, seperti menghadapi para wartawan dan para

fansnya. Permasalahan teknis para pemain yang juga penting untuk

diberikan adalah kemampuan peningkatan fisik lebih tinggi yaitu berupa

peningkatan stamina pemain dan kecepatan.

Jadwal kegiatan yang diiakukan para murid PPLP sepakbola Salatiga

selama satu minggu.

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (01512017)
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Tabel 2.1. Jadwal kegiatan hari senin

06.30 Makan pagi

07.00-13.30 Sekolah

14.00 Makan siang

14.30 Istirahat

15.30-17.30 Latihan

18.00-19.30 j Istirahat
I

20.00 | Belajar
22.00 jTidur

Tabel 2.2. Jadwal kegiatan hari Selasa

I 06.30
i

Makan pagi

\ 07.00-13.30 Sekolah

f 14.00 Makan siang

I 14.30
i

Istirahat

I 15.30-17.30 Latihan

I 18.00-19.30 Istirahat

I 20.00 Belajar

I 22.00
i

Tidur

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (01512017)
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Tabel 2.3. Jadwal kegiatan hari Rabu

] 06.30 Makan pagi

j 07.00-13.30 Sekolah

! 14.00
j

Makan siang

i 14.30 Istirahat

j 15.30-17.30 Latihan

\ 18.00-19.30
i

Istirahat

j 20.00 Belajar

22.00 Tidur |
- !

Tabel 2.4. Jadwal kegiatan hari Kamis

! 06.30 Makan pagi

07.00-13.30 Sekolah
I

14.00 Makan siang

14.30 Istirahat

15.30-17.30 Latihan

! 18.00-19.30 Istirahat

20.00 Belajar

22.00 Tidur
.... i

NOVIKABAYU KURNIAWAN (01512017)
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Tabel 2.5. Jadwal kegiatan hari Jum'at

06.30 Makan pagi

07.00-11,00 Sekolah

11.30-13.00 i Sholat jum'at

14.30 I istirahat

15.30-17.30 Latihan

18.00-19.30 Istirahat

20.00 Belajar

! 22.00 Tidur

Tabel 2.6. Jadwal kegiatan hari Sabtu

06.30 Makan pagi j

07.00-13.00 Sekolah !
i

14.30 Makan siang j
14.00

j

Istirahat I

14.30-17.30 Latihan !
j

18.00-19.30 Istirahat I
I

20.00 Belajar i
j

22.00 Tidur j
I

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (01512017)
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Tabel 2.7. Jadwal kegiatan hari Minggu

1 06.30 Makan pagi

i 07.00-09.00 Latihan pagi

110.00-12.30 Istirahat

j 13.00-15.00 Makan siang dan istirahat

I 15.30-17.30
ji

Latihan

| 18.00-19.30
j

istirahat

j 20.00 J Belajar

i 22.00 j Tidur

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (01512017)
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Tabel 2. 8 . Tabel ruang

Keiompok Ruang Kebutuhan Ruang

Keiompok Sekolah Perpustakaan

Ruang kejar paket A

Ruang kejar paket B

Gudang

Musholla

Ruang serbaguna

KM/WC

Keiompok Pengelola Ruang Guru

Ruang kepala

Ruang staf

KM/WC

Keiompok ruang latihan Ruang tamu

Lapangan outdoor

Lapangan indoor

Ruang fitness

Keiompok ruang asrama Ruang tidur

Ruang makan

Dapur

KM/WC

Gudang

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (01512017)
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Dikiat Sepakbola Di DIY

Di Dikiat sepakbola ini proses pendidikannya muiai dari umur 12

sampai 18 tahun jika umur mereka bertambah maka siswa-siswa tersebut

dipromosikan ketingkatan atau umur diatasnya. Dan untuk dikiat ini

terdapat sekolah setingkat SMA yang dapat digunakan oleh para siswa-

siswa didikiat tersebut

Dikiat sepakbola ini menggunakan system seleksi atau penerimaan

dengan cara:

LTest

Murid yang harus masuk harus memiliki criteria

• Tinggi badan min 170 cm

• Skill Individu yang bagus

• Anponometri

2. Rekruitment

Dimana bila pemain sudah mengikuti atau mewakiii negara atau

propinsi dilevel nasional atau international dapat langsung

masuk dan tidak usah mengikuti test masuk.

Dikiat sepakbola di DIY dapat menampung murid-murid

sepakbola sebanyak 256 murid dimana setiap pendaftaran

penerimaan murid sebanyak 64 murid setiap periode baru

dalam berbagai umur, sedangkan para siswa-siswa lulus dari

SMA maka mereka juga dinyatakan lulus dari dikiat ini.

Pada dikiat ini pendidikannya atau sistem pelatihannya dibedakan

berdasarkan umur yaitu umur 12, umur 14, umur 16 dan umur 18. Dalam

masing-masing keiompok umur tersebut terbagi atau mempunyai dua tim

dan pemain cadangan yaitu untuk satu tim terdiri daru 11 pemain 5

pemain cadangan, jadi untuk tim terdiri dari 16 pemain.
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Tingkatan tersebut dibuat untuk menentukan tingkatan kemampuan

dari para pemain yang akan beriatih di Dikiat nantinya. Dibawah ini adalah

jumlah siswa ditempat pendidikan dan pelatihan secara keseluruhan

dengan jumlah sisiwa dab tingkatannya berdasarkan umur:

- Keiompok umur 12 tahun

Terdiri dari dua tim, yaitu

- Tim A terdiri dari 11 pemain dan 5 cadangan

- Tim B terdiri dari 11 pemain dan 5 cadangan

- Tim C terdiri dari 11 pemain dan 5 cadangan

- Tim D terdiri dari 11 pemain dan 5 cadangan

- Keiompok umur 14 tahun

Terdiri dari dua tim, yaitu

- Tim A terdiri dari 11 pemain dan 5 cadangan

- Tim B terdiri dari 11 pemain dan 5 cadangan

- Tim C terdiri dari 11 pemain dan 5 cadangan

- Tim D terdiri dari 11 pemain dan 5 cadangan

- Keiompok umur 16 tahun

Terdiri dari dua tim, yaitu

- Tim A terdiri dari 11 pemain dan 5 cadangan

- Tim B terdiri dari 11 pemain dan 5 cadangan

- Tim C terdiri dari 11 pemain dan 5 cadangan

- Tim D terdiri dari 11 pemain dan 5 cadangan

- Keiompok umur 18 tahun

Terdiri dari dua tim, yaitu

- Tim A terdiri dari 11 pemain dan 5 cadangan

- Tim B terdiri dari 11 pemain dan 5 cadangan

- Tim C terdiri dari 11 pemain dan 5 cadangan

- Tim D terdiri dari 11 pemain dan 5 cadangan
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Kurikulum pembelajaran dan sistem

Pembinaan pada sekolah sepakbola

Tabel 2.9. Materi pembinaan

Tahap

pembinaan

Materi

Penguasaan geraktubuh

dan bola

Mengendalikan lawan

Menerobos lawan

Sub materi

Teknik dasar

Ketenturan dan

kefincahan

Gerakan dengan bola

Membawa bola tanpa

meiihat

Gerakan tipu

Kreatrfrtas dan

improvisasi

Teknik menendang dan

menerima

Teknik heading

Menerima dan membawa

bola

Melindungi bola

Menggiring bola

Permainan

• Gerakan melewati lawan

• Kombimasi satu-dua

• Penerocosan tewat

samping

• Permainan
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Penyelesaian

Mutu kondisi

Kemampuan bertahan

Tabel 2.10. Kurikulum

Latihan Tehnik

2 i Latihan taktik

Latihan fisik

NOVIKA 8AYU KURNIAWAN (01512017)

Menendang

Menyundul

Individual

permainan

kelincahan

stamina

daya tahan

tenaga eksplossf

teknik sliding

teknik takling

Menendang

Menyundul

Menggiring

Melempar

Perorangan

Keiompok

Kekuatan

Kelenturan

Kelincahan

Kecepatan
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Program pengajaran

Pengajaran pada pelatihan dan pendidikan sepakbola ini setiap

pemain yang mengikuti latihan harus mendapatkan latihan-latihan

sebgai berikut:

1. Latihan teknik

Dalam sepakbola latihan teknik dapat disebut melatih

kecakapan dalm menerapkan metode-metode yang digunakan

dalam semua garakan pada sepakboia antara lain :

- Menggiring bola / Dribbling

- Menendang bola / Kicking

- Gerakan tipu dangan bola / Feinting

- Menyundul bola / Heading

- Menerima dan menggontrol bola

- Merebut bola

- Melempar bola kedalam

- Gerakan tanpa bola
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Tabel 2.11. Tahap pembinaan teknik

Materi Sub materi Intensitas kegiatan

| Dari senin-sabtu

Menendang

2 j Menerima

i dan
I
l mengotroi

i bola

3 I Menyundul
i

! bola

4 ] Mengrring

! bola
5 !

\ Geraktjpu

i dengan bola

6 ! Merebut bola ! •

7 | Teknik

j penjaga

! gawang

Tendangan

Menembak bola

Menjaga bola

Mengontrol bola

Menyundul bola

Meloncat sambil

menyundul

Mengiring dengan

duakaki

Gerakan tipu

Pemain bertahan

memblok bola

Merebut bola

i S

! S

i S

I s

Teknik meiempar j S

Menangkapbola J S
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Keterangan table 11

• No 1: Di outdoor

• No 2: Di outdoor

• No 3: Di outdoor dan indoor

• No 4: Di outdoor dan indoor

• No 5: Di outdoor dan indoor

• No 6: Di outdoor dan indoor

• No 7: Di outdoor

2. Latihan taktik

Latihan taktik merupakan bagian dari permainan sepakbola

dimana permainan sebuah tim agar bisa mencapai hasik yang

maksimal. Didalam latihan taktik terdiri dari dua keiompok yaitu :

- Latihan secara individu atau perorangan

- Latihan berkelompok

Latihan ini diiakukan lapangan terbuka dan dilapangan

tertutup, dimana jika dilapangan tertutup hanya mendapatkan

materi teori tentang taktik sedangkan di lapangan terbuka

seorang pemain mendapatkan pendidikan taktik kerjasama antar

teman dan juga bisa langsung berhadapan dengan lawan.
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Tabel 2.12. Tahap pembinaan taktik

Materi j Intensitas kegiatan

j Dari senin - sabtu

1. Materi teori taktik dan strategi j S j S j R j K j J
daiam bermain sepakbola

4-
2. Praktek lapangan taktik dan j S i S j R j K

ill!
strategi dalam bermain sepakbola I i j j

4_

3. Analisa taktik dan strategi yang jSjSjRjKlJjSi
'• * "'• ! I l I

dijaiankan dilapangan j j j \ \ j |i

4. Mempeiajari taktik dan strategi jS|S|RiK|JjS|
tim-tim elitduniayang profesional ! I I I ! I !;

- . i \ \ \ \ i t

Keterangan table 12

• No 1:Diindoor

• No 2: Di outdoor

• No 3: Di outdoor dan indoor

• No 4: Di indoor

3. Latihan fisik

Latihan fisik merupakan latihan yang digunakan untuk

meningkatkan kemampuan fisik pemain agar dapat bermain

sepakbola secara terus menerus selama 2 x 45 menit tanpa

mengalami ketetihan maupun kesukaran daiam bermain

sepakbola. Latihan fisik ini berupa :
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Kecepatan, untuk melekukan gerakan apapun tanpa ada

kesalahan dan dengan waktu yang singkat.

Kekuatan, kemampuan otot sangat berguna mendapatkan

kekuatan untuk menghadang pergerakan lawan.

Kelenturan, gerakan ini biasanya digunakan untuk mengelabuhs

lawan atau menipu lawan.

Kelincahan, kemampuan gerakan dengan cepat untuk merubah

arah.

Daya tahan, kemampuan untuk melawan kelelahan dalam

bermain sepakbola dengan waktu yang ditentukan.

Tabel 2.13. Tahap pembinaan fisik

Materi

1. Kecepatan melakukan gerakan

dengan waktu singkat dan mendapat

hasil sebaik mungkin

2. Kekuatan otot digunakan untuk

mendapatkan kekuatan melawan

lawan

3. Kelenturan melakukan gerakan

melalui amplitudo

4. Kelincahan melakukan gerakan

merubah arah

5. Daya tahan kemampuan melawan

kelelahan sewaktu bermain
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Keterangan table 13

• A/0 7. Di ioutdoor dan indoor

• No 2; Di indoor

• No 3: Di indoor

• No 4: Di outdoor dan indoor

• No 5: Di outdoor dan indoor

Jadwal latihan pada Dikiat sepakbola

Pada Dikiat sepakbola ini untuk jadwal latihan diiakukan pada

waktu sore hari yang diiakukan pada pukul 15.00 setelah para

pemain pulang dari sekolad dan dengan pertimbangan cuaca yang

tidak terialu panas, dan mempunyai cukup waktu istirahat setelah

pulang dari sekolah. Latihan diakhiri pada pukul 17.30, biasanya

jadwal tersebut diiakukan selama satu minggu penuh kecuali hari

minggu karena hari minggu para pemain diberikan keleiuasaan untuk

libur terkadang juga melakukan pertandingan persahabatan dengan

tim lokal.
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Tabel 2.14. Jadwal latihan untuk pemain umur 12 tahun

Jam Senin | Seiasa Rabu Kamis Jum'at Sabtu

15.00-15.15 Pemanasan j Pemanasan
|

Pemanasan Pemanasan Pemanasan Pemanasan

15.15-15.45 Fisik | Fisik
j
j
i

Fssifc Fts* fisik Fisik

15.45-16.00 Teknik I Teknik
i

Rs* Teknik Teknik Teknik

16.00-16.15 Istirahat (peregangan)

16.15-16.45

j

Teknik j Teknik
i
1

Fisik | Teknik Teknik Teknik

16.45-17.30 Permainan j Permainan Permainan j Permainan

!
Permainan Permainan

17.30-19.30 Istirahat

19.30-20.30 Makan malam

20.30-22.00
! i

! !
Ntn video |

pertandingan j

22.00-22.30 Tidur
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Tabel 2.15. Jadwal latihan untuk pemain umur 14 tahun

Jam Senin Seiasa Rabu I Kamis Jum'at Sabtu

15.00-15.15 Pemanasan Pemanasan Pemanasan < Pemanasan

i
j

Pemanasan Pemanasan

15.15-15.45 Fisik Fisik Fisik j Fisik

!
!
I

Fisik Fisik

15.45-18.00 Teknflc

!

Teknik Teknik I Teknik
l
I
i

i

Fisik Teknik

16.00-16.15 Istirahat (peregangan)

16.15-16.45 Teknik Teknik Teknik s Teknik

j
!

I

Fisik Teknik

16.45-17.30 Permainan Permainan Permainan I Permainan
i
J
!
!

Permainan Permainan

17.30-19.30 istirahat

18.30-20.30 Makan matam

20.30-22.00 \
i

i
j

Ntnvideo !
! I
I pertandingan j
! i

22.00-22.30 Tidur
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Tabel 2.16. Jadwal latihan untuk pemain umur 16 tahun

Jam Senin Selasa Rabu Kamis Jum'at Sabtu

15.00-15.15 Pemanasan Pemanasan Pemanasan ! Pemanasan ! Pemanasan i Pemanasan
! i »

i i

15.15-15.45 Tehrtik Fisik Fisik Fisik Fisik Fisik

15.45-16.00 fisik Teknik Teknik Teknik Fisik [ Teknik

16.00-16.15 istirahat (peregangan)

16.15-16.45 Permainan Fisik I Permainan Fisik Permainan Permainan

I

16.45-17.30 Permainan j Permainan | Permainan Permainan S Permainan Permainan

17.30-19.30

19.30-20.30

20.30-22.00

i 22.00-22,30

22.30

Ntn video

pertandingan

PngtrpeteBh

istirahat

Makan raalam

Tidtr
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Tabel 2.17. Jadwal latihan untuk pemain umur 18 tahun

Jam

15.00-

15.15

15.15-

15.45

15.45-

16.00

16.00-

16.15

16.15-

16.45

16.45-

17.30

17.30-

19.30

19.30-

20.30

j 20.30-

I 22.00
22.00-

22.30

22.30

Sentn Selasa

Pemanasan Pemanasan

Fisik Fisik

Fisik Teknik

Fisik Permainan

Permainan Permainan

Rabu Kamis

Pemanasan Pemanasan

Fisik Fisik

Teknik Teknik

Istirahat (peregangan}

Permainan Permainan

Permainan Permainan

Istirahat

Makan maiam

Ntn video

pertandingan

Pngtr petertih

Tidur
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Pemanasan

Fisik

Fisik

Permainan

Permainan

Sabtu

Pemanasan

Fisik

Fisik

Fisik

Permainan

Ntn video

pertandingan

Pngtr pelatih
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Tabel 2.18. Tabel ruang pengelola

Keiompok Kebutuhan

Kegiatan Ruang

Pengelola R kepala

perkantoran R wakil kepala

R sekretaris

R kabid bendahara & staf

: R kabid humas & staf

R kabid dana & staf

R kabid administrasi & staf

Rrapat

Rtamu

Lavatory

i Gudang

R peralatan

Sirkulasi, MEE & utilstas

Tabel 2.19. Tabel ruang pengelola kesehatan

Keiompok

Kegiatan

Kebutuhan

Ruang

Pengelola I R dokter & pemeriksaan

kesehatan I R ahii gizi & pemeriksaan

I R perawatan

I Laboratorium

! Lavatori
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Tabel 2.20. Tabel ruang asrama

Keiompok

Kegiatan

Asrama

Kebutuhan

Ruang

I R tidur tamu

; R cleaning service

1R peralatan

I Lavatory

I R tidur pelatih
j
\ Rtidur siswa
i

I Km/wc

| R menonton

= R membaca

\ R makan pemain

| Dapurdan gudang

\ Sirkulasi, MEE dan utilitas

Tabel 2.21. Tabel ruang penunjang

Keiompok

Kegiatan

Fasilitas

Pendukung

I Mushola

\ Area parkir

I Parkirmobil
i!

I Parkir motor
i-

I Bus
i

I Sepeda

Kebutuhan

Ruang
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2.1.3 Studi Kasus Penampilan Bangunan

Ekspresif dan Sportif

• Madrid Football Academy

Gambar 2.8

Madrid Foobail Academy
Analisa:

- Garis-garis kolom yang tegas sehingga bangunan

tampak kokoh.

- Menggunakan sistem kolom yang repetisi

- Atap tidak dibuat menyatu antar blok, itu agar supaya

kesan akademi ini setingkat diatas akademi yang lain.

- perbedaan garis antar lantai ditampilkan menonjol

Kelebihan .

- Bangunan terlihat kokoh

- Tersedianya fasilitas yang canggih serta modem

menjadikan pemain muda untuk ikut latihan lebih

besar.

- Sistem dan sarana yang dimiiiki oleh akdemi ai sangat

maju
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Kekurangan:

- Tersebamya tempat latihan karena disesuaikan oleh

umur pemain bersangkutan.

Manchester Utd Football Academy

Analisa:

Gambar 2.9

MU Fooball Academy

- Dinding luar dibuat transparan yang memungkinkan

untuk digunakannya pencahayaan alami kedalam

bangunan.

Penampilan bangunan yang tidak bercelah itu

memberikan kesan bahwa bangunan tersebut teriihat

solit dan tidak betlubang.

- Garis sambung antar elemen sangat jelas
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Kelebihan:

- Proporsi bangunan yang tinggi mengesankan bangunan

tersebut kokoh

- Proporsi bangunan mempunyai kesan balance atau

seimbang

Kekurangan:

- Dinding sampiang ada yang menggunakan bahan

trasparan mengakibatkan sinar matahari banyak yang

masuk.

Milan Football Academy

Gambar 2.10

Milan Fooball Academy
Analisa:

- Bangunan menggunakan atap yang transparan yang

ditegaskan oleh garis-garis vertikal maupun horizontal

sebagi frame dan dihubungkan dangan struktur koiom-

kolom kelihatan dominan sekaii.
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Kelebihan:

- Ruang luar kelihatan menyatu dengan adanya garis-garis

vertikal yang memberikan akses masuk kedalam

akademi sepakbola ini

Ajax Football Academy

Analisa

Gambar 2.11

Ajax Fooball Academy

- Penampilan bangunan yang kelihatan ekspresif antara

bidang horizontal dan vertikal yg menguatkan kesan

berkesinambungan.

- Lingkungan sekitar yang masih luas memberikan kesan

penampilan bangunan lebih sportif.

- Bagian lain pada bangunan ini menggunakan material

dinding yang trasparan sehingga pencahayaan alami

dari sinar dari luar bisa masuk
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Kelebihan:

- Jaian masuk menuju akademi kelihatan sangat jelas.

- Struktur yang kuat karena pada bagunan akadems

football tersebut dibawah bangunan terdapat jaian

raya.

• Kestmpulan:

Dari studi kasus Madrid Academy, MU Academy, Milan

Academy dan Ajax Academy dapat ditarik kesimpulan :

o Bangunan mempunyai fungsi yang jelas sebagai tempat

pendidikan dan latihan dan juga membantu kegiatan

pengunjung dalam memahami fungsi masing-masing

bangunan.

o Penampilan bangunan yang ekspresif dan sportif

• Penampilan bangunan yang kelihatan ekpresif antara

bidang vertikal dan horizontal yang menguatkan

kesan berkesinambungan.

• Garis-garis kolom yang tegas sebagai titik tengah

atau axen sehingga penampilan bangunan lebih bisa

dirasakan pengunjung sebagai tempat latihan

sepakbola

• Bentuk luar bangunan dengan elemen-elemen

pendukung yaitu dengan mernperlihatkan kolom-

koiom yang dominan yang repetisi atau penguiangan
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BAB ill

ANALISA

PENAMPILAN BANGUNAN YANGEKSPRESIF DAN SPORTIF

3.1 Analisa Penampilan yang Ekspresif dan Sportif

3.1.1 Analisa Sepakbola Ekspresif dan Sportif

• Ekspresif dan Sportif yang Agresif

Pendekatan konsep perancangan sepakbola ekpresif dan

sportif yang agresif diwujudkan melalui komponen atau unsur-

unsur yang mendukung pencapaian sepakbola yang agresif.

a. Penataan elemen ruang

j Disx^renciaii

Gambar 3.1

Elemen ruang

Dipertinggi

Analisis

Bentukan ruang diperendah dan dipertinggi dapat memberikan

fungsi atau mempunyai alur dari atas kebawah yang memberikan

kesan agresif dan membentuk fungsi yang berbeda.
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b, Bentuk masa

Gambar 3.2

Bentuk masa

Analisis

Penggabungan masa yang satu dengan yang lain, sebagai ruang

privat maupun ruang public dapat menghindari kejenuhan dan

tata ruamgyang monoton

c. Sirkulasi

Sirkulasi memutar

dapat memungkinkan
orang dapat mengetahui
banyak ruang

Gambar 3.3

Sirkulasi

Analisis

Pencapaian yang berputar, membuat pengguna merasa kesuiitan

untuk mencari main enterance karena arah sirkulasinya dapat

membuat suatu alur sirkulasi yang panjang sehingga meielahkan

bagi pengguna,
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d. Wama dan material

I I

*';ac" '-tjorg doom

^
Gambar 3.4

Wama dan material

Analisis

Penggunaan material yang transparan dapat mengarahkan

kebebeasan memandang, dapat juga menjadi penyatu

antara ruang dalam dan ruang luar

Penggunaan wama pada disain interior bangunan dapat

member! kesan menarik mampu menghidupkan suasana

ruang dan tidak membosankan, contoh wama; - Biru

-Hijaudll

e, Landscape

Gambar 3.5

Landscape
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Analisis

Pengolahan landscape dapat memperikan kesan tidak monoton

dan dapat mendukung fungsi kegiatan yang ada.

f. Penampilan bangunan

m 1

Gambar 3.6

Penampilan bangunan
Analisis

o Pada atap menggunakan elemen lengkung yang dapat

memberi karakter penampilan bangunan ekspresifdan sportif

o Atap dibuat lengkung yang berkesan tidak kaku yang

merupakan bagian daripermainan sepabola yang fleksibel

o Elemen atap dibuat menjorok atau melebihi garis bangunan

yang memberi adanya pergerakan didalam ruang tersebut

o Garis-garis horizontal yang tegas pada penampilan bangunan

yang bisa menguatkan pada bangunan tersebut mempunyai

karakter ekpresifdan sportif

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (0 1 512 017)
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g. Unsuralam

^—^-\__J
Gambar 3.7

Unsur alam

Analisis

Penggunaan eiemen-elemen unsure alam seperti vegetasi dapat
memberikan suasana yang alami dan vegetasi juga dapat
pengarah sirkulasi.

Kriteria tumbuhan yang bias digunakan untuk membuat

suasana menjadi nyaman pada bangunan :

• Memiliki akar serabut, untuk menghindari perambatan akar

yang beriebihan yang dapat merusak system struktur
bangunan.

• Membuat nyaman bagi orang duduk disekeliiing bangunan

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (01512017)
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• Ekspresif dan Sportif yang Atraktif

Pendekatan konsep perancangan sepakbola ekpresif dan

sportif yang atraktif diwujudkan melalui komponen atau unsur-

unsur yang mendukung pencapaian sepakbola yang atraktrf,

misal dengan pemanfaatan ruang dalam maupun ruang luarpada
bangunan.

o Ruang luar yang terbuka sebagai view yang menarik bagi
pengguna didalam gedung.

o Menikmati suasana ruang luar setelah rutinitas didalam

gedung

Ruang "mm atrakcf/
menarik —

Gambar 3.8

Ruang atraktif dan menarik

NOVIKABAYU KURNIAWAN (01512017)
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b. Furniture

Pemanfaatan furniture misalnya bangku-bangku taman

yang dapat digunakan oleh pengguna untuk duduk

santai dan dapat mendumung kegiatan

Gambar 3.10

Furniture

Analisis

Furniture dijadikan pendukung terciptanya suasana menarik

didalam bangunan yang berfungsi sebagai tempat duduk-

duduk dan yang bias menghilangkan rasajenuh

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (01512017)
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BAB IV

KONSEP

PENAMPILAN BANGUNAN YANG EKSPRESIF DAN SPORTIF

4.1 Konsep Pencarian Bentuk

Dalam sepakbola membutuhkan kerjasama tim dan sebuah taktik

yang bagus oleh karena itu setiap pemain harus mengetahui taktik apa

yang dipakai misalnya dalam menentukan formasi yang dipakai, dalam

membuat konsep bentuk digunakaniah formasi dalam sepakbola 3-5-2

dimana formasi ini banyak digunakan oleh tim-tim di Indonesia.

o Konsep bentuk dasar

—*
*

--*
£

- - %*

I

f

»

*

c
i

^

i

f

I
#

Pemasn betakang memjawal
daerah betakang

i.
Pbbbii tepift .fetvmpwisates* Psmamcepan rrenyerang Can

mseoelacijGal

Gambar 4.1

Konsep pencarian bentuk
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Pencarian bentuk

0

>

a
0 n

0

>•)

0

0

Gambar 4.2

Konsep pencarian bentuk
;, Pengembangan Konsep

Area asicrrsa

Aiea tefaugcrcrs

.*sea tesertatars

Afea pengeiofa

Gambar 4.3
Konsep pemgembangan bentuk dalam site
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4.2 Tanggapan Terhadap Site

Mec* par*c?

'.jperi fpace

fvea cersgsfcci

Doers sxce

Gambar 4.4

Tanggapan site

Area q&tc3"~'<3

/Vecs keixaarar

Ajeo xeserssam

Open space

Aiea paikir

SORE

Entrance

IN A'eo pengeloSo
EXiTOpen space

Gambar 4.5

Tanggapan site
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SORE

open space

fifea oergetotd

Goer space ^Ail

PUB.K
:'«J8LIK

•Ve-a asrama

Area ketxtaarcr-

Asea kese^orcsH

RAG

Gambar 4.6

Tanggapan site

4.3 Konsep Penampilan bangunan yang ekspresi dan sportif

r
tapdsspp
Hkdxrgari pffwasBK

J
Gambar 4.7

Konsep bangunan
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Ekspresif dart sportif

o Pada atap menggunakan elemen lengkung yang dapat

memberi karakter penampilan bangunan ekspresif dan

sportif

o Atap dibuat lengkung yang berkesan tidak kaku yang

merupakan bagian dari permainan sepabola yang fleksibel

o Eiemen-elemen garis dipertegas yang bisa menguatkan

bangunan tersebut sportif.

iijfcppiirtl 4—
flip

Gambar 4.8

Konsep bangunan

WityWmiXtyMi
.iteWotoifopepii

Elemen atap dibuat menjorok atau meiebihi garis bangunan

yang memberi adanya pergerakan didalam ruang tersebut
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M

Garis-garis horizontal yang tegas pada penampilan

bangunan yang bisa menguatkan pada bangunan tersebut

mempunyai karakter ekpresif dan sportif

r

W

Gambar 4.9

Konsep bangunan

r

SasfitasrtJip^i
r

Gambar 4.10

Konsep bangunan
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o entrance dibuat menjorok diekspos itu kareda pada

bangunan tersebut terdapat pergerakan

o Bentuk yang dipilih sesuai dengan konsep penampilan

bangunan yang ekpresif dan sportif.

o Bidang-bidang atau bangunan ada yang dipertinggi yang

membentuk ruang transisi.

4.4 Konsep Sistem Struktur dan Utiiitas

4.4.1 Konsep Jaringan air bersih

Air bersih yang digunakan untuk minum, lavatory dan kegiatan

yang lain bersumber dari sumur dalam dan PDAM. Pendistribusian air

bersih menggunakan sistem Up-feed, dengan pertimbangan :

- Pipa yang masuk tidak terialu rumut sehingga bila terjadi

gangguan bisa langsung diatasi.

- Beben struktur relatif ringan dan tidak banyak membebani

struktur

- Tekanan yang diteripa pemakai relatif bisa terkontrof

berdasarkan daya pompa.

4.4.2 Konsep Jaringan air kotor dan Hmbah

AJr kotor yang dimaksud adalah air yang bekas dipakai untuk

cucian, memasak, mandi dan kegiatan yang lain. Sistem jaringan

pembuangannya adalah senagai berikut:

j^VIr fre<i>~f<^>r SHAFT Bale kon*ol

Gambar 4.11

Sistem jaringan
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Sedangkan limbah yang dimaksud disini adalh bekas buangan

yang bercampur dengan kotoran. Sistem jaringan pembiangannya adalah

Air kotor SHAFT Bak kontrol Riol kota

Gambar 4.12
Sistem jaringan

S«s*f>fi<r: t<TJSt-*i<

E*<u l< Joorvt r<z> f

Gambar 4.13

Sistem jaringan

4.4.3 Konsep Jaringan Listrik

Untuk penyediaan listrik menggunakan tenaga dari PLN dan

sebagai cadangannya generator atau gansed, yang secara otomatis akan

menyala apabiia listrik dari PLN padam.

Genset L Ponei induk

PLN -4 Trafo
i s._.

'Rare'codongcr, -Sub trafo . Distribusi

Gambar 4.14

Sistem jaringan
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4.4.4 Konsep Sistem Pemadam Kebakaran

• Sistem Fire Protection pada bangunan terdiri

o Sistem Springkler

o Sistem Alarm

o Sistem hidran dan alat pencegah kebakaran lain baik yang

berisi air maupun gas halon

o Tangga kebakaran {tangga darurat)

4.5 Konsep Ruang dan Kebutuhan Ruang

4.5.1 Konsep ruang

o Konsep Ruang pengelola

4 !
i

s j
i

6 S

2. KJRSl DIREKTUR.

3.KURSITAMU

S^BAfiKASTJQCliMEJIL

ftHLEKABMT

Gambar 4.15

Layout ruang pengelola
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Didalam ruang pengelola dibuat seefisien mungkin agar supaya

dalam pencapaian administrasi para pemain supaya mudah dan tidak

membuat pemain menjadi bingung untuk menuju kedalam ruang

administrasi atau ruang pengelola.

Didalam ruang pengelola terdapat macam-macam ruang antara

lain :

o Ruang kepala

o Ruang wakil kepala

o Ruang sekretaris

o R kabid bendahara dan staf

o Ruang kabid humas dan staf

o Ruang kabid administrasi dan staf

o Ruang rapat

o Ruang tamu

o Lavatory

o Gudang

Ruang peralayan

Ruang sirkulasi

o

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (01512017)

65

 



DIKLAT SEPAKBOLA Di DIY
yenekanan pada penampilan bangunan yang ekspresif dan sportif

Diaman ruang-ruang tersebut mempunyai besaran besaran yang

berbeda yang bisa menghasilkan letak penataan ruang yang efisien.

o Ruang asrama

ASRAMA PEMAIN

Gambar 4.16

Layout ruang asrama

Didalam ruang asrama konsepnya dibuat agar para pemain tidak

mengalami kejenuhan dan kebosanan didalam asrama oleh karena Au

penataan ruang asrama harus dibuat sebaik mungkin, macam-macam

ruang didalam asrama:

o Ruang tamu

o Ruang cleaning service

o Ruang peraiatan

o Lavatory

o Ruang tidur pelatih

o Ruang tidur pemain

o Ruang menonton

NOVIKA BAYU KURNIAWAN (01512017)

66

 



DIKLAT SEPAKBOLA Dl DIY
yenekanan pada penampilan bangunan yang ekspresif dan sportif

o Ruang membaca

o Ruang makan

o Dapur dan gudang

o Ruang sirkulasi

Dan juga terdapat ruang-riang pendukung dan fasilitas yang bisa

memperlancar para pengelola, para pemain dan para tamu yang ingin

berkunjung atau mengurus administrasi kedalam dikiat ini.

4.5.2 Konsep Kebutuhan ruang

o Kebutuhan ruang untuk pengelola perkantoran dan

pengelola kesehatan

- Pengelola perkantoran

Tabel 4.1. Tabel ruang perkantoran

Keiompok Kebutuhan Unit Kapasitas \ Luas Luas |

j Kegiatan Ruang Ruang total

I Pengelola R kepala 1 1 4*3.5 14 i
3

I perkantoran R wakil kepala 1 1 3*3.5 10.5 |

j Rsekretaris 1 1
2*1.5 3 !

!

i R kabid bendahara & staf 1 2 3.5*3.7 12.9 \

j R kabid humas & staf 1 3 2.5*3.5 8.7 |
i

R kabid dana & staf 1 2 3.5*3.2 11.2 |
t

R kabid administrasi & staf 1 2 3.6*3.6 12.9 j
Rrapat : 1 15 9*6

s

54 |

| Rtamu 1 - 4*3 12

I Lavatory i 1 2 15.2 i
1 *

l
I Gudang I 1 _ 4*3 \ 12 i

j i

ji j R peralatan I 1
i

4*3 J 12 !

\
| Sirkulasi, MEE & utilitas I 1 i

i
} 54.35 !

\ i Jumlah j i I
I ! Ill

] 232.75 j
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- Pengelola kesehatan

Tabel 4.2. Tabel ruang kesehatan

I Keiompok Kebutuhan Unit Kapasrtas Luas Luas i

| Kegiatan Ruang Ruang total I

fPengeiola R dokter & pemeriksaan 1 3 5.5*3.5 19.2 j

|| kesehatan R ahli gizi & pemeriksaan 1 2 | 5.5*3.5 19.2 |
s R perawatan 1 5 6*10 60 |
| Laboratorium 1 2 4*5 20 |

s

Lavatori 2 2 1.8*2

j

7.2 I
t

i; Jumlah I I 125-6 !

c Kebutuhan ruang untuk asrama

Tabel 4.3. Tabel ruang asrama

Keiompok \ Kebutuhan j Unit ! Kapasrtas Luas Luas

Kegiatan | Ruang
1 i

Ruang total

Asrama | R tidurtamu 1 1 I 4 8*6 96

\ Rcleaning service I 1 I 4 4.5*4.5 20.2

) R peralatan I 2 j - 4*5 40

l Lavatory ! 2 | 4 2.5*3 15

i R tidur pelatih ! 1 I
S i

4 7*6 42
s

j Rtidur siswa I 32 I 4 7*6 1344
•

;

i Km/wc j 32 I
i I

2 3*3 162

'

I R menonton
i I

i 3 i
1 {-

42 5*6 90

j

1 R membaca ! 3 i
i 1

42 5*6 90

) R makan pemain l 1 I 135 27*12 324

j Dapur dan gudang ! 1 ! 77.6 |

\ Sirkulasi, MEE dan utilitas i 1

i i
764

> Jumlah
i i

2974.8 (
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Kebutuhan ruang penunjang

Tabel 4.4. Tabel ruang penunjang

Keiompok

Kegiatan

Kebutuhan

Ruang

Unit [ Kapasrtas

j Fasilitas

| Pendukung

Mushola

Area parkir

Parkir mobil

Parkir motor

Bus

Sepeda

Jumlah

1 !
l
I
i

45 i

45 |

4 |
100 !

4.5.3 Konsep Identifikasi Pelaku

4.5.3.1 Alur Kegiatan Pengelola dan Kesehatan

150

Luas

Ruang

Luas

total

t 144

7.5*7.5 I 675

1.3*2 \ 117

i 144

f
120

1200

'•^"y^c > ^^c^T"

z

^pr i* +—k**Ti/"♦»"* ">*«
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Gambar 4.17

Alur kegiatan pengelola dan kesehatan
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4.5.3.2 Alur Kegiatan Kepelatihan
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Shower
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UseasoryE

I Mendapat rrafw di

Gambar 4.18

Alur kegiatan kepelatihan

4.5.3.3 Alur Kegiatan Asrama
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Gambar 4.19

Alur kegiatan asrama
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