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SKALA PENELITIAN 
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 Love Your Qur’an 
 
 

 

Identitasku 

Sebelum anda memulai mengerjakan kuisisoner ini, harap mengisi lembar 

identitas diri dibawah ini  secara lengkap. 

 

Nama / inisial   : 

Jenis kelamin   :Laki-laki / Perempuan  (lingkari jawaban anda) 

Usia    : 

Kelas    :  

Jumlah hafalan saat ini :  

 

 

 

Jumlah waktu untuk menghafal Qur’an perminggu :  

 

 

 

Apakah anda tinggal bersama orangtua? Ya / Tidak  (lingkari jawaban anda) 

 

 

 

 

 

o Kurang dari 1 juz 

o 1 juz 

o Lebih dari 1 juz 

(lingkari salah satu) 

o Kurang dari 2 jam 

o 2-5 jam 

o Lebih dari 5 jam 

(lingkari salah satu) 
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Pengantar 

 

Assalamua’laikum warahmatullah wabaarakaatuh. 

 Perkenalkan kami mahasiswa Psikologi Universitas Islam Indonesia yang 

tengah melakukan penelitian. Sebelum mengisi kuisioner ini, harap baca petunjuk 

pengisian dengan seksama. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban 

benar selama saudara/i menjawab sesuai dengan keadaan saudara/i. Oleh 

sebab itu, dimohon saudara/i menjawab semua pertanyaan yang dilampirkan 

dengan jujur. 

 Informasi yang diberikan oleh saudara/i dalam kuisioner ini akan dijaga 

kerasiaannya dan dipergunakan sebagaimana mestinya sesuai dengan kepentingan 

dan etika akademik yang berlaku. Dengan mengisi angket ini, maka saudara/i 

bersedia menjadi responden kami. Terima kasih atas bantuan dan partisipasi 

saudara/i. Semoga kebaikan saudara/i dibalas dengan kebaikan yang berlipat oleh 

Allah Subhanallah Wa Taala. 

Wassalamua’laikum warahmatullah wabaarakaatuh. 

Hormat Kami, 

Peneliti 

CP : 085321771459 
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BAGIAN A 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

 

Berilah tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap 

pertanyaan yang diajukan. Silanglah pada kolom  yang ada : 

□ SANGAT SESUAI 

□ SESUAI 

□ TIDAK SESUAI 

□ SANGAT TIDAK SESUAI 

 

Contoh soal : 

Ketika ada pernyataan  “ Saya mencintai Al-Qur’an” maka jika anda merasa 

bahwa pernyataan tersebut sangat sesuai dengan diri anda, silanglah pernyataan “ 

SANGAT SESUAI “ seperti contoh dibawah ini: 

 

□ □ □ □ 
SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 

SESUAI 

 

Catatan : Jika Anda ingin mengubah pilihan jawaban, maka berilah tanda (      ), 

kemudian beri tanda (     ) pada pilihan jawaban yang menurut Anda paling sesuai, 

seperti contoh berikut: 

 

□ □ □ □ 
SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 

SESUAI 

 

Selamat mengerjakan  
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1 
Saya menghafal Al-Qur’an bukan 
semata karena kewajiban dari 
sekolah 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

2 
Menjadi seorang hafidz/hafidzoh 
adalah cita-cita terbesar saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

3 
Saya tidak akan berhenti menghafal 
Al-Qur’an 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

4 
Saya memiliki tekad yang kuat untuk 
menghafal Al-Qur’an 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

5 
Saya menghafalkan Al-Qur’an bukan 
karena paksaan dari siapapun 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

6 
Saya berusaha mengulang-ulang 
bacaan sampai ayat tersebut saya 
hafal 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

7 
Saya telah memiliki jadwal tersendiri 
untuk menghafal dan memuroja’ah 
hafalan 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

8 
Saya sering mendengarkan murottal 
untuk menjaga hafalan saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 
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9 
Ketika tidak ada kegiatan, saya 
memilih untuk mengulang hafalan 
(muroja’ah) 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

10 
Saya berusaha berkonsentrasi ketika 
menghafal ayat-ayat yang memiliki 
kesamaan pada akhir lafadznya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

11 

Saya menggunakan media elektronik 
(HP, laptop, dan lain-lain) untuk 
memperdengarkan ayat-ayat Al-
Qur’an 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

12 

Saya tidak merasa putus asa 
meskipun harus mengulang-ulang 
bacaan untuk memperlancar hafalan 
saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

13 
Meskipun banyak kegiatan, saya 
tetap menyempatkan untuk 
muroja’ah hafalan 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

14 
Saya berusaha untuk menyetor 
hafalan pada waktu yang telah 
ditentukan oleh guru 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

15 
Saya tetap berusaha keras untuk 
menghafal meskipun menemukan 
ayat-ayat yang panjang  

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 
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16 
Saya membeli buku yang memacu 
semangat saya dalam menghafal Al-
Qur’an 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

17 
Saya berusaha menjaga hafalan Al- 
Qur’an dengan membacanya ketika 
sholat 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

18 
Meskipun sedang sakit, saya tetap 
bersemangat menghafalkan Al-
Qur’an 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

19 
Saya memiliki target untuk 
menghafalkan beberapa juz Al-
Qur’an selama satu tahun 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 

20 
Saya berusaha untuk menambah 
hafalan Al-Qur’an setiap bulan 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SESUAI 

SESUAI TIDAK 
SESUAI 

SANGAT 
TIDAK 
SESUAI 

 
 
 

- Periksa kembali jawaban Anda, jangan sampai ada yang terlewati   -     
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BAGIAN B 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

 

Berilah tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap 

pertanyaan yang diajukan. Silanglah pada kolom  yang ada : 

□ SANGAT SETUJU 

□ SETUJU 

□ TIDAK SETUJU 

□ SANGAT TIDAK SETUJU 

 

Contoh soal : 

Ketika ada pernyataan  “ Ayah saya adalah orang yang baik” maka jika anda 

merasa bahwa pernyataan tersebut sangat sesuai dengan diri anda, silanglah 

pernyataan “ SANGAT SETUJU “ seperti contoh dibawah ini: 

 

□ □ □ □ 
SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 

 

Catatan : Jika Anda ingin mengubah pilihan jawaban, maka berilah tanda (      ), 

kemudian beri tanda (     ) pada pilihan jawaban yang menurut Anda paling sesuai, 

seperti contoh berikut: 

 

□ □ □ □ 
SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 

 

Selamat mengerjakan  
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Skala 1 

 

1 
Ayah adalah orang yang akan 
membantu saya ketika saya benar-
benar membutuhkan bantuan 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

2 
Saya tidak memiliki hubungan yang 
dekat dengan Ayah saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

3 
Saya tidak dapat menemui Ayah saya 
saat saya merasa stress 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

4 
Ayah akan memanggil saya ketika 
membutuhkan bantuan 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

5 
Saya dan Ayah saya menyukai 
aktivitas yang sama 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

6 
Ayah tidak berpikir bahwa saya dapat 
melakukan sesuatu dengan baik 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

7 
Saya merasa bertanggung jawab 
untuk menjaga Ayah saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

8 
Saya memiliki pikiran yang sama 
dengan ayah saya dalam berbagai hal 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
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9 
Saya tidak berpikir bahwa Ayah 
menghargai  apa yang saya lakukan 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

10 
Ketika terjadi sesuatu yang buruk, 
Ayah tidak akan membantu saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

11 
Kedekatan saya dengan Ayah 
membuat saya merasa senang 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

12 
Saya menceritakan keputusan saya 
dalam hidup kepada Ayah saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

13 
Ayah dapat menilai keterampilan 
dan kemampuan saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

14 
Ayah tidak memiliki minat dan 
kekhawatiran yang sama dengan 
saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

15 
Ayah tidak membutuhkan saya 
untuk merawatnya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

16 
Ayah adalah orang  yang saya 
percaya untuk dihubungi jika saya 
memiliki masalah 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
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17 
Saya memiliki hubungan yang 
sangat dekat  dengan Ayah saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

18 
Ayah tidak bisa saya andalkan dapat 
membantu saya ketika saya benar-
benar membutuhkannya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

19 
Saya tidak merasa nyaman ketika 
membicarakan masalah saya 
kepada Ayah 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

20 
Ayah saya mengagumi bakat dan 
kemampuan saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

21 
Saya tidak memiliki perasaan 
kedekatan dengan Ayah saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

22 
Ayah tidak suka melakukan hal-hal 
yang saya lakukan 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

23 
Ayah adalah orang yang dapat saya 
andalkan dalam keadaan darurat 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

24 
Ayah tidak membutuhkan saya 
untuk merawatnya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

- Periksa kembali jawaban Anda, jangan sampai ada yang terlewati   -     
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Skala 2 

 

1 
Ibu adalah orang yang akan 
membantu saya ketika saya benar-
benar membutuhkan bantuan 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

2 
Saya tidak memiliki hubungan yang 
dekat dengan Ibu saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

3 
Saya tidak dapat menemui Ibu saya 
saat saya merasa stress 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

4 
Ibu akan memanggil saya ketika 
membutuhkan bantuan 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

5 
Saya dan Ibu saya menyukai aktivitas 
yang sama 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

6 
Ibu tidak berpikir bahwa saya dapat 
melakukan sesuatu dengan baik 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

7 
Saya merasa bertanggung jawab 
untuk menjaga Ibu saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

8 
Saya memiliki pikiran yang sama 
dengan Ibu saya dalam berbagai hal 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
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9 
Saya tidak berpikir bahwa Ibu 
menghargai apa yang saya lakukan 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

10 
Ketika terjadi sesuatu yang buruk, 
Ibu tidak akan membantu saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

11 
Kedekatan saya dengan Ibu 
membuat saya merasa senang 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

12 
Saya menceritakan keputusan saya 
dalam hidup kepada Ibu saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

13 
Ibu dapat menilai keterampilan dan 
kemampuan saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

14 
Ibu tidak memiliki minat dan 
kekhawatiran yang sama dengan 
saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

15 
Ibu tidak membutuhkan saya untuk 
merawatnya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

16 
Ibu adalah orang  yang saya percaya 
untuk dihubungi jika saya memiliki 
masalah 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
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17 
Saya memiliki hubungan yang 
sangat dekat dengan Ibu saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

18 
Ibu tidak bisa saya andalkan dapat 
membantu saya ketika saya benar-
benar membutuhkannya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

19 
Saya tidak merasa nyaman ketika 
membicarakan masalah saya 
kepada Ibu 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

20 
Ibu saya mengagumi bakat dan 
kemampuan saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

21 
Saya tidak memiliki perasaan 
kedekatan dengan Ibu saya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

22 
Ibu tidak suka melakukan hal-hal 
yang saya lakukan 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

23 
Ibu adalah orang yang dapat saya 
andalkan dalam keadaan darurat 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
 

24 
Ibu tidak membutuhkan saya untuk 
merawatnya 

□ □ □ □ 

SANGAT 
SETUJU 

SETUJU TIDAK 
SETUJU 

SANGAT 
TIDAK 

SETUJU 
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Mohon periksa kembali jawaban Anda, jangan sampai ada yang terlewat. 

Atas partisipasi Anda kami ucapkan Jazakumullah Khoiron Katsiron. 

“Semoga Allah memberi balasan yang berlipat serta kemudahan dalam urusan 

Anda” 

 

 

 

 

 


