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Angket Penelitian 
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 PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

 FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA 

 UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

 

 

 

 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarokatuh 

Saudara/i yang terhormat, 

Terimakasih anda sudah mau meluangkan sejenak waktu anda untuk mengisi 

kuisioner penelitian saya berikut. Kuesioner ini disebarkan untuk kepentingan 

penelitian tugas kami di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia. Semua jawaban tidak ada yang salah/benar dan tidak ada kaitannya dengan 

kebijakan apapun, karena penelitian ini merupakan penelitian murni dalam ilmu 

pengetahuan, oleh karena itu anda diharapkan dapat menjawab semua pernyataan 

yang ada pada kuisioner ini sesuai dengan apa yang anda rasakan dan yang paling 

menggambarkan diri anda. Semua jawaban dan identitas yang Anda berikan dijamin 

penuh kerahasiaannya sesuai dengan kode etik penelitian ilmiah. Dengan demikian, 

sangat diharapkan Anda menjawab semua pernyataan atau pertanyaan dalam 

kuesioner ini tanpa ada yang terlewat. 

Terimakasih atas perhatiannya, mohon maaf apabila ada kesalahan dalam 

kusioner ini baik yang di sengaja maupun yang tidak disengaja. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarokatu 

 

Hormat Peneliti 

Syarifah Na’imi Anisa 
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INFORMED CONSENT 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mengetahui bahwa seluruh identitas saya 

akan dirahasiakan dan seluruh informasi yang saya berikan hanya akan digunakan untuk 

kepentingan akademik semata dan bukan komersil. 

   

Nama    : 

Usia      : 

No. Telp     : 

Menyatakan dengan sukarela dan penuh kesadaran mengisi kuisioner ini 

dan informasi yang diberikan sesuai dengan keadaan saya yang sebenarnya. 

 

   

   

   

       

 

 

Tertanda, 

 

 

 

 

(                     ) 

 

                         

  



71 
 

IDENTITAS DIRI 

 

 

Berilah tanda ceklis (✔) pada pilihan jawaban yang sesuai dengan diri Anda. 

 

Jenis Kelamin    : (  ) Perempuan 

      (  ) Laki-laki 

 

Uang saku per bulan   : (  ) ≤ 500.000 

(  ) 500.000 - 1.000.000 

      (  ) 1.000.000 – 2.000.000 

      (  ) 2.000.000 – 3.000.000 

      (  ) ≥ 3.000.000  

 

Intensitas komunikasi dengan ayah  : (  ) ≤ 3 kali sehari  

      (  ) ≤ 3 kali seminggu    

      (  ) ≥ 3 kali seminggu  

      (  ) 1 kali dalam sebulan 

      (  ) Tidak sama sekali dalam sebulan 

      Keterangan lain...…………… 

 

Tempat tinggal    : (  ) Tinggal dengan orangtua 

      (  ) Kost / Kontrakan   

      Keterangan lain……………. 

 

Ayah Kandung   : (  ) Masih Hidup 

      (  ) Sudah Meninggal 
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BAGIAN 1 

 

 

Petunjuk Pengisian 

Berikut ini terdapat pertanyaan-pertanyaan berbentuk aitem soal. 

Pertanyaan tersebut menggambarkan diri Anda, maka tidak ada jawaban 

yang benar atau salah. Setiap pernyataan memiliki lima alternatif jawaban 

yang menunjukkan kesesuaian dengan keadaan diri Anda. 

STS  : Bila Pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan yang Anda alami. 

TS   : Bila Pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan yang Anda alami. 

S   : Bila Pernyataan tersebut Sesuai dengan yang Anda alami. 

SS  : Bila Pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan yang Anda alami. 

Bacalah tiap pernyataan berikut dengan sekasama, kemudian berilah tanda 

checklit (√) pada salah satu pilihan yang paling sesuai dengan diri Anda. 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1.  Saya merasa ayah memahami 

perasaan saya 

    

2. Saya merasa ayah menjalankan 

perannya sebagai ayah dengan baik 

    

3. Saya berharap memiliki ayah yang 

berbeda 

    

4. Ayah menerima saya apa adanya     

5. Saya senang dengan sudut pandang 

ayah terhadap hal-hal yang menarik 

bagi saya 

    

6. Menunjukkan perasaan saya di 

depan ayah merupakan suatu hal 

yang tidak berguna 

    

7. Ayah dapat merespon saat saya 

merasa kecewa akan sesuatu 

    

8. Saya merasa malu atau bodoh saat 

membicarakan masalah saya 

dengan ayah 

    

9.  Ayah berharap terlalu banyak pada 

saya 

    

10. Saya mudah merasa kecewa ketika 

bersama ayah 

    



73 
 

11. Saya merasa kecewa lebih dari yang 

ayah ketahui 

    

12. Ketika saya berdiskusi, ayah 

menghargai pendapat saya 

    

13. Ayah mempercayai penilaian yang 

saya buat terhadap sesuatu hal 

    

14. Saya tidak mau membebani ayah 

dengan masalah saya, sebab ayah 

juga memiliki masalah 

    

15. Ayah membantu saya untuk 

memahami diri saya dengan lebih 

baik 

    

16. Saya memberitahu ayah mengenai 

masalah yang sedang saya hadapi 

    

17. Saya merasa marah dengan ayah     

18. Saya merasa tidak mendapat cukup 

perhatian dari ayah 

    

19. Ayah membantu saya dengan cara 

mendiskusikan kesulitan-kesulitan 

yang sedang saya hadapi 

    

20. Ayah memahami saya seutuhnya     

21. Ketika saya marah, ayah berusaha 

memahami perasaan saya 

    

22. Saya mempercayai ayah dalam 

setiap hal 

    

23. Ayah tidak memahami masalah-

masalah yang sedang saya hadapi 

belakangan ini 

    

24. Saya dapat mengandalkan ayah 

untuk memberikan perasaan tenang 

pada diri saya 

    

25. Ketika ayah mengetahui apa yang 

sedang membebani pikiran saya, 

maka ia bertanya pada saya 
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BAGIAN 2 

 

Petunjuk Pengisian 

Skala ini terdiri dari sejumlah kata yang menggambarkan perasaan dan 

emosi berbeda yang dapat dirasakan oleh setiap manusia. Bacalah setiap 

pernyataan tentang perasaan dan emosi yang ada. Kemudian berilah tanda (

✔)pada pilihan jawaban yang tersedia untuk menunjukan seberapa sering 

perasaan dan emosi-emosi tersebut anda rasakan selama beberapa hari 

terakhir ini.  

 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

Jarang Sering Selalu 

1. Tertarik pada sesuatu     

2. Tertekan     

3. Gembira     

4. Bingung     

5. Kuat     

6. Bersalah     

7. Cemas     

8. Bermusuhan     

9. Bersemangat     

10. Bangga     

11. Mudah Tersinggung     

12. Waspada     

13. Malu     

14. Terinspirasi     

15. Gugup     

16. Memiliki Tekad     

17. Penuh perhatian     

18. Gelisah     

19. Aktif     

20. Takut     
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BAGIAN 3 

 

Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda (✔) pada kolom yang tersedia, sesuai dengan apa yang Anda 

rasakan atau yang Anda alami pada pernyataan yang ada. Jawablah secara 

terbuka dan jujur sesuai dengan kondisi Anda. Mohon untuk mengisi semua 

pernyataan dan memeriksa kembali jawaban agar tidak ada pernyataan 

yang terlewatkan.  

 

No Pernyataan Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Setuju 

 

Sangat 

Setuju  

1. Secara umum, hidup 

saya sesuai dengan apa 

yang saya harapkan 

    

2. Kondisi hidup saya 

sangat baik 

    

3. Saya puas dengan 

kehidupan yang saya 

jalani 

    

4. Sejauh ini saya telah 

mendapatkan hal yang 

penting yang saya 

inginkan dalam hidup 

    

5. Jika saya diberi 

kesempatan untuk lahir 

kembali dan mengulangi 

kehidupan saya lagi, 

maka hampir tidak ada 

yang ingin saya rubah 

    

 


