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HUBUNGAN ANTARA KEBERMAKNAAN HIDUP DENGAN STRES
PADA PASIEN HIPERTENSI

Anindya Tria Yuliana

Libbie Annatagia

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebermaknaan
hidup dengan stres pada pasien hipertensi. Hipotesis pada penelitian ini adalah
terdapat hubungan negatif antara kebermaknaan hidup dengan stres pada pasien
hipertensi. Penelitian ini menggunakan alat ukur Perceived Stres Scale (PSS 10)
dari Cohen (1994) yang terdiri dari 10 aitem dengan validitas sebesar 0.273 —
0.722 dan reliabilitas sebesar 0.814. Sedangkan skala kebermaknaan hidup yang
digunakan adalah Meaning in Life Questionnaire (MLQ) dari Steger, Frazier,
Oishi dan Kaler (2006) dengan validitas sebesar 0.481 — 0.703 dan reliabilitas
sebesar 0.841. Subjek yang digunakan pada penelitian ini adalah pasien hipertensi
usia dewasa (>18 tahun) berjenis kelamin laki — laki dan perempuan dan minimal
berpendidikan SMP sebanyak 60 orang. Analisis yang digunakan pada penelitian
ini menggunakan uji korelasi Product Moment dari Pearson dengan bantuan
SPSS 22.0 for windows. Hasil menunjukkan bahwa koefisien korelasi sebesar r =
-0.257 dengan nilai signifikansi sebesar p = 0.024 (p < 0.05), yang berarti terdapat
hubungan negatif antara kebermaknaan hidup dengan stres pada pasien hipertensi.

Kata kunci : Kebermaknaan Hidup, Stres, Hipertensi



