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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah dipaparkan 

sebelumnya oleh peneliti, dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara religiusitas dan kesejahteraan subjektif 

pada guru taman penitipan anak. Religiusitas tidak memberikan dampak 

yang signifikan terhadap kenaikan kesejahteraan subjektf seseorang. 

Berdasarkan hasil analisis tambahan yang dilakukan oleh peneliti, diperoleh 

hasil bahwa religiusitas mampu memberikan dampak positif terhadap aspek 

afektif dan tidak memberikan dampak positif terhadap aspek kognitif. 

B. Saran-saran 

1. Bagi Subjek Penelitian 

Hasil penelitian ini tidak mengungkapkan hubungan yang positif 

antara religiusitas dan kesejahteraan subjektif, hal ini bermakna bahwa 

tinggi rendahnya religiusitas guru taman penitipan anak tidak memberikan 

dampak terhadap kesejahteraan subjektif guru taman penitipan anak secara 

umum. Meski tidak terbukti bahwa religiusitas tidak memberikan kenaikan 

terhadap kesejahteraan subkejtif, religiusitas tetap dapat membantu 

seseorang untuk meningkatkan afek-afek yang positif dan menurunkan 

afek-afek negatif dalam kehidupan keseharian.
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Kepada peneliti selanjutnya diharapkan untuk dapat mengkaji lebih 

jauh terkait kedua variabel tersebut khususnya alat ukur yang digunakan.  

Kemudian apabila menggunakan alat ukur translasi diharapkan agar dapat 

dipertimbangkan sesuai dengan kriteria subjek yang akan diteliti.   

Disarankan kepada peneliti selanjunya untuk dapat mencari  variabel yang  

mampu memberikan dampak yang positif terhadap kesejahteraan subjektif 

selain religiusitas yakni  Spiritual Intelligence (SI). Alat ukur religiusitas 

juga perlu untuk dimodifikasi dengan cara meningkatkan kesukaran aitem 

agar dapat terdistribusi secara normal dan mampu membedakan tingkat 

religiusitas individu. 


