BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis data yang sudah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
hipotesis penelitian ini diterima. Sesuai dengan hasil uji hipotesis menggunakan
uji korelasi yang dilakukan bahwa terdapat hubungan positif antara kelekatan
ayah dan kesejahteraan psikologis pada mahasiswa di Yogyakarta. Semakin tinggi
tingkat kelekatan ayah maka semakin tinggi juga kesejahteraan psikologis yang
dimiliki mahasiswa di Yogyakarta.
B. Saran
1. Saran bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti yang akan melakukan penelitian selanjutnya dengan subjek
mahasiswa diharapkan dapat memperoleh lebih banyak jumlah subjek
penelitian. Hal ini untuk mengantisipasi jika ada angket yang tidak valid
sehingga dapat langsung diganti dengan angket lain.
2. Saran bagi Responden Penelitian
Saran dari peneliti untuk responden penelitian ini, yaitu mahasiswa
adalah bahwa mahasiswa diharapkan meningkatkan komunikasi dengan
ayahnya. Hal ini diharapkan dapat meningkatkan tingkat kelekatan antara
ayah dan anak, karena berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa

kelekatan ayah mempengaruhi kesejahteraan psikologis seseorang.
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