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INTISARI 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesejahteraan 

psikologis dan kelekatan ayah pada mahasiswa aktif yang sedang menempuh S1 

di Yogyakarta. Hipotesis penelitian diuji dengan melakukan pengambilan data 

melalui penyebaran kuesioner dengan skala kesejahteraan psikologis yang 

diadaptasi dari Ryff’s Psychological Well-Being Scale berdasarkan teori dari Ryff 

(1989) dan skala kelekatan ayah yang diadaptasi dari Inventory of Parent and 

Peer Attachement berdasarkan dari teori Armsden dan Greenberg (1987). Subjek 

penelitian sebanyak 245 orang. Analisis data menggunakan uji korelasi Pearson  

yang menunjukkan bahwa ada hubungan positif antara kesejahteraan psikologis 

dan kelekatan ayah r = 0.430 dengan p = 0.000 (p<0.05) yang artinya hipotesis 

pada penelitian ini diterima. 
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