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Lampiran 3. Prosedur Kerja Spirometer 

Prosedur pengukuran adalah sebagai berikut:  

a) Menyiapkan spirometer lengkap dengan kertas grafik dan mouthpiece. 

b) Menghidupkan alat dan membiarkan ±10 menit. 

c) Menekan tombol ID lalu memasukkan data responden pekerja yang terdiri dari ID, 

umur, tinggi badan, berat badan, dan jenis kelamin, 

d) Meminta responden bersiap dalam posisi berdiri dan berpakaian longgar. 

e) Mengukur fungsi paru  

f) Melakukan pengukuran Force Vitas Capacity dan Forced Expiratory Volume in 1 

second.  

 


