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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa tidak ada 

hubungan antara kesejahteraan psikologis dengan resiliensi pada guru honorer 

di Kecamatan Karangkobar, Kabupaten Banjarnegara.  

B. Saran 

1. Bagi Responden Penelitian dan Pihak Terkait 

Melihat kesejahteraan guru honorer yang masih rendah, perlu di bangun 

komunikasi yang baik antar kepala sekolah, rekan kerja, wali murid dan 

keluarga, hal tersebut agar mengembangkan kemampuan guru honorer 

dalam membangun hubungan secara positif dengan orang lain, sehingga 

mampu menumbuhkan kemandirian, menumbuhkan rasa kepercayaan 

diri, serta dapat mengembangkan kemampuan menguasaan lingkungan di 

dalam sekolah dan lingkungan sekitar. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Saran kepada peneliti selanjutnya adalah bagi peneliti yang ingin meneliti 

variabel kesejahteraan psikologis agar dapat mengembangkan lagi 

dengan variabel bebas lainya dengan melihat  faktor-faktor lain yang 

dapat mempengaruhi kesejahteraan psikologis seorang guru honorer. 

Peneliti selanjutnya juga di harapkan agar lebih memperhatikan saat 

membuat pernyatan pernyataan alat ukur sehingga dapat mengukur lebih 
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akurat lagi. Kemudian saat melakukan penelitian agar bisa menghindari 

faking good dan mood subjek yang kurang baik saat mengisi kuisioner. 

 


