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tinggi dan sepengetahuan saya, juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
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Ya Allah,
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ini dapat terselesaikan. Sholawat dan salam selalu terlimpahRan Reharibaan Rasullah
Muhammad SAW.
Lantunan doa dalam syukur yang tiada terkira dalam silahRy, terima RasihRu
untukmu. KupersembahRan sebuah Rarya Kecil ini untuk _Ayahanda dan Ibundaku tercinta,
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Rasih sayang serta pengorbanan yang tak tergantikan hingga aku selalu Ruat menjalani setiap
rintangan yang ada didepanku. Abah walaupun Rau sudah tiada tapi aku tahu ini yang
engRau harapkan dari anak-anakmu untuk bisa mencicipi perguruan tinggi. Mama, terimalah
bukti Recil ini sebagai Rado Reseriusanku untuR membalas semua pengorbananmu. KaRak-
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lapar berjuang separuh nyawa hingga segalanya. MaafRan anakmu abah, mama, kaka masih
saja ananda menyusahkan Ralian..
Ya Allah ya Rahman ya Rahim... TerimaRasifi telah Rau tempatkan aku diantara
malaikatmu yang setiap waktu ikhlas menjagaku,, mendidiRRu,, membimbingRu dengan baik,,
ya Allah berikanlah balasan setimpal syurga firdaus untuk mereRa dan jauhRanlah mereRa
nanti dari panasnya sengat hawa api nerakami..
Untukmu Ayahanda (Syamsuri) Ibunda (Nor hayati), saudara-saudaraku
(Syarif, Saibi, Risna, Ifah)...Terimakasih....
Ida always loving you... (ttd. Anakmu/adikmu))
Harapan-harapan yang Ralian impikan didiriku, meski belum semua itu Ruraih’
insyallah atas duRungan doa dan restu semua mimpi itu Ran terjawab di masa penuh
Rehangatan nanti. UntuR itu RupersembahRan ungkapan terimaRasifiku Repada:

"HidupRu terlalu berat untuk mengandalkan diri sendiri tanpa melibatkan
bantuan Tuhan dan orang [ain.
"“Tak ada tempat terbaik untuk berReluh Resah selain bersama sahabat-sahabat
terbaik .

vii



“Tanpamu teman aku tak pernah berarti ,tanpamu teman aku bukan siapa-siapa yang
takkan jadi apa-apa ”, buat saudara sekaligus sahabatku : Tina teman dari tahun pertama
sampai terkghir selalu bareng, terimakasih sudah selalu menemani dan selalu siap mendengarkan Keluh
KesahRu selama 4 tahun ini dan maaf sudah banyak menyusahkan. dan terimakasih juga untuk siska,
nadra dan mayang orang yang selalu dicari untuk ngebantu ngerangRai Rata, org yang bisa
diandalkan dan siap mendengarRan Reluh Resah Ru juga. PokoRnya Ralian the best.

Kalian semua bukan hanya menjadi teman yang baik,

Ralian adalah saudara bagiku!!

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ...ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiissiiisessessnrrnnnrnssnsernnsnsnnnnnnnns i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING.........cccoocvieeeeiiiee i
HALAMAN PENGESAHAN ..ot i
HALAMAN PERNYATAAN ORASINALITIS ..., iv
KATA PENGANTAR ..ottt arae s \
KATA PERSEMBAHAN ... .o Vil
DAFTAR ISH ..t e e iX
DAFTAR TABEL ...oiiiii e nnnnnnnnnnnnnne Xi
DAFTAR GAMBAR. ...ttt xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ooiiiiiiiinnnssnnssnnnnnnnnnnnnnnnn Xiii
INTISARI .. Xiv
AB ST RA C T .. a e XV
BAB | PENDAHULUAN ....ooiiissnsnsnnnnnnnnnnnnnes 1
1.1 Latar Belakang Masalah ... 1
1.2 Perumusan Masalah............ccoveeiiiiiiiieciie e 2
1.3 Tujuan Penelitian.........ccooiuiiiiiiiie s 2
1.4 Manfaat Penelitian.........c.ccccoveeiiie i 2
BAB I STUDI PUSTAKA ...ttt 4
2.1 Peracikan (Compounding) ......cueeecuvreiiireiiiee e sieeesieeesine e saee e 4
2.2 Teknik Peracikan (Compounding)........cccceevvveeivreeiieesiiieesieeesieee s 4
2.3 Bentuk Sedian Obat Dalam Proses Racikan ............cccccooveviiiiiennnnnn, 5
2.3.1 Serbuk Terbagi (PUIVEIES) .......ccoivieeiiiie e 5
2.4 Pelayanan Kefarmasiaan...........cccccvveiiiiesiiee i 6
2.4.1 Penerimaan RESEP .......uueiiuureiiiireiitieeaitreeesiaeesianeessaaeesaeeesseeeeanns 6
2.4.2 Ruang Pelayanan dan Peracikan Obat ............cccccccceeviie e, 7
2.4.3 Penyerahan Obat ..........cccoveiiiiieiiiic e 7
2.5 Pusat Kesehatan Masyarakat (PUSKESMAS) ..........cccvvveeviveeiiiieeiiieeen, 7
2.5.1 FUNQST PUSKESMAS ......cvveiiiieiiiee et esiie e e e 7
2.6 Puskesmas di Wilayah Kota Yogyakarta.............ccccceeviveeiiineeiiineennnn. 8
2.7 Keterangan EMPIFIS .......cocuieeiiie e 9
2.8 Kerangka KONSEP ....cccuvvieiiie ettt 9
BAB 111l METODE PENELITIAN .....ooiiiiiietee e 10
3.1 Rancangan Penelitian............cccoeeviiieiiii e 10
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ............ccoceeevieeiiiee e 10
3.3 POPUIBSI.....eeeiiee et 10
3.4 InsStrumen PeNeItIan .........cooviiiiiiiiese e 11
3.5 Operasional Variabel ............ccooveiiiiiiii e 11
3.6 Pengumpulan Data...........ccceeeiiuieeiiiie e 13
3.7 Pengolahan dan Analisis Data.............cccccovveeiiiec i 14
3.8 AlUI PENEILIAN. ...cciiiiiie et 15
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ......c.coiiiiiiieie e 16
4.1 Gambaran Umum Pelaksanaan Penelitian di Puskesmas Wilayah Kota

00V 1 U - N RRPP PP 16

4.1.1 Jumlah Tenaga Kefarmasian yang ada di Puskesmas Wilayah Kota
Y OQYAKAMA . ..eeeiiviiiee ettt 17
4.1.2 Pasien Yang Mendapatkan Resep Racikan ..........c..ccccccvvveenee, 19



4.1.3 Jumlah Resep Yang diambil ............ccccooiiiiiii 20
4.1.4 Obat Yang Sering Digunakan Untuk Proses Compounding....... 21

4.2 Gambaran Aspek Compounding di Puskesmas Wilayah Kota Yogyakarta 23
4.2.1 Gambaran Tahap Persiapan Compounding Di Puskesmas

Wilayah Kota YogyaKarta ...........ccccceviiinienieniienie e, 24
4.2.2 Gambaran Tahap Pelaksanaan Compounding Di Puskesmas
Wilayah Kota YogyaKarta ...........cccccevveiiiiniiiniieiie e, 29
4.2.3 Gambaran Tahap Final Check dan Labeling Compounding Di
Puskesmas Wilayah Kota Yogyakarta.............cccccooeveiiiieninneninn, 33
4.2.4 Gambaran Clean Up dan Dokumentasi Compounding Di
Puskesmas Wilayah Kota Yogyakarta.............cccccoeveriienininninn, 36
4.2.5 Rekapitulasi Aktivitas Seluruh Proses Aspek Compounding ..... 37
4.3 Gambaran Tingkat Pengetahuan Tenaga Kefarmasian Tentang Aspek
Compounding di Puskesmas Wilayah Kota Yogyakarta.................... 38
4.4 Sarana Prasarana Yang Mendukung Proses Compounding.................. 40
4.5 Keterbatasan Penelitian............ccccovieeiiiie e 41
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .......ooiiiiiiiae e
5.1 KESIMPUIAN ..ottt 42
5.2 SAIAN c.eiii et 42
DAFTAR PUSTAKA ..ttt 43
LAMPIRAN ..ottt ettt 45



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Jumlah Tenaga Kefarmasian ..........cccocceeviieiiiniieniienie e 18
Tabel 4.2 Karakteristik SUDJEK UJi ......ccvviiiiiiiiiiei e 19
Tabel 4.3 Jumlah Racikan Yang Diambil ...........cccccoiiiiiiiniiin, 21
Tabel 4.4 Obat Yang Sering Digunakan Pada Resep Racikan .................... 21
Tabel 4.5 Identifikasi Ketersediaan Bahan ............cccccovvvivieiiiee e, 24
Tabel 4.6 ldentifikasi Ketersediaan Kualitas Bahan ............ccccccceiiinnenn 24
Tabel 4.7 Menggunakan Alat Pelindung Diri Lengkap ..........ccccoovvivirnnnene. 25
Tabel 4.8 Lokasi Proses Compounding .........ccooovevvieieeniiieniienie e 26
Tabel 4.9 Pengaturan SUNU RUANG ........c.ooiiiiiiiiiiecee e 26
Tabel 4.10 Membersihkan Alat Compounding...........cccovveiiieriienieniiennn 27
Tabel 4.11 Melakukan Perhitungan Bahan.............cccooeiiiiiiiicicee 28
Tabel 4.12 Identifikasi Inkompatibiltas .............ccccoiiiiinini 28
Tabel 4.13 Membersihkan Alat Sebelum Proses Compounding ................... 30
Tabel 4.14 Menyiapkan Sediaan Dengan Alat Yang Tepat .........c.cccoeverneene. 30
Tabel 4.15 Pengambilan Bahan .............cccceiviieiiiie i 31
Tabel 4.16 Penggerusan Bahan.............cccccevviiiiiiie i 31
Tabel 4.17 Melakukan Pengamatan Bahan Sediaan .............ccccccevveiiiennnene. 32
Tabel 4.18 Memindahkan Bahan .............ccccooveiiiie e 32
Tabel 4.19 Pembagian Sediaan.............cccoveiiieeiiiie e 33
Tabel 4.20 Pengecekan Variasi Berat ............ccccocvvveeiieeeniiee s 34
Tabel 4.21 Pengecekan Homogenitas Sediaan ...........ccccovvvveeviveeviieeesinee s, 34
Tabel 4.22 Penulisan ELIKEt ..........ccoviiiiiiiiee e 35
Tabel 4.23 Memasukkan Sediaan Kedalam Wadah/Kemasan ....................... 35
Tabel 4.24 Membersihkan Kembali Alat Peracik............cccoocveviiiniiiiinninnne, 36
Tabel 4.25 DOKUMENTAST........coiviiiiiiiieiieeie e 37
Tabel 4.26 Rekapitulasi Persentase Proses Compounding di Puskesmas Wilayah
KOota YOQYaKarta.........cccovveiiuieeiiiie e cee s ee e 38
Tabel 4.27 Hasil Tingkat Pengetahuan Tenaga Kefarmasian......................... 39
Tabel 4.28 Rekapitulasi Jawaban Kuesioner yang Salah ...............c..ccccoen. 40

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konsep

Gambar 3.1 Alur Penelitian ...

Xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Perijinan Penelitian FMIPA ..., 47
Surat Rekomendasi Penelitian dar KESBANGPOL.............. 48
Surat Ijin Dinas Kesehatan............cccoovevieniiiiiciicneen 49
Surat ijin dinas Penanaman Modal dan Perijinan................ 50
Hasil Lembar ODSErvasi ........cccccevvvvvveiveiiiiiiiinnnnnes 51
Hasil Tingkat Pengetahuan (KU€eSIioner) ........ccccccvevvvernennne. 56
Lembar Daftar ODat............evvvvvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeaens 58
Lembar Sarana Prasarana.................eeeeeeeeeveveeveeesssesssnnneennees 66
(=T 00 o R O] 6= V7 K 68
Lembar WaWANCATA .........vuvvvvverieeeiiiirrrrieiieineisseessssssseaeeeenees 71
Lembar KESIONET ........uuvvvviveririiiriieireresserssrsnsiaaeessaeeeaeee... 74
Lembar Sarana Prasarana.................eeeeeeveveeveeveeesneessnnneeeenen. 77

Xiii



Gambaran Pelaksanaan Aspek Compounding Di Puskesmas
Wilayah Kota Yogyakarta

Mujinatul Maulida

Program Studi Farmasi
INTISARI

Compounding merupakan bagian yang penting dari pelayanan resep yang
harus menjamin keamanan dan kualitas sediaan racikan. Permasalahan yang
sering terjadi pada compounding yaitu kesalahan dalam teknik pelaksanaan yang
dapat mempengaruhi efektivitas obat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran pelaksanaan aspek compounding dan mengetahui tingkat
pengetahuan tenaga teknis kefarmasian di puskesmas wilayah kota Yogyakarta.
Penelitian ini dilakukan di puskesmas wilayah kota Yogyakarta menggunakan
populasi tenaga kefarmasian di 5 puskesmas wilayah kota Yogyakarta yang
mempunyai sertifikat 1SO (Internasional Standar Organisasi). Penelitian ini
merupakan penelitian deskriftif dengan pendekatan cross-sectional. Subjek uji
penelitian ada 5 subjek uji, yang diambil hanya satu subjek uji pada masing-
masing puskesmas. Data yang diperoleh meliputi hasil dari observasi, kuesioner,
daftar obat, dan sarana prasarana yang mendukung. Data kuantitatif yang
dihasilkan akan dianalisis dengan sistem skoring. Hasil proses compounding di
puskesmas yang diteliti rata-rata 82,07% dinyatakan sangat baik, sedangkan untuk
tingkat pengetahuan rata-rata 73% dinyatakan baik. Hasil keseluruhan yang
diperoleh dapat disimpulkan bahwa tenaga teknis kefarmasian di puskesmas
wilayah kota Yogyakarta melakukan aspek compounding dengan bail sesuai
dengan USP chapter 795 sesuai acuan peneliti.

Kata Kunci: Compounding, Primary Yogyakarta, Pharmaceutical
Technical Staff, Primary.
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Description Implementation of Compounding Aspects In Primary

Yogyakarta Region

ABSTRACT

Compounding is an important part of prescription services that must ensure
the safety and quality of the ingredients prepared. Problems that often occur in
compounding are errors in implementation techniques that can affect the
effectiveness of the drug. The purpose of this study was to find out the description
of the implementation of the compounding aspect and to know the level of
knowledge of pharmacy technical staff in the health center in the city of
Yogyakarta. This research was conducted at the health center in the city
of Yogyakarta using the isolation of pharmacy staff in 5 primary in the city
of Yogyakarta that had an ISO certificate. This research is descriptive research
with cross-sectional approach. The research subjects were 5 test subjects, only
one test subject was taken at each primary. The data obtained includes the results
of observations, questionnaires, drug lists, and supporting facilities. The
guantitative data generated will be analyzed with a scoring system. The results of
the compounding process at the primary studied showed an average of 82.07%
was stated to be very good. As for the level of knowledge, an average of 73% is
stated as good. The overall results obtained can be concluded that technical
personnel at healt primary in the city of Yogyakarta carried out compounding
aspects whit bail in accordance with USP chapter 795 according to the
researcher’s reference.

Keywords: Compounding, concoction medicine, Primary
Yogyakarta , Puyer, Pharmacy Staff.
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