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INTISARI

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana hubungan antara stres
dan perilaku makan pada mahasiswa. Penelitian ini menggunakan dua skala yaitu
The Dutch Eating Behavior Questionnare (DEBQ); Strein, Frijiters, Bergers, &
Defares, 1986) dan Perceived Stress Scale (PSS; Cohen & Williamson, 1988).
Analisis data yang dilakukan menggunakan teknik korelasi Spearman’s rho
menunjukkan ada hubungan yang positif antara stres dan perilaku makan pada
mahasiswa FPSB UII (r = 0,187, p < 0,05) sehingga hipotesis pada penelitian ini
diterima.

Kata kunci: Stres, Perilaku Makan, Mahasiswa
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