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HALAMAN PERSEMBAHAN   

 

Segala puji dan syukur pada Zat yang Maha Agung, 

Allah Subhanahu wa ta’alla, 

atas segala rahmat, nikmat dan hikmah kehidupan yang dianugerahkan kepada 

peneliti sehingga karya kecil ini dapat terselesaikan. 

Sholawat dan salam selalu tercurahkan kepada Rasulallah shallallahu ‘alaihi 

wasallam, keluarga, sahabat dan para pengikutnya 

Karya sederhana ini peneliti persembahkan kepada : 

Bapak dan Ibu 

Haryanto dan Agustin Ristati 

Atas segala cinta dan kasih sayang, pengertian, perhatian, serta doa-doa yang selalu 

terucap ikhlas dalam setiap sujud sehingga selalu menyertai saya melalui ini semua. 

Kakak ku tercinta Septiarizky Sarasniar 

dan kakak iparku Erwin Budi Setyo 

Atas segala doa, dukungan, bantuan, semangat, dan kepercayaan yang telah diberikan 

pada saya dan menjadi motivasi besar dalam hidup saya. 

 



 

HALAMAN MOTTO 

 

زِ وَالثَّمَزَاتِ وَالْْوَْفسُِ الْْمَْىَالِ مِهَ وَوقَْصٍ وَالْجُىعِ الْخَىْفِ مِهَ بشَِيْءٍ وَلىَبَْلىَُوَّكُمْ ابزِِيهَ وَبشَِّ  (QS. 2:155) الصَّ

ِ إوَِّا قاَلىُا مُصِيبةٌَ أصََابتَْهُمْ إذَِا الَّذِيهَ  (QS. 2:156) رَاجِعُىنَ إلِيَْهِ وَإوَِّا لِِلََّ

 “Wahai orang-orang yang beriman mintalah pertolongan melalui Sabar dan Shalat, 

sesungguhnya Allah bersama orang-orang yang sabar. Dan benar-benar akan Kami 

uji kamu dengan sedikit ketakutan, kelaparan, dan kekurangan buah-buahan, dan 

berilah kabar gembira bagi orang-orang yang sabar, (yaitu) yang apabila mereka 

tertimpa musibah mereka mengatakan “Sesungguhnya kami adalah milik Allah dan 

kepada-Nya kami kembali.” 

(Q.S. Al-Baqarah:155-156) 

 

“Allah selalu menjawab doa mu dengan tiga cara. Pertama langsung 

mengabulkannya. Kedua, menundanya. Ketiga, menggantinya dengan yang lebih baik 

untukmu.” 

(Anonim) 

 

“Karunia Allah yang paling lengkap adalah kehidupan yang didasarkan pada ilmu 

pengetahuan.” 

(Ali bin Abi Thalib) 

 



 

PRAKATA 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh 

 Alhamdulillahi rabbil ‘alamin, segala puji dan kehadirat Allah SWT, atas 

berkat rahmat dan karunia yang berlimpah dan tidak hentinya kepada seluruh 

makhluk serta ciptaan-Nya di alam semesta ini, sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan. Shalawat serta salam semoga tetap tercurahkan kepada Nabi Besar 

Muhammad SAW, karena telah membawa ummatnya kepada zaman yang penuh ilmu 

pengetahuan sepertinya saat ini. 

 Peneliti menyadari bahwa selama menjalani proses penyusunan skripsi ini, 

banyak pihak yang telah memberikan bantuan berupa bimbingan, dorongan, motivasi, 

masukan, dan doa yang diperlukan peneliti dari mulai persiapan hingga tersusunnya 

skripsi ini. Untuk itu, dengan kerendahan hati peneliti mengucapkan terimaksaih 

kepada : 

1. Bapak Dr. H. Fuad Nashori., S.Psi., M.A.g., Psikolog, selaku Dekan Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

2. Ibu Yulianti Dwi Astuti.,S,Psi., M.Soc. Sc, selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Fakultas Psikilogi dan Ilmu Sosial Budaya Univertsitas Islam Indonesia. 

3. Ibu Nur Pratiwi Noviati., S.Psi., M.Psi, sebagai Dosen Pembimbing Akademik  



4. Bapak Dr. H. Fuad Nashori., S.Psi., M.A.g., Psikolog, sebagai Dosen 

Pembimbing Skripsi yang telah meluangkan waktu , memberikan perhatian, 

kebaikan, dan penuh kesabaran mendampingi, tenaga, pikiran untuk memberikan 

arahan, memberikan pengetahuan, bimbingan, motivasi, kekuatan, doa, serta 

kemudahan dan kesempatan kepada peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Segenap Dosen Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia, yang berkenan membagikan ilmu pengetahuan dan 

pengalaman yang dimiliki kepada peneliti. 

6. Segenap atasan dan karyawan perusahaan “X” atas keterbukaannya dalam 

menerima penelitian serta telah memberikan izin dan kemudahan kepada peneliti 

untuk melakukan pengambilan data  penelitian di perusahaan tersebut. 

7. Seluruh subjek yang telah bersedia meluangkan waktu dan tenaga dalam 

membantu kelancara pengambilan data penelitian, serta memberikan banyak 

inspirasi kepada peneliti untuk selalu bersyukur atas nikmat yang diberikan Allah 

Subhanahu wa ta’alla. 

8. Kepada kedua orangtuaku tercita, bapak Haryanto dan ibu Agustin Ristati yang 

selalu mendoakan tanpa henti, memberikan motivasi dan semangat untuk selalu 

berjuang dan pantang menyerah, mencurahkan cinta dan kasih sayang, serta 

memberikan restu kepada peneliti sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

Perhatian, cinta dan kasih sayang yang ibu berikan yang membuat peneliti kuat 

melewati kesulitan dan rintangan yang dihadapi peneliti. 



9. Kakakku tersayang Septiarizky Sarasniar dan Erwin Budi Setyo atas kasih 

sayang, dukungan, perhatian, dan keceriaan yang selalu diberikan, serta motivasi 

yang diberikan selama ini. 

10.  Keponakanku tercinta Hafiza Errizky yang lucu dan menggemaskan, karena 

hadirnya membuat saya semangat bahagia dan terhibur dengan tingkah lucunya. 

11.  Kakek, nenek, om, tante dan adik-adikku semua keluarga besar terimaksih atas 

doa dan dukungannya kepada peneliti. 

12.  Sahabat-sabahatku tercinta, Rahma Sari, Lolita Dwi Cahyanuari, Nurbaity Ulya 

Shabrina, dan Zarina Parasayu untuk segala perhatian, doa, dukungan dan bantuan 

yang selalu diberikan selama ini serta selalu mendengarkan keluh kesah peneliti. 

Sahabat dari awal masuk kuliah sampai akhir masa perkuliahan berakhir dan 

semoga kita semoga kita bisa bersahabat selamanya. Tidak bisa dibayangkan bila 

selama peneliti berada di bangku perkuliahan tanpa kehadiran kalian, terimaksih 

atas segalanya, kalian sahabat terbaik. 

13.  Teman seperjuangan Mega Ayu Novariska atas segala bantuan, doa, semangat, 

dan menemani peneliti dari awal samapi dengan penyelesaian laporan skripsi ini. 

14.  Teman-temanku di perantauan Arifa, Ajeng, Laila, Amel, Fenny, terimaksih atas 

segala dukungan, doa, serta bantuan yang diberikan kepada peneliti. 

15.  Teman-teman KKN Angkatan 56 Unit 13, Mia Hernawati, Nisa Fadlillah, Arief 

Aulia, Egi Andrea Pratama, Probo Arie Seno, Dicky Kurniawan, Iqbal 

Suryatama. Terimakasih atas pengalaman selama satu bulan yang sangat 

berkesan. See you on top! 



16.  Mba Cici, mba alif dan teman-teman kos lainnya atas segala perhatian dan 

dukungan yang selalu diberikan. 



 


