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HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama : Muhammad Habib Masykur

No. Mahasiswa  : 11320223

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi . Hubungan Harga Diri Dan Kecemasan Bertanding Pada

Pemain Sepakbola Profesional Indonesia.

Melalui surat ini saya menyatakan bahwa :

1. Selama melakukan penelitian dan pembuatan laporan penelitian skripsi saya
tidak melakukan tindak pelanggaran etika akademik dalam bentuk apapun,
seperti penjiplakan, plagiasi, pembuatan skripsi oleh orang lain, atau
pelanggaran lain yang bertentangan dengan etika akademik yang dijunjung
tinggi Universitas Islam Indonesia. Oleh karena itu, skripsi yang saya buat
merupakan karya ilmiah saya sebagai penulis, bukan karya jiplakan, plagiasi,
atau karya orang lain.

2. Apabila dalam ujian skripsi saya terbukti melanggar etika akademik, maka
saya siap menerima sanksi sebagai mana aturan yang berlaku di Universitas
Islam Indonesia.

3. Apabila di kemudian hari, setelah saya lulus dari Fakultas Psikologi dan IImu
Sosial Budaya, Universitas Islam Indonesia ditemukan bukti secara
meyakinkan bahwa skripsi ini adalah jiplakan, plagiasi, atau karya orang lain,
maka saya bersedia menerima sanksi akademis yang ditetapkan Universitas

Islam Indonesia.

Yang menyatakan,

nsnfiy
Muyhammad Habib Masykur
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Segala puji dan syukur pada Zat yang Maha Memberi,
Allah Subhanahu wa ta’alaa,
atas segala rahmat, hidayah, nikmat dan hikmah kehidupan yang dianugerahkan
pada penulis sehingga penulisan skripsi ini dapat terselesaikan
Sholawat dan salam penghormatan selalu tercurahkan kepada Rasulullaah
Shallallaahu "alaihi Wa Sallam, keluarga, sahabat dan para pengikutnya sampai di

akhir zaman

Skripsi penulis persembahkan kepada:

Ayahanda Tercinta Muhammad Haryadi dan Ibunda Tercinta Supinah

Atas segala kasih sayang dan cinta yang tulus, perjuangan, pengorbanan,
pengertian, perhatian, semangat, senyuman, kesabaran, dukungan, pengharapan,

dan do’a yang senantiasa diberikan untuk penulis.
Adik Tercinta Niken Fatqul Janah dan Keluarga Besar Bayat dan Kiyudan

Atas segala pengertian, perhatian, kasih sayang, dukungan, do’a dan senyuman

yang selalu membuat penulis terhibur dan bersemangat.

v



HALAMAN MOTTO

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang.
St Jb S 8 g & G slewtt 2315 (;fl.éj (M
e (.i?«)‘ 9'2;5 g\.o.wig
31). Dan Dia mengajarkan kepada Adam nama-nama (benda-benda) seluruhnya,
kemudian mengemukakannya kepada para Malaikat lalu berfirman: "Sebutkanlah

kepada-Ku nama benda-benda itu jika kamu memang benar orang-orang yang

benar!”

oSodt bt S0y Gade 6 Yy e Y e 16 (7Y

32). Mereka menjawab: "Maha Suci Engkau, tidak ada yang kami ketahui selain
dari apa yang telah Engkau ajarkan kepada kami,; sesungguhnya Engkaulah Yang
Maha Mengetahui lagi Maha Bijaksana."

(Q.S. Al Bagarah Ayat 31-32)

“Ilmu itu bukanlah sesuatu yang dihafal, namun ilmu adalah sesuatu yang
memberi manfa’at.”

(Al Imam Muhammad bin Idris Asy Syafi’i)

“Pendidikan bukan hanya untuk mendapatkan gelar, tetapi pendidikan juga untuk
membentuk moral.”

(Prof. Dr. Mohammad Mahfud MD, S.H., S.U.)
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PRAKATA

Assalamu’alaikum Warahmatullaahi Wabarokatuh

Alhamdulillaahi Robbil ‘aalamiin. Puji syukur kehadirat Allah Subhanahu
Wa Ta'alaa, atas segala rahmat dan karunia-Nya, yang telah memberikan
kekuatan, keistiqgomahan, kesabaran, serta kemudahan sehingga penulis dapat
menyelesaikan karya tulis skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa selama menjalani proses penyusunan skripsi ini,
banyak pihak yang telah memberikan bantuan berupa bimbingan, semangat,
motivasi, kritik saran, senyuman dan do’a yang dibutuhkan penulis dari mulai
persiapan sampai dengan tersusunnya skripsi ini. Oleh karena itu, penulis
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak. Dr.rer.nat Arief Fahmi, M.A., Psikolog, selaku Dekan Fakultas
Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia, terima kasih
sudah memberikan pelayanan dan fasilitas fakultas yang baik untuk penulis
menyelesaikan skipsi ini.

2. Ibu. Mira Aliza Rachmawati S.Psi., M.Psi selaku Ketua Program Studi
Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya, terima kasih sudah
senantiasa memberikan dukungan dalam proses studi bagi seluruh

mahasisiwa Psikologi dan [Imu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.
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Ibu. Rr. Indahria Sulistyarini, S.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing
Akademik, terima kasih sudah sanantiasa mendampingi dan memberikan
bimbingan, nasehat, kritik dan saran yang membangun selama menempuh
pendidikan di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam
Indonesia.

Ibu. Wanadya Ayu Krishna Dewi, S.Psi., M.A selaku Dosen Pembimbing
Skripsi, terima kasih sudah senantiasa meluangkan waktu, tenaga, dan share
ilmunya untuk membimbing penulis dalam proses penulisan penelitian ini
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik dan benar.

. Dewan penguji skripsi Bapak Dr. Fuad Nashori., S.Psi., M.Si dan Ibu
Rumiani., S.Psi., M.Psi, terima kasih sudah bersedia meluangkan tenaga,
pikiran dan waktu untuk menguji, membimbing, dan memberikan kritik serta
saran kepada penulis dalam penyelesaian skripsi ini.

Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial
Budaya Universitas Islam Indonesia, terima kasih atas ilmu, bimbingan, serta
pengalaman yang dibagikan kepada penulis.

Seluruh pihak Karyawan kampus FPSB UIl dan yang tidak dapat saya
sebutkan satu persatu, terima kasih banyak atas kerja sama selama ini dari
saya kepada pihak karyawan bagian dekanat, akademik, program studi, divisi

umum, humas, dan lain-lain.
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12.

13.

Ayahanda Muhammad Haryadi, S.Pd, terima kasih sudah memberikan
dukungan dan do’a, serta pendidikan yang telah diajarkan kepada penulis.
Ibunda Supinah., S.Pd, terima kasih atas doa-doanya, kasih sayang yang tulus
dan saran serta nasehat-nasehatnya sehingga penulis bersemangat dalam
menyelesaikan proses penelitian dan skripsi.

Adik tercinta, Niken Fatqul Janah, dan segenap keluarga, kerabat, warga
masyarakat dan teman-teman dari pemuda dan karang taruna Dusun Beluk
Bayat, Klaten, terima kasih atas pengertiannya, dan do’a yang sudah
memberikan dukungan motivasi kepada penulis dalam mengerjakan skripsi.
Aa’ Yusef Noor Fachrizal.,, S.Psi dan Gus Muhammad Najih., S.Psi yang
sudah menjadi partner penelitian dalam proses menyelesaikan tugas skripsi
ini. Terima kasih atas do’a, perhatian, pengertian, dan dukungan yang telah
diberikan bagi penulis.

Teman-teman SUCI Foundation (Tarlim., S.T, Firman Bani Albar,
Rahmandita Dwi Saputra, Adi Try Ramdhani, Raldicka Primananda., S.Psi,
Abdul Wajid Harsya Aulia, Reza Suweleh, S.Psi), segenap teman-teman
Komisariat Mu’awiyah FTI-FPSB UIl, Kanda dan Yunda dari Keluarga
Besar Himpunan Mahasiswa Islam (HMI) UIl, juga kepada segenap para
Guru, Kiai, dan teman-teman Mejelis Al Khidmah Kampus Yogyakarta,
terima kasih atas dukungan do’a, kritik saran, dan motivasinya selama proses
penulisan skripsi.

Teman-teman KKN 184 Dusun Deles, Jogonayan, Ngablak, Magelang (Eko

Anjar., S.E, Erwim, Dhiko., S.H, Indra, Kreatifani., S.E, Novi.,, S.H,
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15.

16.

17.

18.

Shibgotun., S.Fam, dan Rizka Arumila), terima kasih sudah menjadi teman
baikku selama kurang lebih satu bulan ini dan semoga kita bisa menjadi
keluarga baru yang saling menyayangi dan melindungi satu sama lain.

Ibu. Endang Rachmi Hatwati, S.H, (Budhe Nik), Bapak. Muhaimin, S.H
(Pakdhe Muh), dan segenap saudara, kerabat, para Guru dan Kiai Keluarga
Besar Pondok Pesantren Irsyadul Anam Kiyudan, Selomartani, Kalasan,
Sleman, terima kasih atas do’a yang dipanjatkan, kritik saran dan nasehat
nasehatnya, serta dukungan papan, sandang, dan pangan yang telah diberikan
kepada penulis.

Saudara Yogi Wahyu Prastowo., S.T yang sudah membantu proses penulisan
skripsi ini, terima kasih atas bantuannya dalam, pengertian, do’a, kritik saran,
nasehat untuk penulis.

Segenap official dan semua pemain Persib Bandung U-21, terima kasih atas
partisipasi dan kerelaannya menjadi subjek pada penelitian ini., khususnya
untuk Kang Muhammad Rasyid, terima kasih sudah membantu kelancaran
mengambil data di Persib U-21.

Bapak Manager Persiba Bantul, Pak. Endro Sulastomo, Bapak Pengurus PSSI
Kabupaten Bantul sekaligus Sekertaris Persiba Bantul, Pak. Fanani, Mas
Santoso, dan segenap official dan semua pemain Persiba Bantul, terima kasih
atas partisipasi dan kerelaannya menjadi subjek pada penelitian ini.

Masjid Ulil Albab UII dan segenap pengurus DPPM, DPPAI, dan Takmir

masjid (TMUA) terima kasih atas dukungan do’a, kritik saran dan
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motivasinya, untuk Masjid Ulil Albab, terima kasih sudah berkenan menjadi
tempat sujud penulis.

19. Admin dan Warnet TURBO NET Jalan Kaliurang km. 13 Sleman,
Yogyakarta, terima kasih sudah membantu penulis untuk mencari sumber-
sumber referensi dalam penelitian dan penulisan skripsi ini.

20. Keluarga Besar Mahasiswa Psikologi Universitas Islam Indonesia angkatan
2011, teman-teman Psikologi Kelas D, terima kasih atas do’a, dukungan
semangat dan motivasi yang telah diberikan.

21. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang telah membantu
dan mendoakan penulis. Semoga Allah Ta ‘alaa membalas semua kebaikan

dengan balasan yang sebaik-baiknya.

Wassalamu'alaikum Warahmatullaahi Wabarakatuh

Yogyakarta, 18 Agustus 2015

Muhammad Habib Masykur



