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PERNYATAAN ETIKA AKADEMIK

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Yudﬁa Mahardhika
No. Mahasiswa : 14320056
Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi
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Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Yogyakarta

Melalui surat ini saya menyatakan bahwa:

1.  Selama melakukan penelitian dan pembuatan laporan penelitian skripsi saya
tidak melakukan tindak pelanggaran etika akademik dalam bentuk apapun,
seperti penjiplakan, pembuatan skripsi oleh orang lain, atau pelanggaran lain
yang bertentangan dengan etika akademik yang dijunjung tinggi Universitas
Islam Indonesia. Oleh karena itu, skripsi yang saya buat merupakan karya
ilmiah saya sebagai penulis, bukan karya jiplakan atau karya orang lain.

2. Apabila dalam ujian skripsi saya terbukti melanggar etika akademik, maka
saya siap menerima sanksi sebagaimana aturan yang berlaku di Universitas
Islam Indonesia. -

3. Apabila di kemudian hari, setelah saya lulus dari Fakultas Psikologi dan Ilmu
Sosial Budaya, Universitas Islam Indonesia ditemukan bukti secara
meyakinkan bahwa skripsi ini adalah karya jiplakan atau karya orang lain,

maka saya bersedia menerima sanksi akademis yang ditetapkan Universitas

Islam Indonesia.

Yogyakarta, -

Penulis
-



HALAMAN PERSEMBAHAN

Syukur Alhamdulillah kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala yang telah
memberikan kemudahan setelah kesulitan, sehingga karya sederhana ini dapat

terselesaikan.

Karya kecil ini penulis persembahkan kepada:
Bapak Tercinta Eka Subehi

dan Ibu Tercinta Isnaini

Terimakasih untuk segala cinta, kasih sayang, dukungan, perhatian serta doa yang
tiada hentinya diberikan selama ini, sampai kapanpun tidak akan dapat terbalas

oleh penulis.

Radityo Pradipta
Terimakasih atas dorongan semangat, motivasi, dukungan dan doa untuk

kelancaran proses pengerjaan skripsi ini hingga selesai.



HALAMAN MOTTO

“Dan jika kamu memberikan balasan, maka balaslah dengan balasan yang sama
dengan siksaan yang ditimpakan kepadamu. Akan tetapi jika kamu bersabar,
sesungguhnya itulah yang lebih baik bagi orang-orang yang sabar*.

(QS. An Nahl Ayat 126)

Nikmatilah proses kelak akan datang juga hari yang baik untukmu

Dari sederhana menjadi istimewa

Tidak ada kata sia — sia dalam perjuangan, lakukan selagi menurutmu itu baik
untuk diri sendiri maupun orang lain



PRAKATA

Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahi Rabbil’alaimin. Puji syukur kehadirat Allah SWT atas
petunjuk dan pertolongan-Nya, serta telah memberikan kemampuan, kekuatan, dan
jalan kemudahan sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. Terimakasih atas semua
karunia dan Rahmat-Nya yang telah diberikan hingga hamba masin berkesempatan
untuk menjalani kehidupan sampai detik ini. Shalawat serta salam selalu terlantun
kepada Nabi Muhammad shallallahu ‘alaihi wa sallam beserta keluarga, para

sahabat serta pengikut-pengikutnya yang shaleh dan shaleha hingga akhir waktu

nanti.

Penulis menyadari bahwa dalam menyelesaikan skripsi ini tidak lepas dari
bimbingan, dorongan, doa, dan bantuan baik berupa material dan non material dari
berbagai pihak. Oleh karena itu, perkenankanlah penulis mengucapkan terima kasih

dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada :

1. Bapak Dr. H. Fuad Nashori, H.,S.Psi.,, M.Si.,Psikolog selaku Dekan Fakultas
Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.
2. Ibu Yulianti Dwi Astuti, S.Psi.,M.Soc.Sc selaku Ketua Program Studi Psikologi

Fakultas Psikologi dan llmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.

3. lbu Yulianti Dwi Astuti, S.Psi.,M.Soc.Sc selaku Dosen pembimbing Skripsi

yang sangat banyak memberikan dukungan dan perhatian, dengan sabar



mendampingi serta meluangkan waktu untuk membimbing, memberikan
pengetahuan, tenaga pikiran, arahan, serta kemudahan dan kesempatan kepada
saya dalam menyelesaikan skripsi

Ibu Endah Puspitasari, S.Psi, M.Si, Psikolog selaku Dosen Pembimbing
Akademik yang telah berkenan memberikan pengarahan mengenai proses dari
awal kuliah sampai tugas akhir seperti skripsi.

. Segenap Dosen Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan limu Sosial Budaya
Universitas Islam Indonesia, yang berkenan membagikan ilmu pengetahuan
yang dimilikinya kepada saya.

. Selurun staf Bagian Pengajaran, Perpustakaan, Unit Laboratorium, serta
karyawan Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan llmu Sosial Budaya
Universitas Islam Indonesia, atas segala bantuan dan kemudahan yang
diberikan kepada penulis selama menuntut ilmu di Prodi Psikologi Fakultas
Psikologi dan Illmu Sosial Budaya.

. Seluruh responden Mahasiwa yang ada di Yogyakarta. Terimakasih telah

membantu dalam pengisian kuesioner yang penulis berikan.

Ibu tersayang Isnaini S.E. Terima kasih kepada ibuku selalu mendoakan
penulis. Terimakasih atas kasih sayang, kesabaran, motivasi dan semangat
untuk selalu berjuang dan memberi cinta yang tidak pernah habis diberikan
kepada penulis, serta memberikan restu kepada penulis sehingga skripsi ini

dapat terselesaikan.

Bapak tercinta Eka Subehi S.E. Terimakasih bapak atas kasih sayang, semangat

serta dukungan materi maupun moral selama ini untuk penulis.
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Kakak Radityo Pradipta. Terima kasih Kakak penulis atas kasih sayang,
dukungan dan keceriaan yang selalu diberikan. Terimakasih karena selalu setia
membantu, mendoakan, dan membimbing penulis selama menyelesaikan
skripsi ini.

Teman-teman, terutama anak-anak Penyamun Study Club yang senantiasa
mendukung, mendoakan, berbagi pengalaman serta membantu dalam
penyelesaian skripsi ini. Terimakasih telah menjadi teman terbaik selama 4
tahun ini. Terimakasih atas pelajaran dan kenangan yang telah kalian bagikan
ke penulis

Teman-teman Psikologi kelas A. Terimakasih untuk doa, dukungan, serta
perhatian yang selalu diberikan kepada penulis. Terimakasih telah setia
mendengarkan keluh kesah penulis selama ini.

Abang-abang, mbak-mbak, teman-teman, dan adik-adik FPSB Kantin Sagar
Matha. Terima kasih atas dukungan, semangat dan masukan dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Teman satu bulan KKN posko 94, Andi, Arga, Audi, Aulia, Hanna, Oriza, Putri,
Yuris. Terimakasih telah mendukung, bersedia menjadi tempat keluh kesah
penulis dan selalu membuat penulis tetap semangat dalam menyelesaikan
skripsi. Terimakasih atas semua masukan, saran dan bantuan yang diberikan
kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini

Teman SMA, SMP, SD. Terimakasih untuk doa, dukungan, serta perhatian yang
selalu diberikan kepada penulis. Terimakasih telah setia mendengarkan keluh

kesah penulis selama ini.



16. Teman - teman Psikologi angkatan 2014 atas kebersamaan dan keceriannya
selama ini di Fakultas Psikologi dan llmu Sosial Budaya. Semoga kita sukses
selalu.

17. Teman — Teman satu daerah yang merantau di Yogyakarta, Refi dan Ari. Terima
kasih atas dukungannya dan semoga dipermudah dalam segala hal.

18. Semua pihak yang terlibat dalam proses menimba ilmu di Prodi Psikologi
Fakultas Psikologi dan limu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia yang

tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Semoga Allah Subhanallahu wata’ala memberikan limpahan rahmat dan
karunia serta mendapatkan balasan yang lebih baik atas kebaikan semua pihak yang
sudah terlibat secara langsung maupun tidak langsung dalam proses pengerjaan
skripsi ini. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca

sebagai referensi dan terutama bagi penulis sendiri.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Yogyakarta, November 2018

Peneliti



