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sederhana ini dapat diselesaikan  

 

Terimakasih untuk segala cinta, kasih, perhatian, pengorbanan, doa dan dukungan 
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 “Maka nikmat Tuhanmu Yang Manakah Yang Kamu Dustakan?” 

 (Qur’an : Ar-Rahman : 13) 

 

“Niscaya Allah akan meninggikan beberapa derajat orang-orang yang beriman diantaramu 

dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat”  

(Qur’an : Al Mujadalah : 11) 

 

“Ilmu itu tidaklah didapatkan dengan jasad yang santai.” (Yahya Bin Abi Katsir) 

 

“When you've fighting for it all your lifeYou've been working every day and night that’s how 

a superhero learns to fly every day, every hour turn the pain into power” 

(The Script – Superheroes) 
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PRAKATA 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh 

Puji syukur Alhamdulillah atas kehadirat Allah, karena atas berkat dan rahmat-Nya saya 

dapat menyelesaikan tugas akhir ini. Penulisan tugas akhir ini dilakukan dalam rangka 

memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Psikologi di Fakultas Psikologi dan 

Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

Terimakasih atas semua limpahan karunia, kelancaran, kemudahan yang Allah SWT berikan 

selama penulis mengerjakan tugas akhir ini. Penulis menyadari banyak pihak-pihak yang 

selalu mendukung dan membantu penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini. Dengan 

segala kerendahan hati, penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih kepada :  

1. Bapak Dr. rer.nat. Arief Fahmie, S.Psi., M.A., Psikolog. Selaku Dekan Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati S.Psi., M.Psi selaku Ketua Program Studi Psikologi dan 

Ilmu Sosial Budaya yang selalu memberikan dukungan bagi seluruh mahasiswa 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

3. Ibu Uly Gusniarti S.Psi, M.Si, Psikolog selaku dosen Pembimbing Utama yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, pikiran, dan memberikan masukan dan motivasi sehingga 

memberikan dorongan kepada penulis untuk segera menyelesaikan tugas akhir. 

Terimakasih ibu, ibu sudah seperti Ibu saya sendiri. 

4. Ibu Ike Agustina S.Psi, M.Psi selaku dosen Pembimbing Akademik yang telah 

mendampingi dan memberikan bimbingan serta nasehat-nasehat yang sangat positif 

dan memotivasi selama menempuh pendidikan di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial 

Budaya Universitas Islam Indonesia.  

5. Bapak Drs. Sumedi P. Nugraha Ph. D., Psikolog dan ibu Hazira Qudzy, S.Psi., MA. 

selaku dosen penguji. Terimakasih atas saran dan masukan yang telah diberikan 

sehingga penulis mendapatkan tambahan ilmu yang sangat berharga. 

6. Segenap dosen-dosen Fakultas Psikologi, terimakasih atas semua ilmu yang telah di 

berikan selama perkuliahan. 

7. Segenap karyawan akademik Fakultas Psikologi yang telah membantu dalam 

kelancaran mengurus segala urusan administrasi.  

8. Kedua orangtua, Bapak ibu maafkan anak mu yang belum bisa memberikan nilai 

cumlaude, semoga tetap bisa membanggakan kalian.  
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9. Kakak, kakak ipar, dan keponakan tercinta, alhamdulillah terimakasih Mas Nug, 

Mbak Ira dan dedek Zahra. Tantan akhirnya bisa nyelesain skripsi. Tantan sampe 

bingung mau bilang apa sama kalian.  

10. Sahabat terdekat di hati Widya Anugrah, terimakasih atas segala pengorbanan hati 

yang selalu mengisi hari-hari di kos, kampus, di kehidupan malam, pagi, siang, sore. 

yang selalu tahu keadaan hati, keadaan finansial, sama keadaan luar dalam tubuh. 

You’re the best from the best!!! 

11. Sahabat ketemu kampus Suci Purnama Sari, Jannah Maharani, Demi Rahmayuni, 

Retno Panglipur Ati, Namira, Fathimah Dzakiyyah, Nur Indah Putri, R. Mia Febriani, 

Dyah Bayu Rini, Trisakti Bagus, R.M Mohan Pandu K, Yuliar R, Raka Radditya, Sri 

Bimo Pangarso, Thufeil Amer A, Erik Triono, Ibnu Musofi, M. Riduan Saputra. 

Alhamdulillah kalian pengisi waktu yang sangat membekas. 

12. Sahabat-sahabat SMA Afaf Nike A, N. Awanda Oktaviani, Silvia Ayu Putriani, Riski 

Kusuma Wardhany, A. Cindy Hayyu F. Kalian pengisi hari-hari sepi di Magelang 

kawan. Aku sayang banget sama kalian.  

13. Sahabat Old Srikandies Restria Nadra S, Daniar M, Dinna Sartika, Whienda L, Mbak 

Diah, Dian Novita. Miss you so much. 

14. Sahabat New Srikandies Diah Ayu Novita, Nimas Putri D.A, cepet nyusul ya, bikin 

bangga aku, jangan malu-maluin mulu. He he he  

15. Keluarga baru KKN 236, Rasad Rawi Zamroni, S.E., Basreza Hasnal S, Rahmat 

Fadzri H, Harya Bagaswara, Ponco Wicaksono, Clara Gita S, Ya’qud Ratih Sekar, 

S.H., Ria Annawati R. Kita udah punya 2 sarjana teman. Ntar lagi aku nyusul. Kalian 

semangat ya.  

16. Karimunjawa team Adam Faras H, Teuku Naufal, Riskyana Safitri, Nurul Meriana. 

Makasih ya 5 hari 4 malam yang bikin susah move on. Aku tunggu 5 hari 4 malam di 

trip lainnya.  

17. Kepanitiaan Serumpun 2013, khususnya devisi kesehatan, seneng punya temen baru. 

18. Kepantiaan Hysteria 2014, khususnya devisi konsumsi, kangen bikin lapak es teh 

sama kalian semua.  

19. Group Majapahit, tunggu aku lulus baru jalan-jalan lagi ya. Biar kita makin hitz. 

20. Temen-temen perpus yang silih berganti menemani penulis menyelesaikan skripsi. 

21. Temen-temen pembantu pembuatan skripsi Sarah Permata Sari, Fathira Qorina 

Adnani, Namira, berkat kalian, aku bisa baca skripsi ku sendiri.  
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22. Adik-adik pembantu input data Fitria Nabila, Diah Ayu Novita, Nimas Putri, 

alhamdulillah berkat kalian kurang dari satu bulan data tersampaikan.  

23. Temen-temen Psikologi B, keluarga baru saat pertama kali pembagian kelas tanpa 

kenal satu sama lain.  

24. Anak-anak Psikologi angkatan 2011 semua nya, terimakasih untuk acara promnight 

yang mengesankan. See you on top guys :’) 

25. Pihak Sekolah Boarding School M Yogyakarta, yang telah bersedia meluangkan 

sedikit waktu nya untuk membantu penulis dalam menyelesaikan penelitian.  

26. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang telah membantu dan 

mendoakan penulis. Semoga Allah membalas semua kebaikan dengan balasan yang 

sebaik-baiknya.  

 

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

 

                            Yogyakarta,  Mei 2015 
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