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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Segala puji dan syukur pada Zat yang Maha Agung, 

Allah Subhanahu wa taalla,  

atas segala rahmat, hidayah, nikmat dan hikmah kehidupan yang dianugerahkan 

pada penulis sehingga penulisan skripsi ini dapat terselesaikan 

Sholawat dan salam selalu tercurahkan kepada Rasulullah shallallahu ‟alaihi wa 

sallam, keluarga, sahabat dan para pengikutnya 

 

Skripsi penulis persembahkan kepada: 

 

Ayahanda Tercinta Khoirul Naim dan Ibunda Tercinta Khoiriyah 

Atas segala kasih sayang dan cinta yang tulus, perjuangan, pengorbanan, 

pengertian, perhatian, semangat, sujud dan untaian doa yang senantiasa terlantun 

bagi penulis 

 

Adikku Tersayang Nukhbah Khoiriyah, Hudzaifah Dzakiy, Adib Mikyas 

Ahzami, Jawad Refah Al-Audah, serta si kecil Aisar Asqiya 

Atas segala perhatian, kasih sayang, dukungan, doa dan pelajaran berharga yang 

tidak akan penulis dapatkan dari orang lain 
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HALAMAN MOTTO 

 

    

“Maka nikmat Tuhanmu Yang Manakah Yang Kamu Dustakan?” 

 (Ar-Rahman) 

 

 

“Allah merahasiakan masa depan, untuk menguji kita agar berprasangka baik, 

merencana dengan baik, berusaha yang terbaik, serta bersyukur dan bersabar” 

 (Unknown) 

 

 

“Ilmu tidak akan mungkin didapatkan kecuali dengan kita meluangkan waktu” 

(Imam Al-Baihaqi) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesusahan itu ada kemudahan” 

 (QS. Al Insyiraah:5) 

 

 



vi 
 

PRAKATA 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh 

Alhamdulillahi Robbil„aalamiin. Puji syukur kehadirat Allah Subhanahu Wa 

Ta'alla, atas segala rahmat dan karunia-Nya, yang telah memberikan kekuatan, 

ketabahan, kesabaran, serta kemudahan sehingga penulis dapat menyelesaikan 

karya sederhana yang berupa skripsi ini.  

Penulis menyadari bahwa selama menjalani proses penyusunan skripsi ini, banyak 

pihak yang telah memberikan bantuan berupa bimbingan, dorongan, motivasi, 

masukan, dan doa yang diperlukan penulis dari mulai persiapan hingga 

tersusunnya skripsi ini. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih tak 

terhingga kepada: 

1. Bapak Dr.rer.nat Arief Fahmi, MA.,Psikolog, selaku Dekan Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.  

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati.S.Psi.,M.Psi selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya yang senantiasa 

memberikan dukungan bagi seluruh mahasisiwa Psikologi dan Ilmu Sosial 

Budaya. 

3. Ibu Nanum Sofia S.Psi, S. Ant, M. A. selaku Dosen Pembimbing Skripsi 

yang senantiasa meluangkan waktunya untuk membimbing penulis dalam 

pengerjaan penelitian ini serta kesabaran yang tiada habisnya serta motivasi 

yang selalu diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik. 
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4. Ibu Ike Agustina S.Psi, M. Psi selaku Dosen Pembimbing Akademik yang 

telah mendampingi dan memberikan bimbingan sertanasehat-nasehat yang 

sangatpositif dan memotivasi selama menempuh pendidikan di Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.  

5. Bapak/Ibu Dosen Penguji Skripsi yang telah bersedia meluangkan waktu 

untuk menguji, membimbing, dan mengarahkan penulis dalam proses 

penyelesaian skripsi ini agar menjadilebihbaik. 

6. Ibu Rina Mulyati S.Psi., M.Si selaku dosen Teknik Penulisan Skripsi yang 

telah mengajarkan bagaimana tata tulis dan isi yang baik dan benar dan 

membantu untuk menjadikan penulis pribadi yang lebih baik dengan sabar 

dan penuh kasih sayang. 

7. Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial 

Budaya Universitas Islam Indonesia atas semua ilmu, bimbingan serta 

pengalaman yang dibagikan kepada penulis. Semoga Allah memberikan 

surga kepada bapak dan ibu dosen semuanya, aamiin. 

8. Seluruh pihak Karyawan kampus FPSB UII dan yang tidak dapat saya 

sebutkan satu persatu, terima kasih banyak atas kerja sama selama ini dari 

saya kepada pihak karyawan bagian akademik, divisi umum, humas, dan lain-

lain. 

9. Umi tercinta, Khoiriyah, atas cinta, kasih sayang, dukungan, serta doa yang 

tiada batas yang telah diberikan selama ini kepada penulis. 
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10. Abi tercinta, Khoirul Naim, untuk semua semangat ,doa, nasehat, air mata, 

keringat, yang telah dikorbankan untuk penulis, saran serta petunjuk yang 

diberikan demi tercapainya cita-cita penulis. 

11. Adik-adikku tersayang, Alm. Salahudin Alayubi, Ubah, Zaki, Adib, Refah 

serta Aisar adik-adikku yang tiada habisnya memberikan semangat dan 

dukungan. Terimakasih untuk canda tawa yang telah diberikan sehingga 

segala sesuatu tidak terlihat begitu berat. 

12. Sahabat-sahabatku tercinta di SMA khususnya anak RSBI, Keisara, Ayu, 

Yunita, Cecil, Gita, Kakaw, Nanad, Sandi, Risang. Terimakasih atas 3 tahun 

kebersamaannya dan semua teman yang ada di Bandung yang tidak bisa 

disebutkan. Semoga kita akan bertemu lagi di waktu dan tempat lain dengan 

keadaan sukses semua. Terimakasih atas semua pengalaman dan pelajaran 

yang telah diberikan, semoga silaturahmi kita tidak pernah terputus walaupun 

terdapat jarak diantara kita. 

13. Sahabatku saudara seperantauan dari pertama sebagai perantau hingga 

sekarang Rizky Andarini alias nenek, Siti Kurniasih alias nyaknyak, Hafizah 

Awlia alias aww, R.Mia Febriani alias makmi dan Namira alias adek, 

terimakasih telah memberikan pengalaman dan tawa yang tiada habisnya, 

terimakasih sudah menjadi rumah kedua yang hangat, sukses untuk kita 

semua. Semoga kita selalu bersama walaupun perbedaan sifat, watak atau 

kelakuan yang membuat kita bertahan. Jangan pernah segan untuk menegur 

satu sama lain ya. 
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14. Sahabatku selama dikampus yang selalu memberikan semangat serta tawa 

yang berkesan, perjalanan yang tiada habisnya dan pelajaran-pelajaran hidup 

yang telah diberikan (Demi, Upik, Mia, Namira, Indah, Amer, Erik, Ridu, 

Obay, Ibnu, Suci, Putri, Widi, Abim,Raka, Dinal, Najih, Baihaqi ) you are the 

best, guys. 

15. Sahabat-sahabatku yang telah menyempatkan diri dan membantu dalam proses 

pengambilan dan pengolahan data yaitu Namira, Indah, Demi, Rara, Ika, Tria, 

dan obay. Terimakasih sudah membantu melancarkan pembuatan skripsi ini. 

16. Sahabat-sahabatku tercinta dan saudara seperjuangan Psikologi B dan 

tentunya Psikologi 2011 yang telah membantu secara langsung ataupun tidak 

langsung dalam pembuatan skripsi ini, terimakasih atas doa dan dukungannya. 

Terima kasih banyak karena kalian telah menjadi teman seperjalanan yang 

menjadi tempat berbagi cerita dalam hal apapun. Sungguh pengalaman serta 

pelajaran yang sudah kalian berikan melebihi apapun yang mampu penulis 

dapatkan dibangku kuliah. 

17. Teman-Teman KKN Unit 50  Habibi, Rosy, Armin, Nanad, Ario, Ferdesta, 

Robert, dan Erna. Terima kasih banyak atas tawa, ilmu, nasehat yang kalian 

berikan. Semoga silaturahmi ini tidak akan terputus sampai kapanpun. 

18. Adik-adik KKN yang memberikan semangat meskipun hanya lewat telefon 

yangtelahbersediamenjadirespondenpenelitian ini dan juga pihak sekolah yang 

sudah memberikan izin, terimakasihatasbantuannya. Semoga Allah membalas 

semua kebaikan dengan balasan yang sebaik-baiknya. 
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19. Kru pancake company yang luar biasa yang tidak dapat disebutkan satu-satu. 

Bertemu dengan orang-orang baru yang luar biasa. Kangen kerja bareng kalian 

lagi.  

20. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang telah membantu 

dan mendoakan penulis. Semoga Allah membalas semua kebaikan dengan 

balasan yang sebaik-baiknya.  

 

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

 

                            Yogyakarta,  November  2015 

 

 

 

      Fathimah Dzakiyyah 


