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PERSEMBAHAN

Segala puji bagi Allah yang Maha pengasih lagi Maha penyayang

atas segala rahmat, karunia, kesehatan, kekuatan, dan kemampuan

sehingga karya sederhana ini dapat terselesaikan dengan baik.

Karya ini dipersembahkan untuk :

Ayahanda “Mulyono” dan ibunda “Herwanti”

Adik-adikku tersayang “Hilda Fazlia & Arifia Maulida”

serta

Sahabat-sahabat kecilku “Rara & Vita”
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HALAMAN MOTTO

  الَّذِ يْنَ آمَنُـوْا مِنْكُمْ وَالَّذِيْنَ أُوْ تُـوْاالْعِلْمَ دَرجَتٍ يَـرْفَعِ االلهُ 

“Allah meninggikan orang-orang yang beriman diantara kamu dan orang-orang 

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat” (Depag RI, 1989 : 421)

كُلُّكُمْ راَعٍ وكَُلُّكُمْ مَسْؤُوْلٌ عَنْ رَعِيَّتِهِ  (متفق عليه)

“Kamu sekalian adalah pemimpin dan akan dimintai pertanggung jawabannya 

mengenai orang yang dipimpinnya. (H.R. Bukhari Muslim)

Build Your Dreams, or Someone Else Will Hire You To Build Theirs
_Farrah Gray_
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PRAKATA

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas 

segala karunia dan hidayah-Nya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan 

baik. Keberhasilan penulis dalam menyelesaikan skripsi ini semata-mata adalah 

nikmat dari Allah SWT Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.

Penulis menyadari bahwa mulai dari persiapan, pelaksanaan penelitian 

hingga tersusunnya skripsi ini tidak terlepas dari bimbingan, dorongan dan

bantuan dari berbagai pihak. Dengan segala kerendahan hati, penulis 

mengucapkan terima kasih kepada :

1. Bapak Dr.rer.nat. Arief Fahmie, S.Psi., M.A., Psikolog selaku Dekan Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia.

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi., M.Psi. selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Universitas Islam Indonesia.

3. Bapak Muhammad Bachtiar Drs., M.M selaku Dosen Pembimbing 

Akademik.

4. Ibu Wanadya Ayu Krishna Dewi, S.Psi., M.A selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi yang telah meluangkan waktu untuk membimbing dan memberi 

dukungan dalam menyelesaikan skripsi.
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5. Bapak Dr. H. Fuad Nashori, S.Psi., M.Si., Psikolog. dan Ibu Mira Aliza 

Rachmawati, S.Psi., M.Psi. selaku dewan penguji yang telah memberikan 

ilmu dan arahan yang bermanfaat bagi peneliti. 

6. Segenap dosen-dosen Fakultas Psikologi, terima kasih atas segala ilmu, 

kesabaran, dan bimbingannya selama ini. 

7. Seluruh staf administrasi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia yang ramah dan bersahabat, terima kasih atas 

kemudahan dan kelancaran administrasi yang diberikan.

8. Seluruh partisipan yang terlibat dalam penelitian ini, terima kasih banyak atas 

waktu dan partisipasinya.

9. Kedua orangtuaku yang selalu memberikan semangat dan motivasi. Terima 

kasih atas segala doa, dukungan, perhatian, cinta, kasih sayang dan 

pengorbanan yang telah diberikan selama ini.

10. Adik-adikku Bela, Via, Vita dan Rara yang selalu menjadi penghibur dan 

teman untuk berbagi. Terima kasih atas keceriannya.

11. Teman-teman terbaikku Shinta, Nisa, Danny dan Kuldeep yang selalu ada 

untuk mensupport dan mendengarkan segala keluh kesahku selama ini

12. Farrah Syawalia dan Wardiani yang selalu aku repotkan dengan urusan 

skripsi ini, terimakasih untuk segala bantuannya. 

13. Teman petualanganku Dwike dan mbak Beu yang selalu menjadi partner 

berpetualanganku. Terimakasih sudah membuat petualangan kita menjadi 

tidak terlupakan. 
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14. Teman-teman mahasiswa/i Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi dan 

Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia angkatan 2011. Terima kasih 

atas keramahannya.

15. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu-persatu, baik secara langsung 

maupun tidak langsung yang telah memberikan dukungan dan bantuan dalam 

proses penyelesaian skripsi ini baik yang bersifat materi maupun non materi.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh 

karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun demi 

kemajuan penulis di masa yang akan datang. Penulis berharap semoga karya ini 

dapat bermanfaat bagi masyarakat pada umumnya dan perkembangan ilmu 

pengetahuan pada khususnya. Semoga bantuan, pengalaman dan dukungan yang 

telah diberikan oleh semua pihak kepada penulis mendapat balasan dari Allah 

SWT.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Yogyakarta, 17 November 2015

Penulis

Izza Nuzulina 
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