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BABII 

Spesifikasi Proyek dan Kajian Teori 

11.1. Tinjauan Health Spa. 

Health Spa merupakan pusat perawatan dan pemeliharaan serta 

peningkatan kesehatan yang tidak hanya memberi perbaikan pada fisik tubuh 

melainkan juga pada psikis tubuh dengan segala bentuk programnya yang 

bertujuan merawat, menjaga dan meningkatkan stabilitas tubuh untuk menjadi 

lebih baik. 

11.1.1. Type-type spa secara umum
 

Pada dasamya secara umum spa terbagi beberapa type:4)
 

1.	 Spa Beauty, merupakan pusat perawatan kecantikan wajah, tubuh. 

dan rambut secara khusus yang dilakukan oleh tenaga terlatih dan 

cenderung berbentuk salon kecantikan. 

2.	 Health Spa/spa destinasi merupakan type spa yang biasanya tertetak 

pada daerah yang memiliki nuansa alami jauh dari keramaian ko1a dan 

terdapat beberapa akomodasi yang rnendukung dan berdurasi lama 

karena bersifat rehabili1asi dan penyembuhan. namun Health Spa juga 

menawarkan beberapa paket perawatan kecantikan, kesehatan fisik 

dan psikis sebagai pencapaian pala hidup yang sehat 

3.	 City Spa rnerupakan spa yang terletak pada hotel-hotel berbintang dan 

merupakan pusat perawatan kecantikan dan tubuh dengan penawaran 

paket Spa yang cukup eksklusif. 

4) Spa, Manba Baru PemUja, Koran kompas 11 junl2000 
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Type-type spa secara khusus adalah sebagai berikut: 

TYPE SPA PROGRAM LOKASI 

1.spa klasik(Health 

Spa) 

2.spa pada hotel 

(day spa) 

• perawatan kesehatan dan kebugaran 

• Diet,Iarangan merokok dan minuman 

beralkohol. 

• Latihan kebugaran fisik seperti area golf 

dan shooping. 

• latihan fisk dan perawatan kecantikan 

yang memiliki fasilitas mewah dan modem. 

• Kebugaran fisik dan relaksasi. 

• Seperti message, fitness, yoga, ferapy, 

souna dll. 

• Diet dan keseimbangan jiwa guna 

menanggulangi berat badan 

• Hydroteraphy dan kecantikan kulit tubuh 

• Pesisir pantai dan 

daerah pegunungan 

• Hotel dan resort 

• Bangunan spa 

dipusat kota 
I 

• Kota, Pesisir pantai 

dan pegunungan. 

• Jauh dan pusat 
keramaian 

• Daerah yang memmki 

3.Spa mewah the 

luxury spa (day 

spa) 

4.Retret gaya 

baru (Health spa) 

5.Spauntuk 

mengurangi berat 

badan (Health Spa) 

6.Spa dengan 

sumberair sumber mata air 

mineral(mineral mineral 

spring spas 

• Spa yang diikuti dengan kegiatan 

pariwisata 

• Spa yang diikuti 

dengan kegiatan 

pariwisata 

7.Spa dengan 

berwisata ke luar 

negri.(day spa) 

Tb.3.~pe ~eaLth spa 

11.1.2. Fungsi health spa,sebagai berikut 

1.	 sebagai tempat untuk merawat tubuh, dan memanjakan tubuh setelah 

seharian bekerja, juga meliputi program kecantikan dengan segara 

program perawatanya. 

2.	 sebagai tempat berolah raga fisik untuk meregangkan otot-oto1 dan 

membugarkan tubuh. 

3.	 sebagai tempat relaksasi dan meditasi untuk meningkatkan kesehatan 

tubuh. 

]7
 

"'1 
I 



HeAlth spa pada kawasalll--pall\t:tlL tallLdari (SuL-Tya) 
"peva.e:lzaiMiVl- tuhadap Aysi.teiztuy Tyopi.s clevtgaY'v NuaVl-Sa R.o~Yl.tLiz. 

11.1.3. Kriteria Health spa, adalah sebagai berikut: 

11.1.3.1. Lokasi. 

•	 Kelayakan suatu bangunan dengan fungsi sebagai sarana perawatan 

kecantikan dan relaksasi dengan tujuan meningkatkan kesehatan jiwa 

dan raga memang harus benar-benar diperhatikan dan segi 

lingkungan sekitamya olehnya itu diharapakan sebuah Iokasi dengan 

udara yang bersih tingkat polusi udara yang rendah serta view yang 

menank. Dengan kondisi seperti itu maka proses perawatan & 

peningkatan kesehatan akan lebih optimal dan dapat dicapai hasil 

yang memuaskan. lokasi pada daerah yang memiliki karakteristik 

menarik baik alam sekitar maupun view yang dapat dicapai merupakan 

kriteria Iokasi yang sesuai dengan daerah kawasan Kendan Beach 

karena keseluruhan dari lokasi sangat menarik untuk di ekspos 

sehingga untuk site saja sudah memiliki point tersendiri. 

FoiW : Cj3.Vte'N ciRri 5ite (DOK, PR$API) 

•	 Berada dalam lingkungan yang sehat 

Lingkungan lokasi Kendari Beach ilu sendiri merupakan Site ditengah 

kota dan berada didepan jalan utama namun dan ketinggian, serta 

jarak antar jalan dan site sehingga dapat menetralisir lingkungan yang 

kurang sehat akibat polusi kendaraan umum yang berlalu lalang pada 

jalan utama tersebut, juga karena lokasi yang berada dipinggir pantai 

sehingga akan banyak angin segar yang cukup kencang pada siang 

hari sehingga dapat menetralisir udara yang tidak sehat, namun demi 

kenyamanan ruang dan bangunaan sehingga angin laut tidak dapat 

masuk pada ruang secara langsung melainkan melewati fegetasi 
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fegetasi yang ditanam pada luar bangunan sebagai barier sehingga 

angin yang masuk dapat dirasakan lebih ringan, bersih dan Iebih sejuk. 

FDtb :<;-""1' .Jalav.- Y'.u~ju 5~tE (DOK, T'P...$ADI) 

•	 Adanya akses yang mudah dicapai. 

Site yang terletak ditengah kota ini merupakan site dengan lokasi 

sebagai jantung atau paru-paru kota Kendari karena view yang ada, 

Iokasi yang strategis serta akses yang mudah dicapai. Kendaraan 

umum maupun pribadi dapat menuju lokasi tersebut karena 

merupakan jalur umum dan tidak ada hambatan yang berarti. 

F.dl"...o; (.f-O,Jill.l:lv..- ~t"':il.( si.!tre (f>OK,l"R,Ii;ADI) 

11.1.3.2. Fasilrlas. 

•	 Memiliki tenaga ahli yang memadai sesuai bidangnya. 

Tenaga ahli merupakan syarat utama dari sarana kesehatan karena 

sesuai dengan fungsi dari wadah tersebut yaitu bagaimana merawat, 

rnemperbaiki serta memberikan pengertian tentang pola hidup sehat 

dan hal itu harus ditangani oleh ahlinya, namun tenaga pendukung 
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akan menggunanakan tenaga yang tertatih, sesuai dengan training 

yang dilakukan untuk menyeleksi karyawan. 

•	 Terdapat fasilitas yang memadai, serta perlengkapan sarana 

kesehatan seperti : perawatan tubuh, alat fitness, relaksasi & meditasi. 

serta segala kelengkapannya. Keseluruhan fasilitas yang akan 

didapatkan merupakan keseluruhan rangkaian program yang 

ditawarkan oleh Health Spa tersebut dan keprifasian dari pengunjung 

akan didapatkan sesuai dengan program yang dijalankan, sehingga 

terbentuknya ruang yang akan mewadahi segala bentuk perawatan 

akan cenderung melihat dan bentuk-bentuk program dan kegia1an 

yang ditawarkan. 

•	 Menyediakan fasilitas pendukung kesehatan sebagai daya tank 

bangunan. seperti kolam renang, rumah makan yang menyediakan 

menu sehat bagi pengunjung sesuai dengan tuntutan fungsi Health 

Spa serta butik sebagai pelengkap. Hal ini merupakan sarana 

pelengkap karena pada umumnya orang datang kesuatu tempat 

rnenginginkan sesuatu yang lebih dan apa yang ditawarkan. 

'
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11.1.3.2. Type Spa yang digunakan dalam perancangan. 

Dengan adanya beberapa type spa secara umum yang ada maka Spa 

pada kawasan pantai Kendari ini merupakan penggabungan antara Spa Beauty 

dan Health Spa sebagai wujud penerapan pola hidup yang sehat, cantik baik 

luar maupun dalam dan secara khusus Spa tersebut dikategorikan sebagai 

Retret gaya baru, dikarenakan program yang ditawarkan baik program 

kesehatan maupun perawatan kecantikan merupakan program gaya Spa baru, 

serta Ietaknya yang berada ditengah kota dan beriorentasi ke pantai, sesuai 

dengan kriteria retret gaya baru tersebut. Hal ini juga didukung oleh rnasyarakat 

kota Kendari yang sebagian besar penduduk setempat bekerja sebagai pegawai 

dan bekefja dalam waktu enam hari kerja sehingga kestabilan tubuh dapat 

berkurang tingkat stress meningkat, sehingga kedekatan akses Iokasi Health 

Spa sangat menjadi pertimbangan bagi masyarakat sebagai pengguna. 

Meskipun Health Spa berada ditengah kota namun tetap menampilkan 

nuansa alam yang hannonis, sesuai dengan konsep yang ada yaitu bagaimana 

ruangan sehingga tercipta suasana nyaman dan tenang. serta menghadirkan 

segala fasilitas penunjang kesehatan dan tenaga ahli sebagai upaya 

meningkatkan kesehatan dan kebugaran tubuh. 
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Beberapa paket perawatan yang ditawarkan pada Health Spa Kawasan
 

Kendari Beach
 

paketsasaran 

Just For ladies 

Ladies & Gents 
n 

ladies & Gents 
I 

Ladies & Gents 

Wedding 

Family treatment 

(ayah, ibu &anak) 

.-. 
Ladies &Gents 

I 
I 

2-3 JamI	 I 

Perawatan 

kecantikan 

Durasiwaktu2-4 jam 

I Perawatan tubuh 
! 

IKebugaran tubuh 

Durasi waktu 

1-2 jam 

pra Iperawatan tubuh dan 

perawatan kecantikan 

IPerawatan tubuh 

I
Relaksasi dan 

~- durasi waklu 

. program 

salon kecantiikan 

Facial, hair treatment 

manicure & pedicure 

Message, Body scrub, Spa, 

sauna, bubble water, refleksi 

Konsultasi, dokter 

Latihan fisik(erobik) &fitness 

Menu gizi seimbang 

•	 Message, Body saub 

Spa\sauna\bubble water 

Refleksi 

• salon kecantiikan, Facial 

hair treatment 

manicure dan pedicure 

• Mom & daddy: Message 

Body scrub, Spa/sauna 

Refleksi 

• Children; Body scrub & refleksi 

Dolder psikiater, yoga, tai-chy. 

meditasi. 

n>.-i-. "paiutf'tyawata~ Hea!& spa 

Dengan program-program seperti ini diharapkan semua tahapan dapat 

berjalan dengan baik dan segera dapat melihat hasilnya.dan semua program 

tersebut berlaku setiap harinya untuk memenuhi kebutuhan pengunjung. 
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11.1.4. Karakteristik health spa 

Karak1er Health Spa akan sangat berbeda karaktemya dengan Spa 

lainnya. Program-program yang akan dijalankan tidak hanya memberi pengaruh 

pada kecantikan luar melainkan rohani dan jasmani akan terlihat Iebih baik. 

Program kegiatan dan fasilitas : 

1. perawatan kecantikan. 

Jenis kegiatan I Tujuan I fasilitas 

Perawatan I •merawat kecantikan • R facial 

kecantikan wajah dan • Rhair treatment 

peremajaan kulit. manicure\ 

wajah secara alami. pedicure 

• Perawatan rambut 

secara alami. 

2. Perawatan tubuh. 

• Mengeluartan racun pada 

tubuh dan pori-pori. 

• Mengurangi pegal pada I•R sauna 

tubuh karena keletihan dan • R bobla water 

Jenis kegiatan 

Program perawatan 

tubuh 

tujuan 

• Meremajakan kulit 

dengan perawatan 

intensif dan alami. 

fasilitas 

tubuh I • R message&body saub 

yang! • R refteksiology 

• R Aromateraphy 

3. Program kesehatan dan kebugaran tubuh. 

Jenis kegiatan tujuan Fasilitas 

Program • Evaluasi kesehatan tubuh untuk • R evaluasi 

kesehatan dan mengetahui kondisi peserta saat kesehatan tubuh 

kebugaran tubuh sebelum & sesudah mengikuti program. • R Senam aerobik. 

.Menjaga kondisi fisik tubuh dengan • R fitness 
instruktur yang tepat. .Kolam renang 

• Menjaga kondisi fisik tubuh dengan 
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program dan arahan dari instruktur yang 

tepat. 

• Mengesankan otot-otot sehat. 

.Konsultasi penanganan d~t dan 
~ 

pengaturan gizi yang baik bagi tubuh 

termasuk pengaturan berat badan clan 

menjaga berat baclan. 

4. Relaksasi dan meditasi. 

Jenis kegiatan tujuan Fasilitas 

Program 

relaksasi dan 

meditasi 

.Mencegah dan mengurangi depresi. 

.Mengenal dan mempelajari arti kehidupan. 

secaratubuh.Melatih konsentrasi 

maksimal. 

.Melatih seseorang untuk mengendalikan 

stress. 

i. Rtai-chy 

I. R konsultasi dokter 

psikiater. 

• R yoga 

• Rmeditasi 

5. fasilitas pendukung dan tambahan sebagai daya tank bangunan. 

Jenis kegiatan tujuan fasilitas 

Refresing dan • Tempat bersantai. • Cafe & restorant 

bersantai • Dapat mencoba menu seimbang • Bulik 

yang telah disediakan. 

• Sebagai	 sarana untuk sekedar 

santai melihat-lihat koleksi palcaian 

dan pernak-pemik akan membuat 

pengunjung senang dan merasa 

terfasilitasi. 

71>-5. Pr,l);gr&hr.t. perawatal/\. dell/\. kfgUli:a~ R-uaU:Jn spa 
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11.1.5.Kapasitas Healltl spa 

Pada dasamyatidakadakapasitas yangjelasmengenai pengunjung 

yang akan menjalani programtahetp demitahap. namundengan terba1asnya 

·kapasitas ruang dan tenaga ahlisehingga jumlah pengunjung pun dibatasi 

denganmaksud agar pengunjungdapat dilayani denganmaksimal demi 

kepuasan pengunjung. 

.Adapun didalam program pelaksanaankegitan program Health Spa adalah· 

sebagai berikut. 

Tinjauanoperasional·kegiatan Health .spa. 

Pelakukegiatan operasional
· 

Pada dasamyakegiatan dapat ditinjau dari 2aspek : 

1. Tamulpesertakegiatan. 

Tamuadalah orang yang menikmati servis,jasa danpelayanan dimana· 

mereka datang untuk. menyeimbangkantubuh. pikiran dan jiwa agarlebih 

meningkatkankebugaranfisikdan menial 

Terdapatpula type tamu yang datang 

•	 Tamukalanganmenengah keatas dengan tUjuan login bersantaj. 

rileks. merawat tubuh bahkancenderungkegaya hidup. 

•	 Seseorang yang memiliki masalahdalamkehidupan baik dalam 

pekerjaan danlain..;lain (stress)., memiliki .kelebiban dalam berat badan 

(over weight). danrelaksasi. 

2. Penge10la 

Merupakan sekelompok orang yang .melayani danmengkoordinasikait 

.program~programkepada pengunjung. Adapun .pengeio1a health spaad3fab 

sebagai berikut: 

A. ahlikesettatan 

•	 DokIer 
rnemberikan sarana konsultasikepada .. pengunjung tentang berbagai 

macam ketOOan danmembefikantips-tips danberbagaiprogram yang 
ada sesuai dengan ·kondisikesehatanmasing..masingpasien. Dan 

setiap .perawatan .yang ditawarkanakan men.gunakantetrc¥lahfi 

seorang dolder demi pencapaian hasil yangmaksima1. 
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.Psi'kologlpsikiater 

menerimakonsultasi dan pemeriksaan psikis serta bimbingan kepada 

pasten agar dapat mengatasigejotak dalam din masing-masing'untuk 

meminimalkan tingkatsteresyang ada. 

•	 ahligizi 

menerimakonsultasi lentangmenu .seirnbang yang menyehatkan 

dengan .porsi ,yangterkontrol dan katori yang diperhilungkan sesuai 

dengan,kebutubanpasien.5ehingga dapat diljalankan denganbaik. 

B.instruktur 

.terdiri dari instruktur indoor diantaranyainstruktUrerobik. ,fitness dan 

berbagaiprogramreJaksasi danmeditasi. JOstruldurini akan menjadi

pembimbingdalamsetiap program yang akan dijalankan o1eh 

pengunjung sehinggaprogram dapatberjalan denganbaik dan 

terkendali. 

-C. AhIi perawatan-kecantikan. 

.Merawat bagian..,bagiantubub. ktdit.tangan dankaki serta memberi 

perawatankhusussepertipemijitan. body scrub kepadapengunjung 

dengansegalaprogram didalamnya. 

:0" Bagianoprasionat. 

•	 Operastonal administrasi: mengeIoIa administrasi danjalaflnya 

~sionaIHeallhSpa. 

•	 Operasionaf:TUangaD :mempersiapkan'seg8lakepeduanmang yang 

akan digunakanpengunjung. 

-Qperasional-foodandbeverage :rnet11beri:peIayanan akaA l(ebutul1an, 

:gizisesuai standarkesehatan. 

•	 Operasionalkeamanan :,memberipengawasandankeamanan
 

'bangunart
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11..2. Tmpuan .Arsitektm' Tl'Opisdengan NuansaRomantik. 

U.2.1.ArsitekturTropis. 

Bangunan Tropisadalah'bangunan yangmengacupada :kondisiildim 

.tropis yang ada dimanalerdapatkriter.kT:iteriakbtlsuspada :bangunandari 

segalaaspE!ksebagaicennin dariArsitetdur 1ropistersebut. 

·4 'aspek ufamayanghamsdipemmbaAgkancfaJamArsitek1ur TTOpisyaifu: 

- Temperatur
 

-Ketembapan
 

-	 Angin 

-	 Matahari 

DaRke empataspek lersebuf1eTdapatpula, aspektain·yang dapaf 

mempengaruhilingkunganTropisy8itukafcddet1stiktahanltanah& :penggunaan 
1<onsbUksi material. '·BaAgunan··'yat1g.'beracfa ·di,tepi:.panlai'akaB .berbeda· kondisi

·cuacanya del)ganbangunan yangberada, dipegunungan_ 

Dengan demikian'dapat diSimptilkanbcihwaterdapat3pertimbangan 1Jfama 

daram merancang' bangunan ·diderah'·beriklim,tropis·· yangkesemuanyaitu 

terdapat:padakawasaftpantai'Kend~ri: 

•	 Orang dankebuttihan, diinana' seti8porangmemiliki ·kebulllhansendift

sendiri.OCilamMlinikenyamananpandangan,kenyamanan dimenSi 

ruang,kenyamananlingkungan menjampertimbanganda18mmendisain'. 

Hal ini tertihat pada kawasan pantaj:Kendaridengan vieW yangcukpp 
baik, kaWasan y3ngramah Iingkungan. danaksesset1aruanggerakyang 

'yangettkup'baik. 

•	 Iklirnbeserta efek-efeknyaterhadap lingkungan. dimana pergantian 

musimyang ada pada derahiklim tropiSrnenjadikan perubahanpola 

hidup dan aktifitas didalamnya~seperti'pada musimhujanmaka cuaca 

akan terasa dingindanpada siang han denganradiasi yangcukup tinggi. 

kelen1babantinggi dan angin yang sedikitmaka l1altersebot :akan 

mempe"garuhibentuk desain bangunanyang ada danpada kawasan 

pantaiKendari (Kendari beaCh) yang tertetak diPinggir :pantaimaka 

kondiSi cuaca akanterasa lebihpanas sehingga dapat menimbuJkan 

ketidak nyamanansehingga pengunaan siStem ventilasi silang dapat 

27 



, 

'HMU;k Spa-p,uAlf ~RM--paKtat KeKdRn (swt'-Tr1i) 

Pelltd~ay..Q.v"terlfladap ArsittktHr TropiS de"0o.lI\. NHallltSp. Ro~y..tik. 

menjadi altematifpadadesain. j~pengunaanvegetasiuntuk 

mempengaruhiarahdan kekuatan angin,menyimpanair,dan menurukan 

temperatur. 

•	 Konstruksibahan material,dimanabaogunan rnerupakansuattryang: 

perrnaooll sehinggamernbtifuhkanperawatan jangkapanjang~ lklim,tropis 

menghasilkan kondisi yangmempengaruhilingkungan danbangunan. 

Dimana'sefaluadapetgantianmtlsflllsehinggamenyebabkan 

ketembciban, karena musim ,bujaoYSng panjang 'begitu juga deogao 

terjadinyamusim kemarau yang' ;panjang sehinggamenyebabkan 

lingkungan menjadikering dan akanberpengarUhpada kondisi struktur 

,yangadapada bangunan. 

,tI~2~1.1. Kriteria-kriteria ATsitektur Tropis. 

'Malahari "merupakan sumberyang palingrnelimpah didaerahttopis. 

sedangkan dalamlingkup,arsitektur caIlaya, letah, menjadi eIemen dasar'karena 

cahayadapafmembentukruangan,Sebagaimana," cahayamerupakan'sul1lber 

kehanga1an yang sangat 'berharga didaerah1ropis. sehingga ,padEJsiang hari 

udaraberubah menjadipanas dansebatiknya malam hari udara akan terasa 
sangat dingin. Terdapat 'kriteria;';kriteriabanguoan di daerah Tropis. dirnana 

'kriteria tersebtit me~pakanbetibJk,yang dapat menangani kondisiiklinltropis 

yangada6j: 

-Ueminimalkan radiasi mataharipada sianghari, dikarenakansuhu yang 

panas yang OOaR menyenangKan karena 'begitUmenyengat.'dengan 

menempatkan fasade terbuka menghadap keselafanafauufara. 

penempatanvegetasi 'sebagai:filterudarapanasyang akanlTlasukpada 

bangunan,elemen bangunan 'horizontal dan vertikal yang ,dapat 

memiilimalisircahayayangberlebih, danpenggunaankaca pe1indung 

mataharibila cahaya'yang adabettil~bettil mengganggu. Kesemua salusi ini 

merupakan upaya meniadakanradiasimamharilangsungdancahaya 

mataharirendah dankonsemrasi tertentuyang menimbulkanpertambahan 

',panas. 

5} Tropical Archillllk1llrRegions~Beng"Tcmhock. 
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epenggunaan bukaanbangunan yang proposional ser1a desainshading ·dan 

siripyang terencana, yaitu penggunaansystem bukaan deogan 

memanfaatkan aliran anginyang sejuk agar dapatmasukkebangunan 

dengan mendesain bUkaanyangcukuplebaL 

- Penggunaan system bukaan ventilasi silang dengan mengkondisikan 

bukaan sesuaidengan tekananangindiluar, 

-bukaanharus dikondis1kan 'berdasatkan arah arusmasuk ,dan 

keluamyaudara sehingga diperolehpengkondisian udara yangalami 

danterkontrol' (outlet lebih besardariinlet). 

- Jenisbukaan dan dirnensiblikaanakan.desesuaikandenganbesaran 

ruang karena'akanbelfungsi jugatiebagai 'indikatorpencahayaan. 

-bOkaanpersegi dengankaca sebagaipenutupserta penambahan firai 

baik yang dipasang secara pasif maupun dapat digerakan secara 
manual. 

- penambahan beberapaelemen tambahan seperti lamella, kombinasi 

lonjolan balok yang dapat menjadi solusi yang tepat dalam 

peraneangaridalamrt1enanganimasalahangindanmatahari. 

--4' ',. r::::::-~~~t..,rf;;m"C ~ I;:

~ r rlJj i~' 1; !ii;~: L.~_--' ~-"" >..i; ~. 
'.--- ," --'" IIil.,··- lI':::'=-~ '_" 

!i 'f'!1~ ~,. I"~I~J ::y~;~;'; 
~ 

>Ovemang· horizomalstandar. 
>Ujungover1langdimiringkal1·urrtuk.· 
mengurangi lebardan-kedalaman. 
>Ujung .oveihaog. ·ditektik 'kebawah 
untuk meoguraogi Iebar dan 
kedalaman. 

,.	 >LouverVertikal (fin sirip) uritUk.
 
lasadtimW"dart:barcit
 

.. >ScreensO)idd~arrtnouverunfuk 

memuJlQkjrikanpenc8ha.yaan yang 
Iebihbaik. 
;:..Overhang·soliddjgantilouver 
,tll1tukcahaya.difse:yangfebih 
·banyak. 

eBentukan atapdibuatmiring untLIkmencapai 'kenyamanankarenapadCJ 

iklim1ropiscurahhujanyangcukup. tinggi .makapengkondiSian·air"hujan 
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yangsebaiknyasecepat 'mungkindapat 'rnengalir 'kebawah"penggunaan 

konstruksiatap" dngan(diSesuaikan"dengan'fiJng$ibangonanl~kons'tf1jkSi 

afap harus,cukupkualuntok menahantekanan,airht;lji:lA, angindangen:apa. 

amp diberi luOO09 agar odm-a yang tei'korung, pad;:f wakll.Jbanjir dapat 

keluar ,'serra,penggunaan'afaf-icilatperedam, jikapel1u untlik mengUfatlgi" 

g:eJnUruh suaTa hUjanyang keras. 

"'.' penggunaanvegelasi sebagai peneduh dan indikator,pendingin ruang' yang 

alami juga merupakan solusi dari ketidaknyamanan terhadap iklim yang 

cUkup panas, Beberapa fungsi dan mantaat dari penggunaan vege1asiyang 

didesain sebagai landscape pada bangunan : 

-tatanan vegetasi selain dapat menjadi' peneduh ,pada area luar 

bangunan dapat menjadi view yang menarik. 

- 'Penggunaan vegelasidengan'" ditnerisi 'yang" cukup' besar seperti 

cemara, kiara kuning, palem dengan dimensiyarig tinggi dan lain-lain 

dapat rfiempengaruhi aratl kekuatan angin, dimana Iokasi ini berada 

dipinggir paolai yang, pada' siang' hari 'angirl 'yang'din:asakari'" cukUP , 

'kencang dan terasa hangat sehingga anginyang akan rnasuk pada 

'bat1guflan dapat tertebihdahulu' disaring"setlingga diperOfeil1' '8ogm' 

ya'ng lebih 'lembut dan sejuk. 

- VegetBsi juga dapat menyimpan air sehingga lidar8 panas yang, ada 

'diSekitar dapat dinetralisir (rnenurunkantemperatur). 

e' Allran drainase merupakan masalah yang harus dapat di dipeaihkan, 

karena akan menjadi masalah yang besar bagi bangunan dan lingkungan 

disekitarnya bila tidak diatasi dengan baik. Beberapa teknik dalsrn 

menangani masalah drainase adalah : 

- 'Pada bangunan, penggunaan atap miring dengan derajat kerniringan 

yang cukup sehingga air dapat langsung turun ke1anah tanpa 

menggenangi amp. Penggunaan tritisan yang, lebar untuk mengatasi 

masalah 'tampias yang disebabkan' oleh 'hujan yang cukup detas, 

penggunaan shading dan sirip pada bukaan untuk meghalau air masuk 

pada bangunan melalui bukaan. 
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- Sifat air yang selalu mencari tempat yanglebih rendahmaka 

bangunan di .bangun didataran yang lebih tinggi dari dataran 

disekitarnya untuk menghindari masalah air yang akan menggenang 

disekitar bangunan, dan pembuatan salman· air menuju saluran utama 

yang berada dibadan jalan raya sehingga penyaluran air dapat Iancar 

mengalir. 

- Pembedaan aliran air hujan dan aliran sanitasi untuk mengurangi 

jumlah Iimbah yang yang harus dibersihkan dan mencegahairllmbah 

mengalir lagi, 

- saluran air diusahakan lebihsimple·dalam penyaluran tidak berkrelok

kelok dan secepat mungkin dapat masuk kepenampungan, sehingga 

masalah penyumbatan dapat diminimalisir. 

- Vegetasiyang ada pada sekitar bangunan dapat membantu dalam 

penyerapan air hujan. 

• Penggunaan material padaderah tropis. 

Petiggunaan materia~material yang tidak hanya dapat merespon kondisi 

iklim tefapi bagaimana perawatan pemeliharaan dan mudah didapatkan. 

beberapa bahan-bahan material sebagai pendungkung konsep tropis yang 

biasa digunakan adalah6): 

1. Balok belon
 

sernakin rnenyebar disemua Negara tropis dengan meningkatkan produksi
 

semen setempat
 

Reaksi terhadap iklim:
 

Tanpa plester akan tembus air bila terkena hujan dan terus menerus,
 

kemampuan penghantar panas keeil, penyerapan panas sedang tergantung
 

pada beratnya. Tahan angin,berpori. Pemantulan kecilpada permukaan
 

yang tidak diolah.
 

Keawetan dan resiko biologis : tahanapi, daya fahan terhadap gempa
 

kedl untuk konstruksi pemikul yang tidak memiliki rangka, kekua1an
 

berkurang bila menggunakan semen aluminat Masalahutama apabila
 

terjadi pemuaian dan penyusutan yang diakibatkan oleh perbedaan
 

temperature dan suhu.
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Pencegahan untuk rnenjagakestabilan dan kekuatan s1ruktur: 

Penyusutan akibat pengaruh kelembaban dapat dibatasi dengan memberi 

lapisan plester pada permukaan, tindakan untuk mencegah keretakan 

adalah memberi tulangan pada tembok, sambungan ekspansi yang cukup, 

bahan adukan lunak dan batu, jika terdapat celah sehingga rayap dapat 

masuk dan merusak maka dapat melakukan pencucian dengan larutan 

tembaga sulfat 

2. Batu bata bakar. 

Tersebar diseluruh Negara-negara Tropis, rnerupakan bahan bangunan tua 

yang sudah digunakan sejak dulu. 

Pengerjaan dan penggunaan : 

Digunakan untuk semua konstruksi baik dinding, genteng. Iantai dU. 

Ukurannya bervariasi , bentuk sederhana, dan dapat diproduksi pada lokasi 

pembangunan. 

Reaksi terhadap iklim : 

Tahan terhadap cuaca. tekstur berpori untuk pemapasan, penyerapan 

panas yang cukup baik, kemampaun penyaluran panas rendah. Bisa 

tembus bUa terkena hujan terus menerus atau pads kelernbaban tinggi. 

Ketahanan dan resiko biologis : 

Tahan terhadap kerusakan mekanis, stabilitas retak konstruksi yang tidak 

semestinya atau keahlian kerja yang tidak bennutu jika berhadapan dengan 

tekanan angin atau gempa burnt 

3.Bamboo 

Sifalnya yang murah, mudah dikerjakan dan diperbaiki dengan ruang 

Iingkup penggunaan yang luas. Memiliki garis tengah batang 1-30 em. 

batang bamboo raksasa untuk konstruksi pemikul beban.barnboo tipis bulat 

atau dibelah untuk dinding. Kontruksi dan penutup atap serta lantat 

Reaksi terhadap iklim : 

Perrnukaan sangat tahan terhadap air. pengudaraan baik, sedikit menyerap 

panas, kemampuan pemantulan sekitar 20%. 

6) Bangunan Tropis. Georg rlpSlneirer. 
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Ketahanan dan resiko biologis : 

Tidak tahan terhadap serangga, jamur dan api. Tanpa pengolahan lapuk 

setelah 2-3 tahun. Hal-hal yang dapat dilakukan untuk menjaga kekuatan 

bamboo yam.. : Bamboo hams betul-betul kering setelah dipotong. 

pelepasan kadar gula dan tepung dalam bamboo dengan cara direndam, 

pengecatan bamboo dengan pemis atau warna alami akan melindungi 

bamboo dari gangguan serangga dan udara yang dapat merusak struktur 

bamboo tersebut. 

4.kayu 

Sifatnya murah dan mudah didapat, digunakan untuk konsbuksi rangka dan 

balok. Jenis kayu yang digunakan sebagai elemen bangunan seperti kayu 

lapis yang di pemis untuk pelapis dinding dan lamai. 

Reaksi terhadap iklim : kemampuan pengisolasian panas sedang, 

penyerapan panas keeil, tahan terhadap angin, dan kemampuan 

pemantulan sekitar 50%. 

Ketahanan dan resiko biologis : tidak tahan terhadap rayap. mudah 

terbakar, kerusakan terbesar oleh rayap perusak kayu yang menyebabkan 

kebusukan kering atu putih pada kayu. Untuk menjaga ketahanan kayu 

terhadap gangguan berupa serangga dan suhu udara yang lembab maupun 

kering. serta udara yang kurang bagus karena berasal dari laut. yaitu : 

pengecatan, perendaman atau difusi dengan berbagai macam bahan kimia, 

merendam dengan larutan ter (kreasot). Pada cuaca dan suhu serta angin
 

yang dibawa dan berasal dari laut rnaka proses pengecatan yang dilakukan
 

dengan beberapa tahapan dapat menjaga keawetan kayu tersebut.
 

5.Batu alam
 

Digunakan untuk lapisan dinding dekoratif seperti dinding pasangan batu.
 

pasangan bata, lantai dan relief dekoratif. juga digunakan sebagai
 

perkerasan jalan untuk pendestrian.
 

Secara garis besar batu alam terdiri atas :
 

Batu pasir (sandstone), bersifat lunak sehingga dapat diukir dan 

dipahat dengan serat mirip kayu. Bersifat porous (rnudah rnenyerap 
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air). Contohnya: batu paliman, batu paras dan batu hijau. digunakan 

pada dinding dalam ruang atau interior. 

- Batu Sabak atau Batu Kali, merupakan batu pegunungan, bersifat 

keras, berpori halus dan bersusun lapis sehingga mudah dibelah 

menjadi lempengan tipis, memiliki warna-warna gelap. Digunakan 

pada dinding luar bangunan sebagai lapisan dinding dekoratif dan 

untuk pendestrian. 

- Batu Andesit atau Batu Candi, memiliki pori-pori yang sangat jelas, 

bersifat keras dan porous namun masih bisa diukir dan dipahat 

Digunakan pada dinding dalam dan luar ruang atau interior. 

- Batu Manner (Marble), bersi'fat keras sehingga jarang diukir dan 

dipahat serta banyak dijadikan lempengan-Iempengan. Digunakan 

sebagai lapisan dinding dekoratif ruang dalam dan lapisan lantai. 

reaksi terhadap iklim : 

tahan terhadap angin dan cuaca, kemarnpuan penyerapan panas tinggi, 

bahan berpori memiliki kemampuan pengisolasian panas seperti batu 

vulkanik dan oral. 

•	 Ketahanan dan resiko biologis : perubahan warna dan 

permukaan oIeh perusak organik (ganggang, jamur, lumut) 

kerusakan oleh genangan air dan akar. 

•	 Proses perawatan pada material batu alam : Proses perawatan 

untuk menjaga ketahanan batu alam yang digunakan sebagai 

pembangun konsep alami tergantung dari jenis batu yang ada serta 

tekstur yang terdapat pada batu tersebut untuk masalah yang 

sering tirnbul adalah proses penjamuran akibat suhu yang lembab 

dan udara yang tidak bersih, sehingga untuk batu dengan tekstur 

yang kasar penyikatan dapat dilakukan untuk menghilangkan jamur 

dan kotoran yang rnelekat, namun pada batu alam dengan tekstur 

lembut dan mudah rapuh rnaka penyikatan dilakukan dengan sikat 

dan pembersih khusus untuk rnenghilangkan noda-noda yang 

melekat pada batu tersebut. 
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11.2.2. Nuansa Romantik. 

Nuansa Romantik pada suatu ruang dapat diciptakan dengan 

menghadirkan suasana-suasana yang dapat mendukung nuansa tersebut. 

Diantaranya : 

,.. Nyaman dapat ditimbulkan oleh Penataan ruang (skala ruang sesuai 

dengan fungsinya), sirkulasi, suhu dalam ruang, warna (nyaman 

Visual), furnitur yang digunakan guna mernbangkitkan suasana tenang 

dan bersahaja dalam ruang tersebut. 

,.. Tenang dapat ditimbulkan oleh Noise (bagaimana mengatasi 

kebisingan dari luar), warna (penggunaan warna lembut akan memberi 

kesan tenang), pencahayaan (pencahayaan alami dan buatan) 

? Hangatlkeakraban dapat ditimbulkan oleh besaran ruang(tergantung 

pada fungsi ruang tersebut), wama (temapat beberapa warna yang 

dapat menimbulkan kesan hangat pada ruang), permainan ligthing 

(gelap terang, redupnya sebuah ruang), 

11.2.2.1. Nyaman 

Dalam Nuansa Romantik kenyaman dalam ruang dapat dicapai dengan 

berbagai cara, baik dalam f't~t:Llajl\, 5~(k.uta5~ ruang, arah, bentuk dan tatanan 

serta pencahayaan yang nyaman. 

11.2.2. 1.Skala ruang. 

sRe:iltdAi &t:1~ pYOf'QYSL IVUCii"l{1\ dapat memberi am dan kesan yang berbeda 

pada setiap ruang. Ruang yang luas dengan penggunaan plafon yang 

dmnggikan maka akan tercipta kesan luas, nyaman dan megah, begitu pula pada 

ruang yang tidak terlalu luas dengan permainan tinggi rendah plafon yang 

berbeda maka kesan yang akan ditimbulkan akan berbeda pula. Pada ruang 

yang digunakan sebagai tempat berkumpul orang dalam jumlah yang banyak 

maka kenyamanan dan luasan sebuah ruang dituntut sebagai salah satu syarat. 

sepem pada ruang olahraga : fitness & erobik. juga pada Loby. Sehinga rasa 

nyarnan yang akan didapatkan sebagai aplikasi dan nuansa Romantik tersebut 

dapat dirasakan. 8eperti pada selasar dan koridor yang menghubungkan baik 

masa ataupun ruang maka perrnainan ketinggian lanJai atau penggunaan 
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vegetasi sebagai pengarah merupakan faktor yang dapat memberi kenyamanan 

pada bangunan secara menyeluruh. Karena dengan penataan seperti itu maka 

akan memberi kemudahan bagi pengunjung dalam sirkulasi. 

11.2.2.1.8. kenyamanan lermal pada mang 

kenyamanan ruang dengan mengatur suhu pada ruang dengan 

meminimalkan penggunaan AC(air conditioner} dapat diatasi clengan 

rnenggunakan bukaan yang diolah sehingga kesan romantik yang nyaman dapat 

dilihat dan dirasakan. Penggunaan bukaan sebagai soIusi dengan fungsi sebagai 

sirkulasi dan menangkap angin yang sejuk, bukaan pada ruang akan 

disesuaikan dengan luasan sehingga udara yang masuk tidak berlebih dan tidak 

kekurangan sehingga kenyarnanan suhu yang didapat betul-betul dapat 

dirasakan. 

1I.2.2.1.G. Wama sebagai faktor pendukung kenyamanan mang. 

Wam~ merupakan unsur yang paling mencolok dan mampu 

mempengaruhi visual bangunan. Warna dalam Arsitektur digunakan untuk 

menekankan atau mempel]elas karakter suatu objet dan memban aksen pada 

suatu bahan. Warna dapat dibagi dalam tiga dimensi(teori prang system) :9) 

a.	 Hue yailu penunjukan terhadap dan dinginnya warna dan kelas 

warna pokok, warna kedua, warna perantara, warna ketiga dan 

warna keempat. 

b.	 Falue yaitu mengenai gelap terangnya suatu warna. 

c.	 Intensity yaitu tentang cerah dan redupnya warna. 

Kenyamanan visual alas warna merupakan sesuatu yang harus 

diperhatikan karena dapat mengganggu psikologi kits, penggunaan warna 

ditempatkan berdasarkan fungsi ruang sehingga ada singkronisasi anlara fungsi 

ruang dan warna yang digunakan. 
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• 

Benkut ini kategon wama yang dapat mewakili nuansa romantik 

yang identik nyaman : 

JENISWARNA IARTI 

Merah muda Kemudaan, ceria, romantisme 

Kesan alamiah, segar, dan menyembuhkan Hijau 

Netral ' Kesan alamiah, Klasik, tidak termakan zaman, dan kualitas 

.sL{V«.bty:I''''qJD!lha~ gritlD! ASl'i 

Ci~· T· !HI1VJitd !D.'/u.a l"u~ c,j~. :z .st.~ ~u 

1I.2.2.1.D. pencahayaan pada wang sebagai indikafor 

kenyamanan.7) 

Salah satu indikator kenyamanan ruang yang harus diperhatikan yarlu 

pencahayaan baik yang alami pada siang han, maupun pencahayaan bua1an 

dengan lampu pada malam hari dengan berbagai type. Dimana kesemuanya itu 

merupakan cara untuk mencapai kenyamanan visual. Pencahayaan alami pada 

ruang untuk mencapai sebuah karakter romantik yaitu dengan penggunaan 

bukaan dengan segala elemen-elemen pendukungnya. bukaan dapat dibentuk 

sehingga dapat menimbulkan pencahayaan atau bayangan cahaya yang dapat 

menimbulkan kesan yang dramatik, penempatan bukaan akan mempengaruhi 

cahaya yang akan masuk pada ruang. 

7) serial Rumah. lighting (percantik interior romah anda dengan pennainan righting) PT. Prima infosarana media. 
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Berikut ini merupakan bukaan-bukaan dengan perletakan yang berbeda 

dan menghasilkan intensitas cahaya yang berbeda pula. 

Tinggi 

Bukaan yang sempit dan tinggi serta merata pada suatu sisi ruang, memberikan suatu 

penekanan pada ruang berbentuk biasan bayangan cahaya dan akan membiaskan 

cahayanya pada sisi-sisi lain ruang tersebut. Bukaan dan dinding alas akan Iebih terlihat 

terang dart pada pennukaan lantai bawah. 
Coha.)ta yang berado diatas c.endenmg


r;;:====---~ menyilaulan. dibondinglan d1O)'U l'O"!I ~
tlr···,··.. ~!., ....." 
1	 dcrijendeh"111 

Ii i L~:LJ =t---H 
'il III '!I: Sumber utrIII1a c:.ahc¥l cbt posisi bukmn yangtii " If il'i 
iii II ii ill'	 tinggi dapat memberi c:ohI)u )'OIl9 menrta. dan 
:11 ii II 1111 
~ \ I! ~ il j!	 Iebihdabn. 
!I ! ..11 ~,.... Ii
!!L....~......... ~ 

I 

Petnontulon oohayo terThodop perIId<oon. 
mengunmgi kekontrcJson ontOl"O suotu 
doeroh yang terkeno rohayo dengon 
sekelilingnyo. 

Tengah 

Bukaan yang ditempatkan pada area bawah dengan bentuk memanjang akan banyak 

menangkap cahaya yang akan dibiaskan pada Iantai dan akan didistribusikan kesisi 

ruang lain dengan Iebih baik. 
Bukoon lebih Iebor maka cahaya

I ,.~	 ",' ,'I	 ,I

,Ill·····~.... .....//Ii'l yang rnasuk lebih Iebcr 
,II,	 :i I!
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,I ji// ~ Ii kec:ftnduwg & atop seaJrcl
 

merata.
 

Pojok (sisi mang)
 

Bukaan diujung dinding dapat memberi kejelasan pada bentuk dan ukuran mang,
 

Bukaan pada ujung lUang dapat membari kejelasan rasio perbandingn cahaya yang
 

rnasuk pada sebuah ruang, dan penerangan dan permukaan yang dekat akan dapat
 

terlihat dan luar.
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Kesimpulan : 

Kesan nyaman akan ditimbulkan pada suatu ruang sebagai salah satu 

karakteristik nuansa Romantik, hal ini tercipta bila terdapat kesinambungan 

antara sesuatu yang dapat dirasakan secara langsung dalam bentuk ruang baik 

visual serta perasan kita ketika berada pada ruang tersebut. Kenyaman dalam 

ruang akan tercipta apa bila mengguanakan pencahayaan alami pada siang hart 

Setiap ruang akan menerima cahaya matahari sesuai dengan kebutuhan cahaya 

yang akan disesuaikan pada dimensi ruang tesebut. dan akan dikaitkan pada 

fungsi ruang tersebut 5ehingga hal itu menjadi pertimbangan dalam merancang, 

namun akan tetap menggunakan cahaya bantuan berupa lampu pada malam 

hari yang akan disesuaikan dengan type dan kekualan cahayanya pada ruang 

tersebut Suhu ruang, penataan ruang baik skala dan proporsi juga merupakan 

sesuabJ yang harus diperhatikan juga dalam pencapaian kesan romantik yang 

nyaman. 

11.2.2.2. Tenang 

Setiap ruang membubJhkan tingkatan SUQr~ (Noise) yang berbeda 

tergantung pada tungsi Nang tersebut, pada bangunan Health Spa yang 

berorientasi pada peningkatan kesehatan dan menjaga kestabilan jiwa serta raga 

yang kuat, maka akan cenderung mengarah pada keadaan yang tenang, namun 

khusus pada ruang-ruang seperti, senam irama dan area fitness memang 

mengharuskan adanya sebuah bunyi yang cukup keras karena merupakan 

penyeimbang dan pelengkap dari fungsi ruang tersebut. Namun bila melihat 

pada ruang dengan fungsi sebagai tempat meditasi dan perawatan yang 

mengharuskan orang untuk rileks dan tenang, maka bunyi yang dibutuhkan akan 

lebih soft: untuk mencapai sebuah kepuasan batin yang lebih tenang. 

1I.2.2.1.A. penggunaan elemen dan unsur bangunan yang dapat 

membangun karakter tenang pada bangunan. 

Kebisingan yang dapat ditimbulkan dan arah jalan raya dapat diredam dan 

di kernas dalam sebuah desain yang cukup efektif seperti : 
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•	 Penggunaan vegetasi sebagai baner, penggunaan vegetasi yang 

memiliki dimensi cukup besar sehingga efektif sebagai barter dalam 

manangani masalah kebisingan yang ada. 

•	 penggunaan elemen-elemen pendukung seperti kolam air dengan 

pancuran yang dapat menimbulkan bunyi dan suara serta suasana 

yang nyaman dan tenang juga dapat menjadi salusi bahkan akan 

menambah daya tarik bangunan. 

•	 Penggunaan elemen tambahan baik secara teknis maupun material 

pendukung yang dipasang pada ruang sesuai dengan kebutuhan 

ruang tersebut 

11.2.2. 1.8. Membangun karakter tenang pada ruang dengan 

penggunaan wama dengan karakter yang dapat menenangkan. 

WIA1YIII<-a pun dapat membangun karakter tenang dalam suatu ruang. wama 

akan memberi suatu kesan yang sangat mendalam pada visualisasi kita 

terhadap suatu benda, ketika kim masuk pada suatu ruang dengan suatu tujuan 

maka segala bentuk kondisi dalam ruang tersebut akan mempengaruhi kondisi 

psikologi kim. olehnya ibJ penggunaan wama baik pada dinding dan fumitur 

setiap ruang sebaiknya disesuaikan bersasarkan fungsi dan kebutuhan ruang 

tersebut Beberapa wama pembangun karakter tenang 

JENISWARNA ARTI 

Biru Stabil,kebenaran, ketenangan 

Putih Kesalian, ringan, tenang dan mumi 

Nelral Kesan alamiah, Klasik, tidak termakan zaman. dan kualitas 

1I.2.2.1.G. Membangun karakt.er tenang pada ruang dengan 

penggunaan pencahayaan alami dan buatan. 

Pen~~Vl.Q", Lig~t£~ (gclQp, terallt0, rech,(lPlY!..l1a Selbll.dliV'a rCA.a~), dapat dicapai 

dengan beberapa hal namun dikondisikan pada tempat dan waktu kapan nuansa 

romantik itu dapat terlihat dan dirasakan. Pada siang han maka pemanfatan 

matahari sebagai salah satu point pada daerah yang beriklim tropis dapat 

menjadi media untuk mengolah cahaya dan suhu dalam ruang tersebut untuk 

I 
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dapat masuk secara alami. namun tetap memperhatikan kenyamanan suhu 

ruang tersebut, dan pada malam hari maka ruang membutuhkan cahaya yang 

berasal dari lampu dengan berbagai tingkatan terang untuk membangun karakter 

Romantik tersebut. Arah dan bentuk bukaan yang kim rancang pada sebuah 

ruang akan memben pengaruh pada cahaya yang akan masuk pada ruangan 

tersebut. 

Kesimpulan : 

Kesan tenang pada sebuah ruang merupakan karakter dari nuansa 

Romantik, kesan tenang pada sebuah ruang dapat dihadirkan dengan 

menciptakan sebuah element pendukung seperti menciptakan suara gemericik 

air akan membangun suasana tenang yang mengarah pada suasana Romantik 

tersebut Penggunaan warna yang Iembut kemudian dipadukan dengan 

permainan lighthing yang dekoratif serta pemanfaatan cahaya langsung yang 

berasal dan matahari dengan pertimbangan kenyamanan dan penghematan 

energi juga dapat menjadi salusi pembangun karakter Romantik yang baik dan 

tepat karena sesungguhnya keindahan itu bersal dari sesuatu yang bermanfaat 

Perhitungan yang dapat dilakukan untuk mengetahui kapasitas cahaya yang 

diperoleh dari matahari pada ruang, yang dikaitkan pada luasan bukaan yaitu : 

Kebutuhan cahaya setiap ruang adalah =125 lux 

terdapat 4 cara yang dapat digunakan untuk menghitung kapasitas cahaya pada 

ruang, yaitu : 

•	 penama rnenghitUng Inas ruangan dan berapa jnmtah jendefa serra 

ukuran yang direncanakan, 

•	 kemudian hitung berapa nilai perbandingan anlara luas jendela dengan 

luas Iantai, setelah didapatkan hasilnya, cek apakah nilainya Iebih besar 

dan nilai perbandingan yang disyaratkan (nilai yang disyaratkan adalah 

1\12 atau 9 persen), bila angka yang dihasilkan dibawah a09ka tersebut 

maka kapasitas cahaya diruang tersebut tidak mencukupi. 

•	 kemudian hitung kapasitas cahaya diruang tersebut berdasarkan variabel 

luas jendela. Yaitu dengan mengalikan total luas jendela dengan 

kapasitas cahaya matahari yang masuk yaitu 1500 lux. 
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•	 langkah terakhir yaitu membandingkan apakah kapasitas hasil 

perhitungan lebih besar dan kapasitas yang diijinkan yaitu 150 lux, bila 

ya!!maka ruang ada sudah cukup nyaman dalam hal pencahayaan.. 

11.2.2.3. Hangatlkeakraban. 

Sebuah ruang dengan fungsi sebagai tempat untuk menenangkan din, 

relaksasi, perawatan dan meningkatkan kesehatan sebaiknya memiliki sebuah 

citra dan karakter yang kuat sehingga dapat membantu bahkan dapat menjadi 

media penyembuhan. Untuk mencapai hal tersebut maka perlunya 

menghadirkan suasana yang berbeda dari tempat umum lainya. Pada ruang 

dengan menghadirkan nuansa Romantik sebagai karaktemya maka kesan akrab 

dan hangat harus dapat ditonjolkan sebagai aman dan Romantik itu sendin. 

Kesan akrab dan hangat dapat diwakili oleh berbagi macam bentuk desain baik 

besaran ruang, wama, pencattayaan, dan penatan fumitur. 

1I.2.2.1.A. pembangun karakter hangat dan akrab dengan 

pengaturan skala ruang dan layout ruang. 

s~l~ yuallt0 yang ada pada sebuah bangunan akan berbeda-beda sesuai 

dengan fungsinya. Menghadirkan suasana romantik pada sebuah ruang berarti 

menghadir1<an sebuah kesan yang hangat dan akrab pada ruang tersebut 

Susana yang hangat dan akrab akan dapat terlihat jelas pada daerah-daerah 

publik (loby&lounge), serta semi publik (fitness, meditasi,erobik.kolam renang) 

dimana ruangan ini memang membututtkan Space yang luas sehingga 

pengunjung dapat berinteraksi dengan sesama. Menghadir1<an suasana hangat 

dan akrab pada loby dapat dilakukan dengan pengaturan fumitur seperti kursi 

yang rnembentuk Iingkaran sehingga tel1ihat ada keter1<aitan antara yang satu 

dan yang lain, sehingga meskipun langit-Iangit platon lebih ditinggikan kama

{f:.,. .s.~t! 1'I..Ii~ C-roWV!. !-UJIiI".t!l 
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faktor kenyaman maka kesan akrab masih dapat terasa namun tetap ada tingkat 

keprivasian didalamnya. Kemudian pada lounge dan Restourant dikarenakan 

fungsi dari restaurant dapat dikategorikan lebih private maka penggunaan barier 

dan space khusus bagi setiap kelompok tamu rnemang dibutuhkan, namun 

permainan wama, tatanan fumitur, dan permainan lighting akan dapat 

membangkitkan suasana Romantik dalam ruang tersebut Namun ada beberapa 

ruang yang memang membutuhkan tingkat keprivasian yang cukup tinggi 

sehingga hampir tidak ada interaksi sesama pengunjung untuk membuat mereka 

lebih akrab yaitu pada ruang message, Sauna, boble water yang mana rnereka 

melakukan kegiafan itu sendiii dengan bantuan instruktur saja, sehingga ruang

ruang privat tersebut harus memiliki nuansa hangat yang akrab lebih menonjol 

dan ruang lain untuk membangun karakter romantik tersebul 

11.2.2.1.8. pembangun karakter hangst dan akrab dengan 

permainan warna pada ruang. 

W&lIi'1l".a juga dapat membangun kesan hangat dan keakraban, pada 

ruangan yang berfungsi sebagai tempat relaksasi dan meditasi penggunaan 

wama hangat dapat diwakili dengan penggunaan wama hangat seperti coklat, 

serta area publik seperti kolarn renang dan restaurant sebagai pendUkung 

sarana Health Spa maka menggunakan wama biru dan kuning dapat 

membangun kesan romantik yang diinginkan. 

JENIS WARNA 

ICoklat 

I ARTI 

IHangat, rustic, mewah dan ~h~~la~~. II 

Kuning dan oranye Kehangatan, bercahaya dan cerah. 

Biru Spontan, kebenaran, ketergantlmgan ~ 
1I.2.2.1.C. pembangun karakter hangat dan akrab dengan 

permainan pecahayaan 

pe~!Vna~aaYl.. yang ada pada ruang dapat mempengaruhi suasana yang 

dirasakan. Nuansa Romantik yang ingin ditawarkan pada suatu ruang akan 

tercipfa mengarah pada suasana hangat dan akrab, Suasana hangat dan akrab 

pada suatu ruang dapat dicapai dengan permainan lighthing yaitu seperti pada 

Loby dengan penggunaan lampu dengan type Warm light lamp yang 

mengeluarkan cahaya kekuning-kuningan sehingga memberi kesan hangat, 
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sehingga rnenimbulkan kesan dan efek psikologi pengunjung yang ingln 

bersama berkumpul dan berinteraksi dengan sesama. Namun pada area loby 

yang merupakan ruang yang cukup luas dan merupakan titik utama pertemuan 

karena berada pada interence maka penggunaan Daylight Lamp dimana 

mengeluarkan cahaya yang bersih dan memberikan efek yang terang dan 

seimbang di setiap sOOut mang tersebut akan sangat tepat untuk membangun 

kesan hangat dan akrab. 

<:1;:'}. Lobl:1 hate 

Kesimpulan : 

Kesan hangat dan akrab merupakan bJjuan pada setiap fungsi ruang 

publik yang ada. Kesan hangat dan akrab dapat dilakukan dengan penciptaan 

dan singkronisasi antara besaran ruang yang dikaitkan dengan aktifitas pelaku 

kegiatan, perrnainan warna yang dapat menimbukan kesan hangat dan 

kebersamaan dapat menjadi media dalam mencapai kesan Romantik, serta 

permainan lighthing dapat juga digunakan sebagai pendukung suasana dalam 

suatu roang untuk membangun karakter romantik dengan perrnainan lighthing. 

Terdapat perhitungan secara kasar terhadap kenyamanan sebuah ruang oleh 

cahaya, yaitu roang dengan ukuran 4x4m maka kebutuhan cahaya lampu untuk 

menerangi roang secara merata yaitu 2 buah lampu type jenis TL (lampu pendar 

dengan sinar merata) 13 watt. Namun pada kondisi menghadirkan kesan 

rornantik pada ruang maka terdapat jenis-jenis lampu yang biasa diugunakan, 

yaitu type Iampu Bohlam : Bohlam bening, lampu argenta, lampu superlux, 

bohlam buram, bohlam berbentuk lilin, dan lampu luster, yang kesemuanya ini 

merupakan bohlam dengan cahaya pijar dengan warna kekuning-kuningan 

sesuai dengan karakter lighthing Romantik yang redup namun berkarakter- Jenis l 
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lampu ini juga memberi kesan hangat dan akrab, kemudian akan tergantung 

pada penataannya dan arah pencahayaannya. Perhitungan seberapa besar 

kebutuhan sebuah ruang terhadap cahaya yang berkarakter romantik tergantung 

pada luasan ruang dan fungsi ruang tersebut, pada kesan mmantik maka besar 

kekuatan cahaya akan kurang dari nuansa-nuansa ruang yang lain. Sehingga 

dapat disimpulkan bahwa kekuatan cahaya untuk membangun nuansa romantik 

pada ruang dengan ukuran 4x4m adalah kurang dan 26 watt dan yang utama, 

apapun karakter ruang yang ingin ditampilkan dengan permainan lighthing harus 

tetap mengedepankan kenyamanan visual.s) 

8) serial rumah. Edisi Lighlhlng. PT. Prima Infosarana Media. 
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11.3. Study kaaua 

11.3.1. Chiva-som international Health Resort. 

Ttlw..'Pa~ Resort H-eCllU1 cVlLva Sow. 

Chiva som berarti Haven of licve 
tau tempat persinggahan dalam 

kehidupan. 
Terletak didsaerah wisata pantai 

ua Hin kurang lebih 210 kmdari 
Bangkok. 

Thailand Health Resort ini dikelilingi 
leh taman Landscape yang luas, 

air terjun, danau dan pemandangan 
Hua hin. 

Bangunan Spa ini enggunakan 
konsep Arsitektural Traditional 

Thailand terdiri dari 17 buah kamar 
pavilion bergaya Th ilanddan 33 

kamar bergaya Arsit ktur modern, 
dengan mempergu akan bahan
bahan alami sepe i kayu, batu 

marmer pada lnterio dan eksterior 
banguna... 

Penggunaan rumah adat 
tradisional Thailand yang 
sangat merespon kondisi 
iklim tropis yang ada pada 
derah tersebut. Bentuk atap 
dengan kemiringan yang 
cukup baik untuk mengatasi 
drainase\hujan. 
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* Respon Bangunan Terhadap
V Potensio visual. -.

chiva som merupakan Resort Health 
y~ng sangat merespon al;am balk dari 
s gi view yang ditawarkan maupun 
P n90la'ial1 site yang merupakan 
ta an air yang sangat indah. 
P ngunaan air sebagai media utama 
d lam Health resort ini sangal 
m ngena dengan fungsi resort 
te sebut dimana resort ini meng8cu 
p da kHen yang i~in bersantai, 
d nga'l tujuam utama untuk 
m nambah fitalkitas tubuh dengan 
s gala program perawatan yang 
di awarkan oleh Chiva Sam Reort 
te ebut. 

Fasilltas yang ada pada bangunan 
Tempat perawatan yang terdiri dari 

Stembath. 
Sauna. 

Hidroteraphy room. 
Floetion Chamber. 

Musical Therapy room 
Relaxation lounge. 

Seafood Restaurant. 
Tempat latihan fisiko 

Swimming Poll. 
Jogging Treak. 
Tennis Court. 

Sebuah Resort yang 
ingin merespan alam 

namun menyesuaikan 
dengan iklim yang 

ada. 

IV\ilcSHR,Cl /~oh-LCl il\<L 
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• 11.3.2. Grand Hyyat, Balli
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macam Fasilitas Rekreasi laut 

-

Tata masa bangunan 
Grand Hyyat secara 
keseluruhan 

Vi lages 

Restourant 

Ocean d 

Autdoor Activities 
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Tema Desain pada banguan ini be~asarkan ~)
 
legenda Tirta Gangga atau istana ir yang
 
berada di karangasem. Lokasi ban unan resort 
ini terletak pada daerah pantrai. 

Sedangkan untuk interior pada banruanan Inl 

mengambil dari kesenian Indonesia seperti 
Furnitur antik tempo dulu dan ukira -ukiran 
Khas Bali. 

membentuk Space yang 
I mengarah kepotensi
 
\ utama yang ada yaitu
 

lautOcean 

Peletakan Mas bangunan disesuaikan 
dengan Kriteria Zona yang ada. Untuk 
fasilitas umum diletakan dekat dengan 
mainterence untuk kepentingan komersial. 
Sedangkan untuk hunian dan outdoor 
fasilitas yang bersifat private diletrakan 
pada zona dalam site. 
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<) Respon Bangunan Terhadap ~ Respon Bangunan Terhadap 
~ Angin dan MatahariPotensio visual 

taman utaman T 

~'l\ ?' r":+ "~,J"' " :, , ./"•.// 
" ~~ -'-'-"-'11 
~~~ ,i .,. ~ u 

"t~l~~'~_~~'_I~;jL;, 

<,~I'J;.. r ""I't' 

Pohon yanmg ditanam diluar 
didekat jendela akan 
mengubah arah angin

taman 
sB 

Secara keselurunan masaKama View terbesar yang ada 
bangunan menghadappada site merupakan potensi alam, 
kearah selatan. Untukyaitu laut maka sebagain besar 
banguanan yangbangunanuntuk hunian diarahkan 
menghadap ketimuryaituke view laut dan sebagian 
sebagianb dari vilage,diarahkan ke view space yang ada 
diberi vegetasi sebagaididalam brupa tam a n. 
peneduh dan penggunaan 
shading untuk menghindari 
teriknya mat a h a r i 
pagi. Begitu juga pada 
sebelah barat. 

Ml,{stU::Jl Ac{r'LcH"vL 
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