
ABSTRAKSI 

Rumah Sakit Bersalin Di Kota Mataram 

Menciptakan Kenyamanan Psik%gis /bu Me/a/ui Konsep Zen Pada Ruang Luar 

dan Da/am Bangunan. 

Tingginya Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) di 
Indonesia serta pencanangan INDONESIA SEHAT 2010, membuat pemerintah 
NTB yang kini posisi derajat kesehatan masyarakatnya sudah berada pada 
posisi tengah secara nasional semakin bertekad untuk meningkatkan kesehatan 
masyarakatnya dengan mernperbaiki dan meningkatkan pendidikan kesehatan 
dan sarana prasarana kesehatan. 

Fasilitas Rumah Sakit Bersalin pada umumnya hanya memberikan 
pe/ayanan dari segi fisik ibu dan kurang memperhatikan kenyamanan psikologis 
ibu. Padahal kondisi psikologis juga berperan sangat penting terhadap 
kesehatan bayi dan kelancaran proses persalinan. 

Tujuan dari perancangan ini adalah memberikan konsep baru dalam 
perancangan Rumah Sakit Bersalin dengan konsep Zen yang dapat 
menciptakan kenyamanan psik%gis bag; p~sien melalui penataan interior dan 
eksterior. Filosofi Zen yang mengajarkan meditasi, secara tidak langsung te/ah 
mampu menghadapi masalah psikologis ibu. 

Beberapa metode yang digunakan untuk mencapai tujuan tersebut yaitu : 
1.	 Mempelajari masalah psik%gis ibu pra dan paska me/ahirkan 
2.	 Mempelajari karakter dari konsep Zen dan keterkaitannya dengan 

masalah psik%gis ibu. 
3.	 Menganalisa standarisari Rumah Sakit 
4.	 Menganalisa tata ruang dalam dan luar bangunan yang sesuai dengan 

konsep Zen. 
5.	 Mentransformasi Konsep Zen kedalam rurnah sakit dan menggabungkan 

nya dengan aturan standarisasi rumah sakit. 
6.	 Pengembangan disain melalui gambar kerja. 

Hasil dari rancangan Rumah Sakit Bersalin berupa gambar kerja yang 
terdir; dari siteplan, denah, tampak, potongan, rencana dan detail serta perspektif 
interior dan eksterior. Gambar - gambar kerja tersebut sesua; dengan penerapan 
konsep Zen pada rumah sakit bersalin. 
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