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memiliki persepsi positif terhadap harapan-harapan sosial lebih cenderung untuk

tidak mengalami stres.

D. Hipotesis Penelitian

Ada hubungan negatif antara persepsi harapan-harapan sosial terhadap

peran sebagai mahasiswa psikologi UII dengan stres yang dialami mahasiswa.
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ukur yang perlu diperbaiki adalah pernyataan-pernyataan aitem dalam skala

penelitian yang panjang sehingga ada beberapa subjek yang sulit mencerna

maksud dari pernyataan tersebut, beberapa aitem mengandung social desirability

yang menyebabkan subjek cenderung untuk tidak menjawab dengan jujur, dan

nilai validitas alat ukur yang kurang tinggi sebaiknya diperbaiki agar alat ukur ini

lebih valid atau tepat dalam mengungkap aspek yang ingin diukur, beberapa

aitem dalam skala persepsi harapan-harapan sosial masih terkesan overlapp

dengan skala stres dalam penelitian ini.

Bagi peneliti selanjutnya yang berminat dengan tema yang sama dengan

penelitian ini diharapkan untuk meminimalkan kelemahan-kelemahan tersebut.

Penyempurnaan alat ukur hams dilakukan sebagai usaha untuk memperoleh

hasil yang lebih akurat.

 


