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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Syukur, Alhamdulillah kehadirat Allah Subhanahu wa Ta’ala atas rahmat-Nya 

sehingga karya sederhana ini dapat diselesaikan 

Terima kasih untuk segala cinta, perhatian, doa dan dukungan dari orang-orang 

terdekat di hati: 

 

 

Ayahanda Amirudin dan Ibunda Sri Musfiah 

Atas segala cinta, kasih sayang, perhatian, doa, dukungan dan bantuan yang 

ayahanda dan ibunda berikan selama ini 

 

 

Adikku tersayang satu-satunya ananda Miftah Arif Maulana 

Atas segala doa, dukungan, kasih sayang, perhatian dan keceriaanya 
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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

 

“Ya Allah tidak ada kemudahan kecuali yang Engkau buat mudah. Dan Engkau 

menciptakan kesedihan (kesulitan) yang jika Engkau berkehendak dapat pula 

menjadi mudah.” (HR. Ibnu Hiban) 

 

 

ُ  نفَْسًا إلِاَّ  وُسْعَھاَ َّͿلَا  يكَُلِّفُ  ٱ 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

 

“Bersemangatlah pada apa saja yang bermanfaat bagimu, minta tolonglah 

kepada Allah dan jangan merasa tidak mampu" (H.R. Imam Muslim) 

 



vi 
 

PRAKATA 

Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah Subhanahu wa 

Ta’ala, atas rahmat dan karunia-Nya sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

Terima kasih atas semua yang Allah Subhanahu wa Ta’ala berikan sehingga 

hamba masih berkesempatan menjalani kehidupan ini. 

Penulis bukanlah apa-apa tanpa adanya bantuan dari semua pihak. Dengan 

segala kerendahan hati, penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Allah S.W.T atas segala nikmat, karunia, kemudahan dan kelancaran penulis 

dalam proses penyelesaian skripsi dari awal hingga akhir. 

2. Ayahanda tercinta Amirudin dan Ibunda tercinta Sri Musfiah yang telah 

memberikan doa, kasih sayang, dukungan, penguatan dan perhatian kepada 

penulis selama proses penyelesaian skripsi. 

3. Adikku tersayang ananda Miftah Arif Maulana yang telah memberikan kasih 

sayang, semangat dan keceriaan kepada penulis selama proses penyelesaian 

skripsi. 

4. Sahabat terkasih Muhammad Yasir Sirodj yang sama-sama berjuang dalam 

proses penyelesaian skripsi, terimakasih atas dukungan, motivasi, kasih 

sayang, penguatan dan perhatian kepada penulis selama proses penyelesaian 

skripsi. 

5. Bapak Arief Fahmie, Dr.rer.nat., S.Psi., MA., HRM., Psi. selaku Dekan 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 



vii 
 

6. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S.Psi, M.Psi., Psikolog selaku Ketua Program 

Studi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia. 

7. Ibu Indah Ria Sulistyarini, S.Psi., MA, Psi selaku Dosen Pembimbing Utama 

yang telah meluangkan waktu dan tenaga, memberikan perhatian, bimbingan, 

dan dukungan dalam menyelesaikan skripsi serta memberikan nasihat yang 

sangat bermanfaat selama masa studi di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial 

Budaya Universitas Islam Indonesia. 

8. Ibu Hazhira Qudsyi, S.Psi., MA. Selaku Dosen Pembimbing Akademik yang 

telah meluangkan waktu dan tenaga, memberikan perhatian, bimbingan, dan 

dukungan dalam menyelesaikan skripsi serta memberikan nasihat yang sangat 

bermanfaat selama masa studi di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia. 

9. Bapak Irwan Nuryana Kurniawan, S.Psi., M.Si. yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, perhatian dan dukungan kepada penulis dalam menyelesaikan 

skripsi, serta membantu penulis dalam penyusunan skala penelitian penulis. 

10. Seluruh dosen pengajar di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia yang telah memberikan banyak ilmu yang sangat 

bermanfaat. 

11. Seluruh karyawan Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas 

Islam Indonesia yang telah membantu kelancaran dalam mengurus 

administrasi selama masa kuliah maupun dalam proses penyelesaian skripsi. 
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12. Kepada pimpinan Panti Sosial Marsudi Putra (PSMP) Antasena Magelang 

beserta jajaran yang telah terlibat dan mengidizinkan penulis untuk 

melakukan penelitian di Panti Sosial Marsudi Putra (PSMP) Antasena 

Magelang. 

13. Adik-adik Panti Sosial Marsudi Putra (PSMP) Antasena Magelang yang telah 

membantu mengisi angket demi kelancaran penelitian penulis. 

14. Kepada pimpinan Panti Sosial Marsudi Putra (PSMP) Handayani Jakarta 

Timur beserta jajaran yang telah terlibat dan mengidizinkan penulis untuk 

melakukan penelitian di Panti Sosial Marsudi Putra (PSMP) Handayani 

Jakarta Timur. 

15.  Adik-adik Panti Sosial Marsudi Putra (PSMP) Handayani Jakarta Timur 

yang telah membantu mengisi angket demi kelancaran penelitian penulis. 

16. Keluarga besar bani Kamil dan Mursidi yang telah memberikan doa, 

semangat dan dukungan kepada penulis selama proses penyelesaian skripsi. 

17. Sahabat terkasihku “DERANG” satu atap sedari dulu kala di penjara suci 

alias boarding school Darul Hikmah hingga saat ini,  Anna Holila, Audiya 

Syifa, Dian Iqlimawanti, Fitri Amalia, Lintang Muzdalifah, Reta Puspita, 

Rizky Maulida yang telah memberikan doa, dukungan, bantuan, perhatian 

dan keceriaannya kepada penulis selama proses penyelesaian skripsi. 

18. Keluarga kedua selama di bangku perkuliahan dan tinggal di kota perantauan 

Astrelor girl, Mba Dian DNR, Mba oda, Mba Mira, Mba Dian, Almh Mba 

Ajeng, Depi, Ratna, Zhafira, Hesty, Rini, Ninda, Ferdha, Kiki, Ayu, Nurma 

yang telah memberikan doa, dukungan, bantuan, semangat, perhatian kepada 
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penulis selama proses penyelesaian skripsi dan kisah kasih, suka duka selama 

di kota perantauan.   

19. Ria, Uun, Rara, Yayak, Eby, Riska, Ayu Gata, Nilla, Anggi, Dea, Sarah, Lea, 

Obay, Tyko, Bang Wawan, Mas Panji, Sidiq yang telah memberikan doa, 

dukungan, bantuan, semangat, perhatian kepada penulis selama proses 

penyelesaian skripsi dan bersedia menjadi tempat berkeluh kesahnya si 

penulis. 

20. Keluarga kilat KKN Unit 40 si abang ketua kece Alfazi Manahutu, si ibu 

sekre Raudhatul Fitri, si ibu bendahara nyablak Khairunnisa Inayah, Reza 

Saputra si anak mami, Muhammad Yasir Sirodj, Adede Abdurrahman, Fero 

Febrianto dan Yuanita Cahya atas kebersamaannya, tawa, canda, suka dan 

duka ketika KKN walaupun kilat namun berkesan hingga membantu 

menyemangati penulis dalam proses penyelesaian skripsi. 

21. Teman-teman Lembaga Eksekutif Mahasiswa Universitas Islam Indonesia 

periode tahun 2012/2013 dan periode tahun 2013/2014yang telah 

memberikan doa, dan semangat kepada penulis selama proses penyelesaian 

skripsi. Terima kasih atas kebersamaan dan pengalaman-pengalaman 

berharganya di organisasi. 

22. Teman-teman Psikologi 2011 kebersamaan selama masa kuliah di Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

23. Bapak pembina tergaul dan terkeren yaitu bapak Alrose  serta teman 

seperjuangan OSIS SMA Negeri 5 Bekasi periode 2009/2010, Abbas, Site, 

Nico, Citra, Dinda, Luqman, Alifia, Indah, Fuad, Aat, Agassi, Sasa, Ria, Anti, 
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Ucil, Dimar, Erga dan Aish yang telah  memberikan doa, dukungan, 

semangat, perhatian, keceriaan kepada penulis selama proses penyelesaian 

skripsi.  

24. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima kasih atas 

segala bantuan yang diberikan kepada penulis. 

Akhir kata penulis berharap, semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua 

pihak dan semoga Allah Subhanahu wa Ta’ala melimpahkan rahmat-Nya kepada 

semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyusun skripsi ini. 

 

Yogyakarta,     Agustus 2015 

 

 

Penulis 


