DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ...t [
HALAMAN PENGESAHAN ... i
HALAMAN PERNYATAAN ..t iii
HALAMAN PERSEMBAHAN ..o \Y
HALAMAN MOTTO ..ot %
PRAK AT A ettt ean e Vi
DAFTAR ISH e X
DAFTAR TABEL ... xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
INTISARI L XV
BAB T  PENGANTAR .. 1
A. Latar Belakang Masalah .............ccccooeiiiiiiiiniecee 1
B. Tujuan Penelitian ..........cccoocveviiiiieiic e 7
C. Manfaat Penelitian ..........cccccoiiiiiiiiiiiiciieenec s 8
D. Keaslian Penelitian ..o 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..o 17
A. Kesejahteraan PSIKOIOQIS ........ccccovvriiiiieieece e 17
1. Pengertian Kesejahteraan PSikologis ..........c.cccoovivinnnns 17
2. Aspek-aspek Kesejahteraan Psikologis ...........c.ccoovvvennene. 19



BAB IlI

BAB IV

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kesejahteraan
PSIKOIOQIS ..veveeiicie e
B. KESADAIAN .....oviieiiciieee
1. Pengertian Kesabaran ...........ccccocvvveeieeniesieseese e e
2. Aspek-aspek Kesabaran ............cccoocevvveieiieiienesiesieinnns
C. Hubungan antara Kesabaran dengan Kesejahteraan
BEikologis ¥.%e® N £ 3. K.Y N . o B
D. Hipotesis Penelitian ..........ccccocveviiiiiiiiiiiic e
METODE PENELITIAN ...ooiiiii e
A. ldentifikasi Variabel Penelitian ..............cccocooiiiiiiniiinnn,
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian ...........c.cccccooeeneeene.
1. Kesejahteraan PSIKOIOQIS .........cccvevveiviiiiiiiiiecc e,
2. KeSaharan .........cccooeiiiiiiiiii s
C. Responden Penelitian .........cccccoveiiiiieiiicie e
D. Metode Pengumpulan Data ...........cccooeveeieiiieninie e
1. Skala Kesejahteraan PSikologis ..........ccccocvevveiieciincineene,
2. Skala Kesabaran ..o
E. Validitas dan Reliabilitas ..........c.ccccooiiiiiiiniiie
F. Metode AnaliSis Data ..........ccooviiiiniiieieccc e
PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN .....cccccoiiininee
A. Orientasi Kancah dan Persiapan ..........cccccoceevvrenineiinnnnenn

1. Orientasi KanCah ..........ueeeeeeeeeeeeees

Xi



2. PErSIAPAN ..cvecveiieie e 46
a. Persiapan AAMINIStrasi .......ccoevvevviieeviveresieeseese e 46

b. Persiapan Alat UKUI .......c.ccooeviiieiieiece e 46

C. Uji Coba Alat UKUF .......ccocoviiieiiieseee e 48

d. Hasil Uji Coba Alat UKUF .........ccceevviiiiiiiieie e 48

B. Laporan Pelaksanaan Penelitian ...........cccccooevviiiincieennenn, 50
C. Hasil Penelitian ... 51
1. Deskripsi Responden Penelitian ..........cccccovevenieciieeinenn, 51

2. Deskripsi Data Penelitian ............cccocoevieiiieiie e 51

3. Hasil Uji ASUMSI ..cvevviiiieiieeccicce et 53

a. UjJi NOrmalitas .....cccooveeiiveiiieiie e 53

B. Uji LINGAIITAS ...ooovvieiieeiieeiie et 54

4. Hasil Uji HIPOLESIS ...ocvvvviiiiiieiieciec vt 54

5. Analisis Tambahan ... 55
D. PEMDENASAN ......oiiiiiiiiic e 56
BAB YV  PENUTUP ..o 61
ACKESIMPUIAN . 61
B. SAraN ..o 61
1. Bagi MahaSiSWa ..........cccceviiininiiieieieiesese s 61

2. Bagi Peneliti Selanjutnya ..........cccoovieiiiininiieie 62
DAFTAR PUSTAKA et 63

xii



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

Tabel 1 Distribusi Aitem Skala Kesejahteraan Psikologis Sebelum

UjJi CODA oo 37
Tabel 2 Distribusi Aitem Skala Kesabaran Sebelum Uji Coba .......... 39
Tabel 3 Rencana Analisis Data dan Taraf Signifikansi ...................... 42
Tabel 4  Kesejahteraan Psikologis: Studi Preliminer ..........c.cccccov..e. 45

Tabel 5  Distribusi Aitem Skala Kesejahteraan Psikologis Setelah

WhGaba ...... s . NEE—a—— .5 ....... 0. Y B 49
Tabel 6  Distribusi Aitem Skala Kesabaran Setelah Uji Coba............. 50
Tabel 7 Norma Persentil untuk Kategorisasi..............cccoceveivveeiveinnnnn, 51

Tabel 8  Norma Kategorisasi Kesejahteraan Psikologis Menurut

SKOI Persentil ..........cceoiiieiiiiii et 52
Tabel 9  Norma Kategorisasi Kesabaran Menurut Skor Persentil........ 52
Tabel 10 Hasil Uji NOrmalitas........ccccoooeiieiiiieiieiieece e 53
Tabel 11 Hasil Uji LINEAITEAS .....covvveiieiiieiieite ettt 54
Tabel 12 Hasil Uji HIPOTESIS ......cooieiiiiiiieie e 54
Tabel 13  Hasil Uji Korelasional Berdasarkan Jenis Kelamin............... 55

Xiii



Lampiran
Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8

Lampiran 9

DAFTAR LAMPIRAN

SKala Try QUL ..ooveeice e
Data Try Out Kesejahteraan Psikologis ...........cc.ccccvenene.
Data Try Out Kesabaran .........ccccccoeevveveiieciiesece e,
Reliabilitas Skala Kesejahteraan Psikologis ....................
Reliabilitas Skala Kesabaran ..............cccooviiiiiiicinnnenn.
Skala Pengambilan Data .........cccccovevvvieviiiiisiiececce e
Data Pengambilan Data Kesejahteraan Psikologis ...........
Data Pengambilan Data Kesabaran .................ccccccvveenene.

Skor Total Kesejahteraan Psikologis dan Kesabaran .......

Lampiran 10 Hasil Pengolahan Data Penelitian ...........cccccccocevviveienee.

Lampiran 11 Kategorisasi Skala Kesejahteraan Psikologis ...................

Lampiran 12 Kategorisasi Skala Kesabaran ...............ccoccoiiiiiiiiins

Xiv

Halaman

67

71

75

81

83

85

89

92

97

100

102

104



