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LAMPIRAN 1 

SKALA TRY OUT 
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PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

Kampus Terpadu, Jl. Kaliurang Km 14,5 Sleman 

 

Assalamualaikum warohmatullahi wabarokatuh 

Saudara/Saudari yang terhormat, 

 Di tengah kesibukan Anda sekalian perkenankanlah saya menyita waktu Anda untuk 

mengisi kuesioner berikut ini. Kuesioner ini diedarkan untuk kepentingan penelitian tugas akhir 

saya di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. Semua jawaban 

tidak ada yang salah/benar dan tidak ada kaitannya dengan kebijakan apapun, karena penelitian ini 

merupakan penelitian murni dalam ilmu pengetahuan. Untuk itu semua jawaban dan identitas yang 

Anda berikan dijamin penuh kerahasiannya sesuai dengan kode etik penelitian ilmiah. Oleh karena 

itu, sangat diharapkan Anda menjawab semua pernyataan dalam kuesioner ini. Atas perhatian 

Anda saya ucapkan terimakasih. 

 

ullahi wabarokatuh 

 

 

Peneliti, 

 

 Areza Febriliyan Taryono  
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DATA RESPONDEN 

A. IDENTITAS DIRI 

 

Nama (boleh inisial)  : 

Usia    : 

Jenis Kelamin    : 

   

 

 Menyatakan dengan sukarela dan penuh kesadaran mengisi kuisioner ini dan informasi 

yang diberikan sesuai dengan kondisi saya yang sebenarnya. 

 

 

 

 

      Yogyakarta,    2018 

 

 

 

       (   ) 

Responden 
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BAGIAN I 

 

Pada bagian pertama ini, terdapat 4 kelompok daftar pernyataan. Pada setiap pernyataan 

disediakan alternatif jawaban (SY, Y, TY, STY) yang akan Anda pilih sesuai keadaan 

Anda yang sebenarnya saat ini. 

SY  : Sangat Yakin 

Y : Yakin 

  TY : Tidak Yakin 

  STY : Sangat Tidak Yakin 

Anda diharapkan dapat memberikan jawaban pada semua pernyataan dengan cara 

menyilang ( X ) atau centang (  ) pada pilihan jawaban yang telah disediakan di 

sebelah kanan pernyataan.  
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BAGIAN I 

No Pernyataan     

1 Saya dapat mengatasi kesulitan dalam menerapkan 
strategi yang diberikan oleh pelatih saat mengikuti 
pertandingan 
 

    

2 Saya dapat membuktikan bahwa saya dapat 

menyelesaikan 50 shooting bola kedalam keranjang  

pada saat  berlatih basket 

    

 

3 Dengan rajin berlatih dapat mengatasi kesulitan 

dalam bertanding  

             

4 Saya dapat menyelesaikan latihan shooting yang 

diberikan oleh pelatih 

                       

5 Saya dapat mengatasi kesulitan latihan pada sesi 

latihan yang tidak saya sukai 

                       

6 Saya dapat mengikuti jadwal latihan sesuai dengan 

waktu yang telah ditentukan 

                         

7 Saya mampu menjalankan tugas saya sesuai dengan 

posisi saya dalam tim 

                         

8 Saya dapat menjalankan tugas di posisi baru 

walaupun posisi tersebut belum pernah saya lakukan 

                         

9 Dalam pertandingan, saya dapat masuk dalam tim inti                          

10 Saya mampu mengikuti pertandingan melawan tim 

lawan walaupun tim tersebut pernah dikalahkan tim 

saya sebelumnya 

                         

11 Saya dapat mengikuti latihan rutin                          

S 
T 
Y 

T 
Y 

Y S 
Y 
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12 Saya dapat menyelesaikan masalah apapun yang saya 

hadapi 

                         

13 Saya merasa tertantang untuk menyelesaikan masalah 

yang sulit 

                         

14 Saya akan menyerah saat menghadapi masalah yang 

berat sekalipun  

                         

15 Saya menyerah jika menemui masalah yang sulit                          

16 Saya takut ketika menghadapi masalah yang berat                          

17 Saya minder jika kemampuan saya tidak sama dengan 

anggota tim yang lain 

                         

18 Saya mudah menyerah                          

19 Saya memiliki keterampilan yang lebih baik dalam 

tim 

                         

20 Saya mampu bekerja sama dalam tim diberbagai 

kondisi 

                         

21 Saya tetap tenang meskipun mendapat provokasi dari 

tim maupun supporter lawan 

                         

22 Saya yakin kekalahan dapat meningkatkan  motivasi 

berlatih saya 

                         

23 Saya kecewa ketika dalam bertanding tidak bermain 

maksimal 

                         

24 Saya dapat terprovokasi oleh tim maupun supporter 

lawan 

                         

25 Saya dapat bermain dengan baik                           

26 Saya yakin kuat dengan porsi latihan yang diberikan 

oleh pelatih 

                         

27 Saya yakin dapat menyelesaikan tugas tanpa bantuan 

orang lain 

                         

28 Saya yakin dengan kemampuan saya dalam setiap 

pertandingan  
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29 Saya dan tim dapat memenangkan pertandingan                          

 

 

BAGIAN II 

 

Pada bagian pertama ini, terdapat 4 kelompok daftar pernyataan. Pada setiap pernyataan 

disediakan alternatif jawaban (SS, S, TS, STS) yang akan Anda pilih sesuai keadaan Anda 

yang sebenarnya saat ini. 

  SS  : Sangat Sesuai 

  S : Sesuai 

  TS : Tidak Sesuai 

  STS : Sangat Tidak Sesuai 

Anda diharapkan dapat memberikan jawaban pada semua pernyataan dengan cara 

menyilang ( X ) atau centang (  ) pada pilihan jawaban yang telah disediakan di 

sebelah kanan pernyataan.  

No Pernyataan     

1 Saya terdorong untuk bekerja dengan tim saya     

2 Saya tidak akan memperdulikan rekan tim dalam 

menyelesaikan pekerjaannya 

    

 

3 Bagi saya, tim saya sudah saya anggap sebagai 

keluarga 

             

4 Saya kurang suka dengan sikap teman satu tim yang 

bermain individu 

                       

5 Hanya dalam kondisi tertentu yang membuat saya 

tetap berinteraksi dalam tim 

                       

S 
T 
S 

T 
S 

S S 
S 
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6 Apabila saya mendapat kesulitan dalam tim, rekan tim 

saya berusaha membantu 

                         

7 Rasa kekeluargaan kurang saya rasakan pada pada 

tim saya 

                         

8 Dalam susah senang, saya selalu tetap bergabung 

dalam tim saya 

                         

9 Menurut saya hubungan saya dengan rekan satu tim 

saya penuh rasa kekeluargaan 

                         

10 Menurut saya teman-teman satu tim saya kurang 

menyenangkan bila diajak kerja sama 

                         

11 Saya merasa senang dengan kekompakan tim saya                          

12 Saya merasa bahwa saya bukan bagian dari tim                          

13 Tiap anggota tim sudah saya anggap saudara                          

14 Saya merasa senang bila dapat membantu sesama 

anggota tim dalam memecahkan masalah yang ada 

dalam tim 

                         

15 Saya kurang merasakan perasaan saling memiliki 

dalam tim saya 

                         

16 Saya dan anggota tim yang lain sering bahu-

membahu ketika ada kesulitan dalam tim 

                         

17 Saya rasa tidak perlu harus saling membantu dalam 

tim 

                         

18 Saya malas kerjasama dalam tim saya                          

19 saya merasa tim saya memiliki rasa kebersamaan                          

20 Saya percaya dengan tim saya bisa diandalkan 

meskipun disaat kesulitan 

                         

21 Saya menghindar bila ada pertemuan tim                          

22 Anggota tim saya sangat menyenangkan bila diajak 

bekerja sama 
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Mohon periksa kembali jawaban anda. 

Pastikan semua jawaban terisi tanpa ada pernyataan dan pertanyaan yang terlewati. 

TERIMA KASIH  
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LAMPIRAN 2 

DATA TRY OUT EFIKASI DIRI 
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Data Try Out Efikasi Diri Aitem 1 s/d 15 

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1 4 3 4 3 2 4 3 3 2 2 4 3 3 3 4 
2 4 4 4 3 2 3 4 3 1 3 4 4 4 4 2 
3 4 4 4 4 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 
4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 
5 4 4 4 4 2 4 4 4 1 2 3 4 3 3 4 
6 3 2 3 2 3 3 3 4 1 3 3 2 3 2 3 
7 2 3 4 3 2 3 3 3 2 2 4 4 4 3 3 
8 2 2 2 3 2 4 4 3 1 4 2 4 3 3 2 
9 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 3 

10 4 4 3 4 2 3 4 4 1 2 4 4 2 3 4 
11 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 2 4 3 3 3 
12 4 4 2 3 2 4 3 3 2 2 2 4 3 4 3 
13 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 
14 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 
15 4 4 4 3 2 3 3 3 1 2 2 3 3 2 3 
16 3 4 3 4 2 3 4 3 1 3 4 4 4 4 3 
17 3 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 2 2 2 
18 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 
19 3 4 4 4 4 3 4 4 2 2 3 4 3 4 3 
20 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 
21 3 3 2 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 
22 4 4 3 4 3 4 4 3 2 2 2 4 3 3 2 
23 4 4 3 3 2 4 4 3 2 4 3 4 2 4 2 
24 3 2 4 4 2 3 4 3 1 1 3 4 3 2 2 
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Data Try Out Efikasi Diri Aitem 16 s/d 29 

NO 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 
1 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 2 2 3 3 
2 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 2 2 4 3 
3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 
4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 3 4 4 
5 4 4 4 1 4 4 2 4 4 4 2 2 4 4 
6 1 3 2 3 2 1 1 2 2 3 3 3 2 3 
7 3 3 3 2 4 4 3 3 4 4 2 2 3 2 
8 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 
9 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 4 3 

10 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 2 
11 4 4 3 3 4 4 4 1 4 2 3 4 4 4 
12 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 
13 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 
14 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 4 3 2 
15 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 
17 2 1 2 4 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 
18 2 1 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 2 
19 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 4 3 
20 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 
21 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 
22 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 
23 3 3 4 2 4 2 3 2 4 2 2 3 3 2 
24 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 2 2 4 2 
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LAMPIRAN 3 

DATA TRY OUT KOHESIVITAS 
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Data Try Out Kohesivitas Aitem 1 s/d 11 

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
1 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 
2 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 
3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 
4 4 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
6 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 
7 3 3 4 2 3 3 4 4 4 1 4 
8 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 
9 3 1 4 2 3 4 3 4 4 4 4 

10 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 
11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
12 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 2 
13 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
15 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 
16 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 
17 3 2 4 2 2 4 2 3 3 1 3 
18 4 4 3 1 4 4 1 4 4 4 4 
19 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3 
20 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 
21 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 
22 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
23 4 3 4 2 3 4 1 4 4 4 4 
24 3 3 4 2 2 3 3 4 4 4 4 
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Data Try Out Kohesivitas Aitem 12 s/d 22 

NO 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
1 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 
2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
6 3 4 3 2 3 2 2 3 2 2 3 
7 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 
8 4 3 4 2 4 4 4 3 3 4 3 
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 
12 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 
13 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 
14 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 
15 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
17 1 3 3 1 3 2 1 4 3 2 4 
18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
19 3 4 4 2 3 4 4 1 3 4 4 
20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
21 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 
22 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 
23 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 
24 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 
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LAMPIRAN 4 

RELIABILITAS EFIKASI DIRI TRY OUT 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.799 .823 29 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ed1 85.1250 62.897 .405 . .790 

ed2 85.1250 60.984 .538 . .784 

ed3 85.2500 63.152 .351 . .792 

ed4 85.1250 61.245 .648 . .782 

ed5 86.1667 64.406 .229 . .797 

ed6 85.1250 64.984 .282 . .795 

ed7 85.0000 62.957 .544 . .787 

ed8 85.2500 64.109 .346 . .793 

ed9 86.7083 64.998 .099 . .807 

ed10 85.9583 66.476 .030 . .807 

ed11 85.7083 65.868 .081 . .804 

ed12 84.9167 61.384 .662 . .782 

ed13 85.5417 66.694 .034 . .805 

ed14 85.7083 62.042 .389 . .790 

ed15 85.7083 65.868 .111 . .802 

ed16 85.3333 58.928 .609 . .778 

ed17 85.5833 63.036 .289 . .795 

ed18 85.3333 59.362 .674 . .777 

ed19 85.7083 65.346 .139 . .801 

ed20 85.2083 61.216 .585 . .783 

ed21 85.3333 59.884 .625 . .779 

ed22 85.7083 62.824 .275 . .796 



63 

ed23 85.6250 66.766 .004 . .809 

ed24 85.2917 61.520 .577 . .784 

ed25 85.8333 66.058 .067 . .805 

ed26 86.1250 66.288 .052 . .805 

ed27 85.9167 67.210 -.013 . .807 

ed28 85.1250 60.114 .778 . .777 

ed29 85.7917 62.868 .331 . .793 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.881 .887 15 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ed1 46.3750 34.766 .447 .754 .877 

ed2 46.3750 33.114 .606 .717 .870 

ed3 46.5000 34.696 .421 .772 .879 

ed4 46.3750 33.810 .659 .817 .869 

ed7 46.2500 34.978 .577 .838 .873 

ed8 46.5000 36.348 .294 .744 .882 

ed12 46.1667 33.884 .679 .845 .868 

ed14 46.9583 34.389 .389 .656 .881 

ed16 46.5833 32.080 .612 .902 .870 

ed18 46.5833 32.601 .656 .764 .867 

ed20 46.4583 33.737 .600 .960 .871 

ed21 46.5833 32.862 .622 .796 .869 

ed24 46.5417 33.737 .626 .961 .870 

ed28 46.3750 32.940 .797 .920 .863 

ed29 47.0417 35.607 .264 .695 .887 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.891 .896 13 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ed1 40.2500 29.761 .463 .611 .888 

ed2 40.2500 28.196 .627 .710 .880 

ed3 40.3750 29.897 .408 .577 .891 

ed4 40.2500 29.065 .648 .805 .880 

ed7 40.1250 30.462 .504 .712 .887 

ed12 40.0417 28.998 .691 .781 .879 

ed14 40.8333 29.275 .418 .654 .893 

ed16 40.4583 27.303 .621 .675 .882 

ed18 40.4583 27.650 .687 .747 .877 

ed20 40.3333 28.928 .600 .926 .882 

ed21 40.4583 28.085 .626 .766 .881 

ed24 40.4167 28.862 .636 .922 .880 

ed28 40.2500 28.196 .797 .909 .874 
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LAMPIRAN 5 

RELIABILITAS KOHESIVITAS TRY OUT 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.910 .922 22 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

k1 71.1250 82.984 .245 . .912 

k2 71.3333 81.362 .336 . .911 

k3 70.9167 81.558 .548 . .907 

k4 72.0000 84.174 .087 . .920 

k5 71.5000 77.304 .734 . .902 

k6 71.0417 81.433 .542 . .907 

k7 71.4167 81.297 .283 . .913 

k8 71.0000 78.609 .742 . .903 

k9 71.0833 82.601 .273 . .912 

k10 71.1250 76.462 .614 . .904 

k11 71.0833 78.949 .625 . .904 

k12 71.0417 77.694 .666 . .903 

k13 70.8750 81.245 .601 . .906 

k14 71.0000 78.174 .786 . .902 

k15 71.4167 74.341 .744 . .901 

k16 71.0833 77.906 .813 . .901 

k17 71.0000 76.348 .862 . .899 

k18 71.0000 74.783 .779 . .900 

k19 71.1250 80.810 .416 . .909 

k20 71.1250 77.766 .834 . .901 

k21 71.1250 80.114 .397 . .910 

k22 70.9583 79.346 .535 . .906 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.931 .936 18 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

k2 58.7917 66.259 .316 . .935 

k3 58.3750 66.418 .522 . .929 

k5 58.9583 62.563 .717 . .925 

k6 58.5000 65.826 .577 . .928 

k8 58.4583 63.563 .742 . .925 

k10 58.5833 61.558 .618 . .928 

k11 58.5417 63.650 .646 . .926 

k12 58.5000 62.870 .653 . .926 

k13 58.3333 65.884 .608 . .928 

k14 58.4583 63.216 .781 . .924 

k15 58.8750 59.418 .767 . .923 

k16 58.5417 62.955 .811 . .923 

k17 58.4583 61.737 .841 . .922 

k18 58.4583 60.172 .774 . .923 

k19 58.5833 65.297 .436 . .931 

k20 58.5833 62.688 .848 . .923 

k21 58.5833 64.601 .418 . .933 

k22 58.4167 63.819 .570 . .928 
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LAMPIRAN 6 

SKALA PENGAMBILAN DATA 
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PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

Kampus Terpadu, Jl. Kaliurang Km 14,5 Sleman 

 

Assalamualaikum warohmatullahi wabarokatuh 

Saudara/Saudari yang terhormat, 

 Di tengah kesibukan Anda sekalian perkenankanlah saya menyita waktu Anda untuk 

mengisi kuesioner berikut ini. Kuesioner ini diedarkan untuk kepentingan penelitian tugas akhir 

saya di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. Semua jawaban 

tidak ada yang salah/benar dan tidak ada kaitannya dengan kebijakan apapun, karena penelitian ini 

merupakan penelitian murni dalam ilmu pengetahuan. Untuk itu semua jawaban dan identitas yang 

Anda berikan dijamin penuh kerahasiannya sesuai dengan kode etik penelitian ilmiah. Oleh karena 

itu, sangat diharapkan Anda menjawab semua pernyataan dalam kuesioner ini. Atas perhatian 

Anda saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

Peneliti, 

 

 Areza Febriliyan Taryono  
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DATA RESPONDEN 

A. IDENTITAS DIRI 

 

Nama (boleh inisial)  : 

Usia    : 

Jenis Kelamin    : 

   

 

 Menyatakan dengan sukarela dan penuh kesadaran mengisi kuisioner ini dan informasi 

yang diberikan sesuai dengan kondisi saya yang sebenarnya. 

 

 

 

 

      Yogyakarta,    2018 

 

 

 

       (   ) 

Responden 
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BAGIAN I 

 

Pada bagian pertama ini, terdapat 4 kelompok daftar pernyataan. Pada setiap pernyataan 

disediakan alternatif jawaban (SY, Y, TY, STY) yang akan Anda pilih sesuai keadaan 

Anda yang sebenarnya saat ini. 

SY  : Sangat Yakin 

Y : Yakin 

  TY : Tidak Yakin 

  STY : Sangat Tidak Yakin 

Anda diharapkan dapat memberikan jawaban pada semua pernyataan dengan cara 

menyilang ( X ) atau centang (  ) pada pilihan jawaban yang telah disediakan di 

sebelah kanan pernyataan.  
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BAGIAN I 

No Pernyataan     

1 Saya dapat mengatasi kesulitan dalam menerapkan 
strategi yang diberikan oleh pelatih saat mengikuti 
pertandingan 
 

    

2 Saya dapat membuktikan bahwa saya dapat 

menyelesaikan 50 shooting bola kedalam keranjang  

pada saat  berlatih basket 

    

 

3 Dengan rajin berlatih dapat mengatasi kesulitan 

dalam bertanding  

             

4 Saya dapat menyelesaikan latihan shooting yang 

diberikan oleh pelatih 

                       

5 Saya mampu menjalankan tugas saya sesuai dengan 

posisi saya dalam tim 

                         

6 Saya dapat menyelesaikan masalah apapun yang saya 

hadapi 

                         

7 Saya akan menyerah saat menghadapi masalah yang 

berat sekalipun  

                         

8 Saya takut ketika menghadapi masalah yang berat                          

9 Saya mudah menyerah                          

10 Saya mampu bekerja sama dalam tim diberbagai 

kondisi 

                         

S 
T 
Y 

T 
Y 

Y S 
Y 



73 

11 Saya tetap tenang meskipun mendapat provokasi dari 

tim maupun supporter lawan 

                         

12 Saya dapat terprovokasi oleh tim maupun supporter 

lawan 

                         

13 Saya yakin dengan kemampuan saya dalam setiap 

pertandingan  

                         

BAGIAN II 

 

Pada bagian pertama ini, terdapat 4 kelompok daftar pernyataan. Pada setiap pernyataan 

disediakan alternatif jawaban (SS, S, TS, STS) yang akan Anda pilih sesuai keadaan Anda 

yang sebenarnya saat ini. 

  SS  : Sangat Sesuai 

  S : Sesuai 

  TS : Tidak Sesuai 

  STS : Sangat Tidak Sesuai 

Anda diharapkan dapat memberikan jawaban pada semua pernyataan dengan cara 

menyilang ( X ) atau centang (  ) pada pilihan jawaban yang telah disediakan di 

sebelah kanan pernyataan.  

No Pernyataan     

1 Saya tidak akan memperdulikan rekan tim dalam 

menyelesaikan pekerjaannya 

    

 

2 Bagi saya, tim saya sudah saya anggap sebagai 

keluarga 

             

3 Hanya dalam kondisi tertentu yang membuat saya 

tetap berinteraksi dalam tim 

                       

4 Apabila saya mendapat kesulitan dalam tim, rekan tim 

saya berusaha membantu 

                         

S 
T 
S 

T 
S 

S S 
S 
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5 Dalam susah senang, saya selalu tetap bergabung 

dalam tim saya 

                         

6 Menurut saya teman-teman satu tim saya kurang 

menyenangkan bila diajak kerja sama 

                         

7 Saya merasa senang dengan kekompakan tim saya                          

8 Saya merasa bahwa saya bukan bagian dari tim                          

9 Tiap anggota tim sudah saya anggap saudara                          

10 Saya merasa senang bila dapat membantu sesama 

anggota tim dalam memecahkan masalah yang ada 

dalam tim 

                         

11 Saya kurang merasakan perasaan saling memiliki 

dalam tim saya 

                         

12 Saya dan anggota tim yang lain sering bahu-

membahu ketika ada kesulitan dalam tim 

                         

13 Saya rasa tidak perlu harus saling membantu dalam 

tim 

                         

14 Saya malas kerjasama dalam tim saya                          

15 saya merasa tim saya memiliki rasa kebersamaan                          

16 Saya percaya dengan tim saya bisa diandalkan 

meskipun disaat kesulitan

                         

17 Saya menghindar bila ada pertemuan tim                          

18 Anggota tim saya sangat menyenangkan bila diajak 

bekerja sama 

                         

 

 

Mohon periksa kembali jawaban anda. 

Pastikan semua jawaban terisi tanpa ada pernyataan dan pertanyaan yang terlewati. 

TERIMA KASIH  
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  LAMPIRAN 7 

TABULASI DATA EFIKASI DIRI 
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Tabulasi Data Efikasi Diri 

NO 
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LAMPIRAN 8 

TABULASI DATA KOHESIVITAS 
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Tabulasi Data Kohesivitas 
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LAMPIRAN 9 

HASIL ANALISIS 
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Reliabilitas Efikasi Diri 
 

 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.757 .771 13 

 
 

 

Item-Total Statistics 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ed1 38.8600 16.808 .331 .453 .748 

ed2 38.8300 17.011 .336 .506 .747 

ed3 38.3700 17.064 .467 .597 .735 

ed4 38.4200 16.994 .455 .430 .735 

ed5 38.9200 16.337 .438 .368 .735 

ed6 38.3200 17.371 .411 .289 .740 

ed7 38.4300 17.419 .379 .379 .742 

ed8 38.3500 17.503 .382 .315 .742 

ed9 38.8100 15.509 .388 .475 .746 

ed10 38.7000 16.758 .382 .371 .742 

ed11 38.6000 17.131 .329 .268 .747 

ed12 38.2900 17.218 .467 .664 .736 

ed13 38.7000 17.424 .312 .262 .749 
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Reliabilitas Kohesivitas 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.862 .868 18 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

k1 55.5700 38.874 .317 .276 .861 

k2 55.5900 36.992 .530 .751 .853 

k3 55.6800 37.654 .450 .485 .856 

k4 55.5200 38.272 .471 .500 .855 

k5 55.4700 38.373 .473 .361 .855 

k6 55.6600 37.924 .388 .418 .859 

k7 55.5800 37.317 .610 .917 .850 

k8 55.6100 36.685 .544 .723 .852 

k9 55.5100 38.151 .489 .381 .855 

k10 55.5500 36.856 .676 .924 .848 

k11 55.6500 37.381 .465 .390 .855 

k12 55.8700 37.730 .414 .331 .858 

k13 55.7600 37.114 .536 .517 .852 
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k14 55.7500 37.321 .401 .412 .859 

k15 55.8500 37.987 .407 .470 .858 

k16 55.9000 36.556 .580 .554 .850 

k17 56.1000 36.980 .420 .510 .858 

k18 55.8700 36.882 .441 .473 .857 
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LAMPIRAN 10 

UJI NORMALITAS 
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Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

totaled .082 100 .095 .985 100 .342 

totalk .078 100 .137 .973 100 .037 

a. Lilliefors Significance Correction 
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LAMPIRAN 11 

UJI LINIERITAS 
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ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

totaled * totalk Between 

Groups 

(Combined) 1167.588 22 53.072 5.346 .000 

Linearity 703.571 1 703.571 70.871 .000 

Deviation from Linearity 464.018 21 22.096 2.226 .006 

Within Groups 764.412 77 9.927   

Total 1932.000 99    
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LAMPIRAN 12 

UJI KORELASI 
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Correlations 

 totaled Totalk 

totaled Pearson Correlation 1 .603** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 100 100 

totalk Pearson Correlation .603** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN 13 

KATEGORISASI 
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Statistics 

 totaled Totalk 

N Valid 100 100 

Missing 0 0 

Mean 41.8000 58.9700 

Minimum 29.00 47.00 

Maximum 51.00 72.00 

Percentiles 25 39.0000 54.0000 

50 41.5000 58.0000 

75 45.0000 64.0000 

100 51.0000 72.0000 

 
 

Totaled 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 29.00 1 1.0 1.0 1.0 

31.00 1 1.0 1.0 2.0 

33.00 1 1.0 1.0 3.0 

34.00 1 1.0 1.0 4.0 

35.00 3 3.0 3.0 7.0 

36.00 3 3.0 3.0 10.0 

37.00 6 6.0 6.0 16.0 

38.00 4 4.0 4.0 20.0 

39.00 9 9.0 9.0 29.0 

40.00 11 11.0 11.0 40.0 

41.00 10 10.0 10.0 50.0 

42.00 10 10.0 10.0 60.0 

43.00 5 5.0 5.0 65.0 

44.00 8 8.0 8.0 73.0 

45.00 6 6.0 6.0 79.0 

46.00 5 5.0 5.0 84.0 

47.00 3 3.0 3.0 87.0 

48.00 6 6.0 6.0 93.0 

49.00 2 2.0 2.0 95.0 
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50.00 4 4.0 4.0 99.0 

51.00 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
 

Totalk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 47.00 1 1.0 1.0 1.0 

48.00 4 4.0 4.0 5.0 

49.00 3 3.0 3.0 8.0 

50.00 3 3.0 3.0 11.0 

52.00 6 6.0 6.0 17.0 

53.00 4 4.0 4.0 21.0 

54.00 6 6.0 6.0 27.0 

55.00 6 6.0 6.0 33.0 

56.00 7 7.0 7.0 40.0 

57.00 4 4.0 4.0 44.0 

58.00 7 7.0 7.0 51.0 

59.00 7 7.0 7.0 58.0 

60.00 2 2.0 2.0 60.0 

61.00 4 4.0 4.0 64.0 

62.00 5 5.0 5.0 69.0 

63.00 4 4.0 4.0 73.0 

64.00 6 6.0 6.0 79.0 

65.00 4 4.0 4.0 83.0 

67.00 3 3.0 3.0 86.0 

68.00 5 5.0 5.0 91.0 

69.00 4 4.0 4.0 95.0 

71.00 3 3.0 3.0 98.0 

72.00 2 2.0 2.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
 

Statistics 



97

diri   
N Valid 100 

Missing 0 

Mean 2.4200 

Minimum 1.00 

Maximum 4.00 

Percentiles 25 1.0000 

50 2.5000 

75 3.0000 

100 4.0000 

 
 

Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 29 29.0 29.0 29.0 

2.00 21 21.0 21.0 50.0 

3.00 29 29.0 29.0 79.0 

4.00 21 21.0 21.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
 

Statistics 

K   
N Valid 100 

Missing 0 

Mean 2.4300 

Minimum 1.00 

Maximum 4.00 

Percentiles 25 1.0000 

50 2.0000 

75 3.0000 

100 4.0000 
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K 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 27 27.0 27.0 27.0 

2.00 24 24.0 24.0 51.0 

3.00 28 28.0 28.0 79.0 

4.00 21 21.0 21.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 14 

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN/ 
INFORMED CONSENT 
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