
 

ix 

DAFTAR ISI 

Halaman 

 i 

 ii 

HALAMAN PERNYATAAN  iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN  iv 

 v 

 vi 

 x 

 xiii 

 xiv 

INTISARI  xv 

 1 

A.  1 

B.  6 

C.  6 

D. Keaslian Penelitian  7 

BAB II.   TIN  11 

A. Efikasi Diri .  11 

1. Definisi Efikasi Diri .  11 

2. Aspek-Aspek  12 

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Efikasi Diri  14 

B. Kohesivitas  17 



 

x 

1. Definisi Kohesivitas . 17 

2. Aspek-Aspek Kohesivitas  20 

C.  21 

D.  27 

 28 

A. Identifikasi Variabel-Variabel  28 

B.  28 

1. Efikasi Diri .. 28 

2. Kohesivitas  29 

C. Responden Penelitian  29 

D.  29 

1. Skala Efikasi Diri ..  30 

2. Skala Kohesivitas  30 

E.  32 

1.  32 

2.  33 

F.  33 

BAB IV.  34 

A.  34 

1. Orientasi Kancah  34 

2.  35 

B.  39 

C.  40 



 

xi 

1. Deskripsi Responden Penelitian ......  40 

2.  41 

3.  44 

4.  46 

D. Pembahasan  47 

 49 

A. Kesimpulan  49 

B. Saran  49 

DAFTAR PUSTAKA  51 

 53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 

DAFTAR TABEL 

 

  Halaman 

Tabel 1 Blueprint Skala Efikasi Diri ........................................................  30 

Tabel 2 Blueprint Skala Kohesivitas ........................................................ 31 

Tabel 3 Distribusi Aitem Skala  38 

Tabel 4 Distribusi Aitem Skala Kohesivitas Setelah Uji Coba ................ 39 

Tabel 5 Deskripsi Responden Penelitian .................................................. 40 

Tabel 6 Deskripsi Responden Penelitian Berdasarkasn Usia .................... 40 

Tabel 7 Deskripsi Data Penelitian ............................................................ 41 

Tabel 8 Persentil Kategorisasi .................................................................. 42 

Tabel 9 Rumus Penormaan ....................................................................... 42 

Tabel 10 Kategorisasi Variabel Efikasi Diri ............................................... 43 

Tabel 11 Kategorisasi Variabel Kohesivitas ............................................... 43 

Tabel 12 Hasil Uji Normalitas .................................................................... 45 

Tabel 13 Hasil Uji Liniearitas ..................................................................... 45 

Tabel 14 Hasil Uji Hipotesis ....................................................................... 46 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1. Skala Uji Coba  53 

Lampiran 2. Data Uji Coba Efikasi Diri  .............. 61 

Lampiran 3. Data Uji Coba Kohesivitas .....................  64 

Lampiran 4. Reliabilitas Efikasi Diri ................  67 

Lampiran 5. Reliabilitas Kohesivitas .....................  71 

Lampiran 6. 

Lampiran 7. 

Lampiran 8. 

Skala Pengambilan Data  

Data Efikasi Diri Setelah Uji Coba  

 

74 

81 

85 

Lampiran 9.  89 

Lampiran 10. Uji Normalitas  93 

Lampiran 11. Uji Liniearitas  95 

Lampiran 12. Uji Hipotesis  97 

Lampiran 13. Kategorisasi  99 

Lampiran 14. Surat Keterangan Selesai Penelitian/Informed Consent 

................................. 104  


