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GERAK DASAR TUBUH ~~NUSIA SEHARI-HARI 

@\"! .!G, _~ ~, ~"~ 
i~l tmJ flj ~l 

2 1--"750---1 3 I-- 625--1 4 I---- 875 ----l 5 I-- 625 --i 6 - 700 --I 

Gerak dasar pada be~bagai macam pos1si dUduk 
Santri mengikuti pengajian,ceramah umum dengan duduk 
bersila di serambi"masjid 
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19 I 1625 I 201 2000 

17 I--- 1250----1 I 1500 I 

Ge~akan di unit hunian, pada ruang istirahat 

r 
~ 
llc:'G'« I I, 

16 I--

I 
r~~l ~ r ~l r 
~ LJiuj;l I[If~[ f 
1 ~ . 14 1-- .." .... 1513 1--·875 ," 

Gerak dasa~ di unit penunjeng, pengelolaan dan peleyanan 

Sumber : Data A~sitek 



PERABOT lmTl~ R.~AKPN UMUM 
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10 Ruang makan untuk 12 orang dengan rak/lemar! samplng dan ru
ang pelayanan; dapat dlperluas-hlngga ke ruang duduk dengan pemba
tas ruang b'lrupa plntu penyekat dorong terllpat 

1 Meja panjang de
ngan bangku lepas 

':,0 

2 Meja' panlang de
ngan kursl 

3 Meja dengan kursl 
pada kedua ujungnya 

4 Peng.luran ruang 
secar. nemat dlsesual
~n dengan penopang 
r.,.ana Ilcnlnml 
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•ukur.n larak baku 2500 . 
penalaan ruang makan bosar bortlang 
tengan lanpa mongurangl luas ruang 
~400:-460() 

Sumbe!' Data .~!'si tek 



effl b 1 • 
500 550 ~ -...50 
750 550 SOCI-4!IO 150 

1250 sso-eoo ~roa !IQO-IUW 
1500 1llG-4!1O 45<).700 1:00-1300 
%000 lI!IO-7!1O 700-750 1:lOO-'''' 
%500 700-G) 700-750 ,4Q()..1SOO 
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PERALAT~.N D~PUR 

PERALATAN DAPUR 

.:.:.:.:.:.:.:.:.:.:.:.:.:.:.:.: 
'j i 

80-100 

Ruang untuk kakl 2 '. Peneanayaan yang balk & lelek 
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3 Po,.,batas ruang antara dapur 
atau pantr' dongan r. makan atau 
r. lalnnya dapat dongan lemarl 
dongan te,.,pat peny',.,pan ,.,eng· 
hadap 2 arah. 

4 Ruang yang dlbutuhkan untuk 
lacS terbawan 
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~!lillDTI~
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5' BUa tidal< dlsedlal<an cerObong vertlkal, pada dlndlng dapat dlpa· 
sang tudung.dan Saluran horlsontal k8 dlnCSlng luar. 
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-- -~· 
'- -',1~ 

• 
lemarl es tanam 

ell' I • I t 

500 I S!lO l 500-S50 I~ 750 S!lO sso-eoo I~"'" 
ICXlO 550 ~50 900 

GJ 
16 Standar Eropa, untuk ukuran lemarl pendlngln stan dar & tcrta· 
nam, C (I) • ~apasllas (I), . 

: Da t a .a!,sit e k Surnbe!' 

.........~~- .._--_.._-_......~-----



'eo--

~ 
\i: ...... 

I " 

.... "3400 
"-.• - '. averag,

240;·_··\"·t-=::·~IL 
~ I C.R. I I C1000 

Penghawaan Ruang Kelas dengan Koridor 
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1000 
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1000 

It) Multiple storey type 

IA) Clere:.tory lighting IBi Central eorridor tYPe
 
Single 510rey IYM5
 

ra;. El':ternal footway • 
CR- C!assroom C· Corridor 

L • Lockers. etc. 

,	 ~,.-. 

\ 
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(0) Single storey type' 
Set·back	 clerestory lighting 

with cross ventilation 

Fi.(. 2.12 ( ,·1) '" (C:J Ct,,,,,,,,,,,,, ,11/,( , "', j,/O".: I~(ltljn.( anti r,.,ilalj",i: (J) ) (."/,,,>lUo,,, anti (orrin., J"';UIT' 

~umber MILL~ 



--Tabel jenis :peker.1aan untuk menentukan kebutuhan peneehayaan 

PEKERJAA:NKASAR SYARATRINGAN : 

- tempat tinggal : kamar tidur, kamar mandi
 
- industri kuli t : merendam kulit
 
- industri keramik . : dlbagian oven
 
- tempat wnum : gereja, masjid
 
- empe~ : hall, tangga
 

PEKERJAAli SETENGAH HALUS SYARAT MENENGAH 

- pengeeoran : mengeeor dengan semprot
 
- kerja kayu : ge rga j 1, mengetam
 

- Industri pangan : bakery, dapur
 

- sekoleh : aula, r. rapat, r. senam
 

- toko : tempat menjual
 
- rumah t,iriggal : r. dUduk, r. makan, dapur
 

-te~/~ : r&storan, r. tunggu, r. rapat
 

- empe~ : tempat penltlpan paka1an loket
 

PEKERJAAE HALUS SYARAT TINGGI 
- kerja kayu : mempolys, memplitur 

- 1ndustrl kullt : meneat, memotong, menjahlt 
- industri sandang : memintal, menenun, memotong, menjehlt 
- kantor : mengetik, menulis 

- sekolah ; r. kelas, r. baca, r. guru 
t 0 k 0 : tempat menjual barang warna gelap 

- tempat umtmJ : ruang konser, ruang pesta 

PEKERJAAN SANGAT HALUS SYARAT SANGAT TINGGI 
- pabrik kaea : mempolys dan slyp 
- industrl sandang : menenun, memintal bahan yang berwarna 

gelap 
- pereetakan set hurut dengan tangan, memeriksa 

maeam kertas
 
- kantor menggambar
 
- sekolah : ruang gambar, membuat pekerjaan
 

tangan 

Sumber :	 Sri Wardanl Poerbowidjoyo, dari peneaha~an Alami 
( Materi Kuliah ) J. Skripsi, Jurusan Te Ik Arsltektur 
UGM, Yogyakarta, 1~88 
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