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GERAK DASAR TUBUH MANUSIA SEHARI~-HARI
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Gerak desar pada berbagei macam posisi duduk

Santri mengikutl pengajisn,ceramah umum dengsn duduk
bersila di serambl masjid
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Gerak desar di unit penunjang, pengelolasn dan peleyanan

Sumber

Data Arsitek



PERABOT UNTUK R.MAKAN UMUM

rak lemarl |
tamping

10 Ruang makan untuk 12 orang dengan rak/lemar] samping dan ru-
ang pelayanan; dapat diperiuas hingga ke ruang duduk dengan pemba-
tas ruang berupa pintu penyekat dorong terlipat

1 MejJa panjang de-
ngan bangku lepas

i 2 Meja panjang de-
! ngan kursi

3 Meja dengan kursi
| pada Kedua ufungnya

|

! 4 Pengaturan ruang
: secara hemat disesual-
! kan dengan penopang
1 ruana fkolnmd

4507

400 L..soo__l
309 ( ]
750 3690 1000
e
0 [r
g Ce rawaun!
3 23007 L2
- 1500 _ _
L FAERTATATATAY O FRTRTS!
I r* e Al &
800" Tioo 950~
‘35" 3650450
150 i
nso-zoo
850 ‘_p
1ﬁ:3 15
450

+800+——-4.55————t—1 | —tter=

tiang baja
persegi

+850+——>2200—
Jukuran jarak baku 2500
penataan ruang makan basar bortlang

tengah tanpa mengurangi luas ruang
4400-4600

Sumber : Data Arsitek




PERALATAN DAPUR

PERALATAN DAPUR

1 2. Fancahayaan yang bailk & Jelek

1400

3 'Pembatas ruang antara dapur 4 Ruang yang dibutuhkan untuk
atau pantrl dengan r. makan atau lacl terbawah

r. lainnya dapat dengan lemarl )

dengan tempat penyimpan meng.

hadap 2 arah.

S ' Blla tidak disediakan cerobong vertikal, pada dinding dapat dipa-
sang tudung dan saluran horisontal ke dingding luar.

tamari es

[] ] L)
850 | sso-eor | sco-—sso
850 | 600-850 850
850600 | 830700 | 90Q-1 XX
800-450 | 650~700 | 1200-1 300
850~750 | 700-750 | 13001400
700-800 | 700~750 | 1400-1500

femarl es tanam

b t h
$50 $00-$50 | 800-8%0
859 $50-600 | 830-900
450 600-850 900

16 Standar Eropa, untuk ukuran iemarl pendingin standar & terta-
nam, C (1) = kapasitas (1),
'

Sumber . Data Arsitek




Penghawaan Ruang ¥Xelss dengan Koridor
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Single storey types
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2400 .
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l 1 1000
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(A) Clerestory lighting
£
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() Multiple storey type

CR» Classroom

(B) Central corridor type

E«External fooiway |
C=Corridor
Lslockers, eic.

—.\ average

2400
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2400
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] E ¥ s \
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(D)

Single storey type
Set-back clerestory lighting
with cross ventilation

Fig. 2,12 (4) ta (C) Clavanams and cartidars : lighting and centitation : (D) Classsoon and corridor sertions

Sumber ¢ MILLS
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~Pabel jenis ‘pekerjssn untuk menentukan kebutuhan pencshayaan
PERERJAAN KASAR SYARAT RINGAN @

PEKERJAAN SETENGAH HALUS SYARAT MENENGAH

tempat tinggal
industri kulit
industri keramik -
tempat umum
emper

*0 .o *e (1}

pengecoran
kerja kayu
industri pangan
sekolegh

toko

rumah tinggal
tewpaﬁQGmum
emper

kamar tidur, kamar mandl
merendam kulit

dibagian oven

gereja, masjiad

hall, tangga

mengecor dengan semprot

gerga ji, mengetam

bakery, dapur

aula, r. rapat, r. senam
tempat menjual

r. duduk, r. makan, dapur
restoran, r. tunggu, r. rapat
tempat penitipsn paskalan loket

PERERJAAN HALUS SYARAT TINGGT

kerjas kayu :
industri kulit :
industri ssndang
kentor

sekolah

toko

tempat umum

om VO

mempolys, memplitur
mencat, memotong, mehjahit
memintal, menenun, memotong, menjshit -
mengetik, menulis

r. kelas, r. baca, r. guru

tempat menjual barang warns gelap
ruang konser, ruang pesta

PEKERJAAN SANGAT HALUS SYARAT SANGAT TINGGI

pabrik kaca s
industri sandang H
percetakan s
kantor :
sekolgh s

Materi Kuligh )

mempolys dan slyp

menenun, memintal bahan yaﬁg berwarns
gelap

set huruf dengan tangan, memeriksa
macam kertas

menggambar

ruang gambar, membuat pekerjaan
tangan

-- Sumber : Sri Wardanl Poerbowidjoyo, dari Pencahayaan Alami
éegkripsi, Jurusan Te%ﬁiﬁ Arsitektur

GM, Yogyakarta, 1
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