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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Syukur Alhamdulillah kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala yang telah 

memberikan kemudahan setelah kesulitan, sehingga karya sederhana ini dapat 

terselesaikan. 

 

Karya sederhana ini penulis persembahkan kepada: 

Ayahanda Muhamad Ramadi  dan Ibunda Wiwit Sulastri 

Terimakasih atas doa, cinta, kasih, dukungan dan semangat yang tak pernah 

berhenti untuk penulis. Tidak ada kata yang bisa menggambarkan perasaan 

penulis hingga bisa sampai di titik ini. Selamanya tak akan terganti. 

 

Amalia Wira Pertiwi dan Faris Wira Respati 

Terimakasih untuk kedua saudara penulis yang selalu asah asih dan asuh kepada 

penulis hingga karya ini bisa terselesaikan. Terimakasih karena selalu ada disaat 

senang maupun susah. I’m so lucky to be the part of this family 
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HALAMAN MOTTO 

 

“Allah Tidak membebani seseorang melainnkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Ia mendapatkan pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia 

mendapatkan siksa (dari kejahatan) yang dikerjakannya.” 

(QS. Al Baqarah ; 286) 

 

"Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari 

sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. Dan 

hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap" 

(Q. S. Al Insyirah ayat 5-8) 

 

“Sesungguhnya Allah mencintai orang-orang yang sabar” 

(QS. Ali Imran ; 146) 

 

Finish what you’ve started 

 

Keep calm, stay cool, trust the process 
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PRAKATA 

 

 

Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillahi Rabbil’alaimin. Puji syukur kehadirat Allah SWT atas 

petunjuk dan pertolongan-Nya, serta telah memberikan kemampuan, kekuatan, dan 

jalan kemudahan sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. Terimakasih atas semua 

karunia dan Rahmat-Nya yang telah diberikan hingga hamba masih berkesempatan 

untuk menjalani kehidupan sampai detik ini. Shalawat serta salam selalu terlantun 

kepada Nabi Muhammad shallallahu ’alaihi wa sallam beserta keluarga, para 

sahabat serta pengikut-pengikutnya yang shaleh dan shaleha hingga akhir waktu 

nanti. 

Penulis menyadari bahwa dalam menyelesaikan skripsi ini tidak lepas dari 

bimbingan, dorongan, doa, dan bantuan baik berupa material dan non material dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, perkenankanlah penulis mengucapkan terima kasih 

dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada : 

1.  Bapak Dr. H. Fuad Nashori, S.Psi., M.Psi., Psikolog, selaku Dekan Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia 

2. Ibu Yulianti Dwi Astuti, S.Psi., M.Soc.Sc selaku Kepala Prodi Psikologi, 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

3. Ibu Nur Pratiwi Noviati, S.Psi., M.Psi., selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang 

telah membimbing dan membantu penulis dengan penuh kesabaran dalam 
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menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih atas segala masukan, saran, waktu, 

tenaga dan pikiran yang telah diberikan kepada penulis selama proses 

menyelesaikan skripsi ini. 

4. Ibu Nanum Sofia, S.Psi., S.Ant., M.A. dan Ibu Rumiani, S.Psi., M.Psi. selaku 

Dosen Penguji penulis saat pendadaran. Terima kasih atas masukan dan saran 

yang diberikan kepada penulis selama proses penyelesaian skripsi ini. 

5. Ibu Wanadya Ayu Krishna Dewi, S. Psi., MA. selaku Dosen Pembimbing 

Akademik yang telah berkenan memberikan pengarahan mengenai proses dari 

awal kuliah sampai tugas akhir seperti skripsi. 

6. Segenap Dosen dan Staff Prodi Psikologi khususnya dan segenap dosen, staff 

serta karyawan Universitas Islam Indonesia umumnya, yang berkenan 

membagikan ilmu pengetahuan yang dimilikinya kepada saya.  

7. Seluruh responden Perusahaan X Yogyakarta. Terimakasih telah meluangkan 

waktu untuk membantu mengisi kuisioner yang penulis berikan. 

8. Ibunda tersayang Wiwit Sulastri dan Ayahanda tercinta Muhamad Ramadi. 

Terimakasih atas segala doa yang selalu dipanjatkan untuk penulis, kasih 

sayang cinta dan kesabaran yang tiada batas serta motivasi yang tidak pernah 

putus. Tanpa kalian berdua, tidak mungkin penulis akan bisa.  

9. Amalia Wira Pertiwi dan Faris Wira Respati. Terimakasih atas perhatian dan 

cinta yang berlimpah hingga penulis mampu menyelesaikan tugas akhir ini. 

Thanks for always got my back. 

10. Kepada Dania Mega Puri Marta, Mauludina Fernanda Putri Gusman, Olyvia 

Noviyanti. Terimakasih untuk selalu ada dalam keadaan senang sedih susah. 
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Terimakasih untuk selalu ada dan tidak pernah meninggalkan. Terimakasih atas 

kasih sayang dan dukungan penuh kalian. Jarak tidak pernah benar-benar 

memisahkan. 

11. Kepada Muhammad Arif Nugraha. Terimakasih atas berbagai pelajaran yang 

diberikan sehingga penulis bisa tumbuh menjadi pribadi yang lebih kuat lagi. 

Terimakasih untuk perhatian, kasih dan motivasi kepada penulis hingga tugas 

akhir ini bisa selesai.   

12. Terimakasih kepada Wirdatul, Raissa, Fatahya dan Fauzanelka. Orang-orang 

yang sangat membantu proses penyelesaian skripsi penulis. Sejak awal hingga 

akhir. Terimakasih atas motivasi, doa, perhatian, masukan dan bantuan yang 

selalu diberikan kepada penulis walaupun jarak memisahkan. 

13. Terimakasih kepada Ira, Raissa, Indah, Nindy, Beu, Rain, teman seperjuangan 

sejak awal perkuliahan. Terimakasih atas memori-memori yang tiada duanya.  

14. Terimakasih Fatahya, Husnul Khatimah, dan Mariyah Ulfah. Terimakasih atas 

kasih sayang dan waktu-waktu menyenangkannya. Terimakasih sudah 

membantu penulis menjadi pribadi yang lebih baik. 

15. Teman-teman Psikologi Kelas C angkatan 2014. Terimakasih banyak atas 

kebersamaannya. Terimakasih atas segala dukungan, bantuan dan perhatian 

yang diberikan dalam menyelesaikan perkuliahan dan skripsi ini. 

16. Teman-teman bimbingan skripsi, Ira, Sari, Mimit, Ajeng, Meka, Ratri, Raka. 

Terima kasih sekali atas dukungan, semangat dan masukan dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih telah membantu penulis dari awal 

hingga akhir pengerjaan skripsi ini. 
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17. Teman-teman Psikologi angkatan 2014, terimakasih atas kebersamaan yang 

telah dilewati selama ini. Terimakasih bantuan dan masukan yang diberikan 

kepada penulis sejak awal perkuliahan hingga selesai.  

18. Teman-teman dari HIMAPSI khususnya Amadea, Mikail dan Yusuf. 

Terimakasih atas keceriaan, kebersamaan dan berbagai pelajaran yang telah 

dibagikan kepada penulis.  

19. Teman-teman seperjuangan dari SMK Telkom yang bersama-sama merantau di 

Jogja; Putri, Cici, Wiwid, Imah, Adit, Akbar Indra, Yoga, Rifky dan Rafiqy. 

Terimakasih atas persaudaraan yang selalu terjalin meskipun jarang bertemu.  

20. Teman-teman KKN Unit 359. Terimakasih atas kebersamaan yang telah 

dibangun dan berbagai pelajaran yang dibagikan kepada penulis. 

21. Semua pihak yang terlibat dalam proses menimba ilmu di Prodi Psikologi 

Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia yang 

tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 

Semoga Allah Subhanallahu wata’ala memberikan limpahan rahmat dan 

karunia serta mendapatkan balasan yang lebih baik atas kebaikan semua pihak yang 

sudah terlibat secara langsung maupun tidak langsung dalam proses pengerjaan 

skripsi ini.  

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Yogyakarta,  Oktober 2018 

 

Penulis 


