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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahi Rabbil’alamiin 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, hidayah serta 

anugerahNYA sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan lancar. 

 

Karya sederhana ini akan saya persembahkan untuk: 

Allah Yang Maha Baik untuk segala kehadiratNYA dalam setiap kisah hidup 

saya, baik dalam suka maupun duka. IA yang selalu menyertai kehidupanku 

dengan penuh cinta. Sehingga aku bisa berdiri sekuat ini bersamaNYA. Aku 

menyayangiMU, Tuhan. Terima kasih sudah mengizinkan saya berada dalam 

cintaMU dan izinkan saya untuk selalu mencintaiMU. 

 

Ayahku Ir. Sukijo dan Mamaku Almh. Dwiana Sulistyarini, yang tidak henti-

hentinya menyayangiku dan selalu ajarkan ku kebaikan untuk Tuhan, sesama dan 

semesta. Terima kasih Ayah dan Mama sudah mempercayaiku dalam banyak hal. 

Maafkan anakmu yang tidak dapat membalas segala yang kalian beri hingga 

sekarang ini. Juga kepada ayahku yang kini menjadi single parent semenjak 

mama kembali dalam pelukan Allah di Oktober setahun yang lalu. Terima kasih 

Ayah. Aku menyayangimu! Terima kasih sudah berusaha sangat keras menjadi 

banyak peran kini, menjadi seorang ayah, seorang ibu dan seorang sahabat bagiku. 

Surga menjadi pahalamu yah. Kepada Mamaku di surga, aku sayang Mama. 

Terima kasih selalu mengajari kehidupan yang bermakna, terima kasih selalu 

percaya aku bisa disaat orang lain meremehkanku. Terima kasih Mama selalu 

memberi kehangatan dan genggaman tangan disaat aku jatuh. Tetaplah 

memelukku dari dunia sana ya, Mah. Ini untuk kalian. 
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Adikku sayang, Alm. Pramudigdo Sony Rawatama. Kepergianmu selama 3 

tahun menuju 4 tahun di Januari 2019 nanti, tidak menghentikan semangat dan 

hangatnya dirimu dalam kehidupanku adikku sayang. Terima kasih selalu 

mengajarkan aku untuk menjadi kakak yang kuat menghadapi cobaan, terima 

kasih selalu melindungiku dan menjadikan aku wanita paling berhargamu setelah 

Mama. Pada saat kepergianmu di umur 17 tahun saat itu, sebelumnya kamu 

mengatakan bahwa dirimu begitu merindukanku, aku juga sangat merindukanmu. 

Dek Sony, peluklah kakakmu ini di duniamu sana ya. Aku selalu yakin kamu dan 

Mama berada tepat di sebelah ku. Terima kasih sudah mengajarkan Mbak banyak 

arti kehidupan yang selalu kamu gumamkan saat kamu masih ada. Terima kasih 

atas kedewasaanmu menjaga mbak Denik disaat teman-teman seumuranmu 

dahulu hanya berfikir secara egois. Terima kasih selalu memberiku semangat dari 

sana untuk mbak Denik belajar lebih dewasa. Terima kasih sudah memberi Mbak 

motivasi atas pencapaianmu saat dulu masih ada di dunia, dimana kamu selalu 

ingin menari dengan hati dan untuk beribadah pada Tuhan. Terima kasih kamulah 

motivasiku untuk melihat bahwa aku beruntung memiliki laki-laki sebaik kamu 

adikku sayang. Sampai bertemu di surga Firdaus ya Dek Sony dan Mama. Nanti 

kita berjumpa bersama lagi bersama ayah dan orang yang kita sayangi serta yang 

menyayangi kita.  

 

Keluargaku, sahabatku, karyawanku, leluhurku, orang-orang baik dan 

tentunya kepada calon suamiku serta keluarganya yang masih belum bertemu 

denganku sebab belum saatnya kami berjumpa. Terima kasih kepada semua yang 

selalu menjadi motivasiku baik dari hal yang paling kecil hingga hal yang paling 

besar. Terima kasih sudah Tuhan karuniakan kalian dalam kehidupanku. Aku 

menyayangi kalian semua. Terima kasih sudah menyayangi Denik. 
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HALAMAN MOTTO 

 

“Barangsiapa yang mengerjakan amal yang saleh maka itu adalah untuk dirinya 

sendiri, dan barangsiapa mengerjakan kejahatan, maka itu akan menimpa dirinya 

sendiri, kemudian kepada Tuhanmulah kamu dikembalikan.” 

(Q.S. Al-Jaatsiyah: 15) 

 

“God is my Guide” 

(Perdhani K. N.) 

 

“Mangka kanthining tumuwuh, Salami mung awas eling, Eling lukitaning alam, 

Dadi wiryaning dumadi, Supadi nir ing sangsaya, Yeku pangreksaning urip.” 

(Tembang Kinanthi no. 83-Serat Wedhatama) 

 

“Strong person is not the one who doesn’t cry. A strong person is one who is quiet 

and sheds tears for a moment, and then picks up her sword and fight again.” 

(Anonim) 

 

“I know what i’am, i know what i want, i never gonna change, i never gonna 

trade. You can’t stop me loving my self.” 

(Idol-BTS) 

 

“Tetaplah merasa amatir yang selalu bekerja dengan hati. Semua adalah tentang 

Harga diri, Tanggung Jawab dan Cinta.” 

(Reyog Manggolo Mudho Pawargo Yogyakarta) 
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Assalammu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 Alhamdulillahi rabbil’alamiin, puji syukur atas kehadirat Allah yang Maha 

Kuasa yang telah melimpahkan segala nikmat, berkah, restu dan cintaNYA 

kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan 

lancar dan tepat pada waktuNYA. Shalawat serta salam senantiasa terlimpahkan 

kepada junjungan kami Nabi Muhammad SAW serta kepada para sahabat dan 

keluarga beliau, semoga kami mendapatkan syafa’at dan cinta dari beliau di hari 

akhir nanti. 

 Selama penulisan dan penyelesaian tugas akhir ini, penulis menyadari 

bahwa penyelesaian ini tidak terlepas dari bimbingan, dorongan, motivasi, 

kebaikan, cinta yang diberikan kepada penulis serta bantuan baik secara material 

maupun spiritual dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan 

hati dan penuh cinta penulis sampaikan ucapan terima kasih yang tulus dan 

sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Fuad Nashori, Dr., S.Psi., M.Si., Psikolog, selaku Dekan Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

2. Ibu Yulianti Dwi Astuti, S.Psi., M.Soc.Sc. selaku Ketua Program Studi 

Psikologi 

3. Ibu Wanadya Ayu Khrisna Dewi, S.Psi., M.A., selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi tercinta yang dengan penuh kasih serta penuh kesabaran memberikan 

arahan, bimbingan serta motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi 

ini. Terima kasih banyak atas segala kebaikan, nasehat, saran, waktu, tenaga, 

kesempatan, serta pikiran yang telah diberikan kepada penulis.  

4. Ibu Uly Gusniarti, S.Psi., M.Si., Psikolog, selaku Dosen Pembimbing Skripsi 

yang pertama. Terima kasih banyak atas segala kebaikan, nasehat, saran, 

waktu, tenaga dan ilmu yang telah diberikan kepada penulis. 
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5. Ibu Resnia Novitasari, S.Psi., M.A., selaku Dosen Pembimbing Akademik 

yang telah bersedia membantu penulis dalam memberikan nasehat yang 

membangun, motivasi, serta ilmu pengetahuan kepada penulis. 

6. Seluruh Dosen Program Studi Psikologi Universitas Islam Indonesia yang 

telah memberikan banyak ilmu pengetahuan, pengalaman, bimbingan dan 

tuntunan selama proses perkuliahan, juga kepada segenap staff Program Studi 

Psikologi Universitas Islam Indonesia yang telah membantu penulis dalam hal 

administrasi dan dalam menjaga tempat perkuliahan sehingga penulis menjadi 

nyaman saat belajar. 

7. Kedua orang tua yang sangat penulis sayangi. Bapak Ir. Sukijo dan Ibu Almh. 

Dwiana Sulistyarini, terima kasih atas segala do’a, dukungan, kerja keras, 

nasehat, motivasi, kesabaran, kebaikan dan kasih sayang yang selalu tak henti-

hentinya diberikan kepada penulis. 

8. Adik penulis Alm. Pramudigdo Sony Rawatama. Terima kasih dek, engkaulah 

semangat dan motivasi penulis. 

9. Keluarga penulis baik keluarga dari Ponorogo dan keluarga dari Nganjuk. 

Terima kasih atas cinta kasih yang diberikan kepada penulis. 

10. Sahabat-sahabat penulis selama sejak SD hingga sekarang, seluruh teman-

teman SDN 1 Mangkujayan Ponorogo, terutama Febrina, May, Tiara, Puri, 

Auvi dan Chyntia. Terima kasih sudah menyayangi penulis dan terima kasih 

sudah memberi penulis banyak motivasi dan kebahagiaan. Semoga Allah 

membalas segala kebaikan kalian. 

11. Sahabat-sahabat penulis sejak SMP sampai sekarang, seluruh teman-teman 

SMP 1 Ponorogo, terutama kepada Hafida Cempluk, Indri Tacik, Hesti 

Menok, Yunissa Griwul, Bee Viva Risky, Rara Bebek, Rika, Kevin beserta 

keluarga, teman-teman 7i, 8F dan 9G. Terima kasih sudah menyayangi penulis 

dan memberi kebahagiaan serta kebaikan kepada penulis. Semoga Allah 

membalas segala kebaikan kalian. Juga kepada guru-guru ZAPO, Ibu Desti 

dan guru-guru yang lain, terima kasih atas jasa kalian kepada penulis. 

12. Seluruh teman-teman SMAN 2 Ponorogo, Keluarga OSIS SMADA, Guru-

guru SMADA, sahabat-sahabat SMADA X-8, XI dan XII-IPS 2. Terima kasih 
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sudah menyayangi penulis dengan penuh kasih. Terima kasih sudah menjadi 

motivasi dan berbagi kebaikan. Semoga Allah membalas kebaikan kalian. 

13. Sahabat-sahabat penulis Karisma Emon, Najwa F. N., Srikandi W. T., Bang 

Maman, Adhe Jembing dan Aya Ipil. Terima kasih atas cinta dan kisah indah 

dengan kalian kepada penulis. Saya menyayangi kalian. Semoga Allah 

membalas segala kebaikan kalian. 

14. Sahabat-sahabat penulis Kak Palma-ku sayang, Sumiyati Encum-ku sayang, 

Iin Rahayu-ku sayang, Hamilangoni-ku sayang, Sista Ellyza-ku sayang, 

Wahyu Nurhuda, Fitri Nurjanah, Cece Tasia, Teman Kos Griya Biru (Kak 

Indi, Mbak Mumut, Gandhis, Bela, Emak, dll), Kawanku Rendy Pentil, IPS 2 

Kulakkala, Nduk Uul, Dek Ulid dan Dek Dea (bendahara genitku), Beb Tiwik, 

Mbak Elma, Dek Diar, Dekbeb Bagus, Adek Iwed, Faiz Ais, Aam, Mamah 

Dimsky, Dek Fahrul (Alul), Agung Ilham, Desy Poo ISI Yk, Rhezma Bebek, 

Nisa Chibi dan Dika, Dek Arnel dan Sani, Thole Juna, serta Finza. Terima 

kasih atas cinta, kebaikan dan kisah indah yang kalian berikan untuk penulis. 

Saya menyayangi kalian. Semoga Allah membalas kebaikan kalian. 

15. Seluruh teman-teman kuliah Psikologi UII dan teman-teman kuliah UII, 

khususnya kepada sahabat-sahabat penulis Mbok Wulan (terima kasih sudah 

menjadikan hidupku lebih terberkati dengan tawamu yang receh), Aning 

Nying-nying (terima kasih sudah menjadikan hidupku terberkati berkat 

kerecehanmu juga), Beb Mpit dan keluarga Lamongan, Mimi Alvaynah Rara, 

Enok Harwandi, Wiwiw Auditorium, Igit, Amel, Rahma mak, Putri Soenarjo, 

Tyas Ban Mbledos, Kanza, Linda Ncess, Syafira Putri, Pak Angik Anggi, 

Yaayah, Ocikk Rosita, Nadhila, Diyah Yello, Thalita, Arie Widya si Medok, 

Jati_jey dan Mbak Azzah. Terima kasih banyak atas segala kebaikan, cinta, 

kasih, kisah, perjuangan, tawa, canda, senang dan sedihnya bersama dengan 

penulis selama berada di masa perkuliahan dan selama ada di Yogyakarta. 

Aku menyayangi kalian semua. Semoga Allah membalas segala kebaikan 

kalian semua. 

16. Sahabat yang juga anak Mbok KKN Ngepoh Lor 2017, Dr. Sidoy Sidi, Mama 

Landak Ajeng, Wayu Wibowo, Selestial Celes, Acii Arsy, Tika Tikoy, Olipia 
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Holip dan Pikachu Arvikka. Terima kasih atas cinta, kebaikan dan kisah indah 

yang kalian berikan kepada penulis. Saya menyayangi kalian. Semoga Allah 

membalas kebaikan kalian. Serta kepada anak-anak Ngepoh Lor dan warga 

Ngepoh Lor, terima kasih telah memberikan pengalaman berharga. 

17. Keluarga yang dipertemukan Allah di Yogyakarta, Tante Ana, Om Agus, 

Dedek Arsy, Ibuk Tama, Bapak Pono, Anin, Mas Oky dan seluruh keluarga 

Ambarawa serta seluruh keluarga (Mbak Hanifah sekeluarga serta Mbak 

Tasya sekeluarga) yang dipertemukan di Yogyakarta. Terima kasih sudah 

menjadikan penulis bagian dari keluarga dan ikut mengalami berbagai banyak 

pengalaman serta kesempatan dalam berbagai hal, terutama di daerah 

Yogyakarta dan sekitarnya. Terima kasih sudah mengajak penulis menikmati 

hari-harinya seakan menjadi warga Yogyakarta. Terima kasih banyak atas 

segala cinta, kasih, tawa, canda, haru, sedih, senang, kebaikan dan segalanya 

yang diberikan kepada penulis. Semoga Allah menjaga kalian semua 

dimanapun kalian berada, dan semoga Allah membalas segala kebaikan kalian 

semuanya. 

18. Sahabat yang juga saudara di Yogyakarta, seluruh teman-teman Reyog 

Manggolo Mudho Pawargo Yogyakarta serta rekan-rekan Gunung Kidul (Dek 

Leo Kripik Kentang, Mas Agus, Pak Trik, Mas Nurul, dll) dan Reyog Suryo 

Mataram Gunung Kidul, serta rekan-rekan ISI Yogyakarta. Terima kasih 

sudah menjadi rumahku yang kedua saat penulis jauh di perantauan. Terima 

kasih sudah menjadi kakak serta adik yang bergerak dalam kesenian. Saya 

menyayangi kalian. Terima kasih atas kisah, kerja keras, harga diri, tanggung 

jawab dan cinta yang turut dirasakan bersama penulis. Saya menyayangi 

kalian. Semoga Tuhan membalas segala kebaikan kalian. Sukses Manggolo 

Mudho dan rekan-rekan Reyog. Terima kasih pengalaman berharganya. 

19. Sahabat-sahabat seniman semuanya, Dek Chikal, Dek Denta, Tante Yani, 

Bathara Saverigadi, teman-teman ISI Yogyakarta, ISI Surakarta, Karawitan 

Sri Manunggal, Reyog Singo Taruna Budaya dan Reyog Kridha Taruna, 

Guru-guru seniman yang sudah mengajarkan penulis untuk meningkatkan 

kemampuannya dalam berkesenian, kepada Guru spiritual penulis Mas Ipul, 
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Mas Afif, Kunge Pacitan, Pak Marji, Mbah Wo, terima kasih atas segala 

nasihat dan dukungannya, kepada teman-teman pelaku seni yang menjadi 

motivasi penulis dalam mencintai seni, kepada seluruh seniman-seniman 

Sindhen, pelukis, karya tulis, penyanyi, penari, pengrawit dan seluruh seniman 

yang menjadi motivator bagi penulis dalam mencintai karya seni melalui hati 

dan untuk Tuhan. Terima kasih atas segala ajaran dan karya kalian. Semoga 

Tuhan membalas segala kebaikan kalian. Semangat melestarikan budaya. 

20. Kota Yogyakarta-ku tercinta. Terima kasih telah memberiku kesempatan 

untuk tinggal di kota-mu, menikmati indahnya Yogyakarta, mencintai 

Yogyakarta, diberi kesempatan untuk bekerja dan memiliki banyak 

pengalaman di kota-mu, diberi kesempatan juga untuk menikmati banyak 

karya-karya seni yang indah, dan banyak suka duka yang ku alami di kota-mu. 

Semoga Yogyakarta-ku semakin diberkahi Allah untuk menjadi kota yang 

nyaman dan tentram untuk kami yang sedang merantau di kota-mu. 

21. Serta kepada teman-teman, sahabat, karyawan dan semua orang baik yang 

tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Siapapun itu, aku menyayangi kalian, 

terima kasih atas segala kebaikannya. 

Semoga Allah Subhanahu wa ta’ala membalas segala kebaikan kalian 

dengan diberikan kebaikan yang lebih banyak di dalam kehidupan dunia 

akhiratnya, semoga Allah senantiasa memberi kesempatan bagi kita untuk saling 

memberi kebahagiaan dan kebaikan baik di dunia ini maupun sampai di surga 

nanti. Aamiin. Penulis sendiri juga berharap semoga dengan adanya skripsi ini, 

semoga dapat memberikan manfaat untuk semua pihak dan juga pada penulis 

sendiri. 

Wassalammu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Yogyakarta,15-10-2018 

 

 

 

Penulis 


