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PENGANTAR 

Assalamu’laikum warahmatullahhi wabaratuh 

 Ditengah kesibukkan saudara/saudari sekalian, perkenankanlah saya menyita 

waktu saudara/saudari untuk mengisi kuisioner berikut ini. Kuisioner ini diedarkan 

untuk kepentingan penelitian tugas akhir saya di Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial 

Budaya Universitas Islam Indonesia. Semua jawaban tidak ada yang salah/benar dan 

tidak ada kaitannya dengan kebijakan apapun, karena penelitian ini merupakan 

penelitian murni dalam ilmu pengetahuan. 

 Saya mengharapkan kejujuran dan keterbukaan saudara/saudari dalam mengisi 

semua pernyataan yang ada. Identitas dan jawaban yang saudara/saudari berikan akan 

saya jamin kerahasiaannya sesuai dengan etika akademik penelitian, dan akan 

dipergunakan dalam penelitian dengan sebaik-baiknya 

 Saya selaku peneliti mengucapkan terima kasih atas partisipasi saudara/saudari. 

Semoga bermanfaat dan Allah SWT membalas semua kebaikan saudara/saudari 

dengan pahala kebaikan. Aamiiin 

Wassalamu’alaikum warohmatullahi wabarokatuh 

 

 

Hormat saya,  

 

Andry Santosa 



IDENTITAS DIRI 

1. Nama(boleh inisial)    : ................................................................. 

2. Jenis 

Kelamin*    : a.  Laki-Laki 

b.  Perempuan 

3. Usia    :......................................................................... 

4. Fakultas   : ……………………………………. 

5. Uang saku Per Bulan*  : a. < Rp. 1.000.000 

b. Rp. 1.000.001, - Rp. 2.000.000, 

c. Rp. 2.000.001, - Rp. 3.000.000, 

d. Rp. 3.000.001, - Rp. 4.000.000, 

e. Rp. 4.000.001, - Rp. 5.000.000, 

f. > Rp. 5.000.001, 

6. Apakah Anda adalah Orang yang Religius?* :  

       a. Tidak Sama Sekali 

       b. Sedang 

       c. Sangat Religius 

       d.         Lainnya......................  

7. Sedang aktif/ PERNAH mengikuti kegiatan kelembagaan seperti kepanitiaan 

atau Lembaga mahasiswa, Unit Kegiatan Mahasiswa, Komunitas, Organisasi 

Luar kampus, 

a. ………………………………………tahun……..,……. 

 b. ………………………………………tahun……..,……. 

 c. ………………………………………tahun……..,……. 

 

Dengan ini saya menyatakan, bahwa saya bersedia berpartisipasi untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini, dan data yang saya berikan merupakan 

informasi yang sebenar-benarnya mengenai diri saya. 

  
      Yogyakarta, ______________ 2018

  

                 

         

CATATAN:* Lingkarilah pilihan Anda               (Tanda Tangan dan nama/Inisial) 

 



PETUNJUK PENGISIAN SKALA BAGIAN A 

1. Semua jawaban adalah benar, tidak ada jawaban yang salah. Pilihlah jawaban 

yang sesuai dengan keadaan yang ada rasakan atau anda alami saat ini. 

2. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan apa yang anda alami dan anda 

rasakan saat ini dengan cara memberi tanda silang (X) pada pilihan jawaban 

yang tersedia untuk setiap pernyataan yang diajukan. Angka bergerak dari 1 

yang menunjukkan SANGAT TIDAK SETUJU hingga 9 yang menunjukkan 

SANGAT SETUJU. 

 

Contoh soal: 

No  Pernyataan  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Saya merasa kehidupan 

yang saya alami saat ini 

dalam kondisi yang baik 

     

X 

    

 

Mohon untuk tidak melewatkan satu nomor pun. 

 

“SELAMAT MENGERJAKAN” 
 

SKALA A 

 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Saya tidak dapat berada di 

posisi saya sekarang tanpa 

bantuan orang lain. 

         

2. Saya merasa telah 

mendapat banyak kebaikan 

dalam hidup. 

         

3. Saya merasa belum puas 

terhadap kehidupan ini dan 

saya merasa belum 

mendapatkan hak saya 

         

4. Sering kali saya kagum 

pada keindahan alam 

         

5. Selain merasa bangga 

dengan prestasi yang telah 

saya dapatkan, saya 

berpikir bahwa penting 

         



juga untuk mengingat 

bagaimana orang lain telah 

memberikan kontribusi 

untuk prestasi saya 

6. saya tidak berpikir bahwa 

saya sudah mendapatkan 

hal-hal baik yang 

seharusnya saya dapatkan 

dalam hidup ini  

         

7. Saya sangat menikmati 

saat menyaksikan rintik 

hujan yang jatuh dari langit 

pada saat musim hujan. 

         

8. Meskipun saya memiliki 

kendali dalam hidup, saya 

tidak dapat melupakan 

orang-orang yang telah 

mendukung dan membantu 

saya selama ini. 

         

9. Saya berpikir bahwa 

penting untuk bersantai 

dan menikmati hal-hal baik 

dalam hidup 

         

10. Saya lebih sering 

mengalami hal-hal buruk 

dalam hidup 

         

11. Karena apa yang telah saya 

lakukan dalam hidup ini, 

saya rasa saya pantas 

menerima timbal balik dari 

apa yang telah saya 

lakukan. 

         

12. Saya berpikir bahwa 

meluangkan waktu untuk 

menghitung nikmat adalah 

suatu hal yang penting 

         

13. Bagi saya, penting untuk 

menghargai hal sederhana 

dalam hidup 

         

14. Saya sangat menghargai 

semua hal yang orang lain 

lakukan untuk saya. 

         



15. Entah bagaimana, saya 

tidak pernah mendapatkan 

keuntungan seperti yang 

orang lain dapatkan 

         

16. Menurut saya, penting 

untuk menghargai setiap 

hari setiap hari bahwa saya 

hidup 

         

 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA BAGIAN B 

Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan yang anda alami selama 

kehidupan anda hingga saat ini dengan memberi tanda silang (X) pada kolom pilihan 

jawaban yang tersedia. 

Keterangan: 

STS   : Sangat Tidak Setuju 

TS     : Tidak Setuju 

DTS  : Sedikit Tidak Setuju 

N        : Netral 

DS      : Sedikit Setuju 

S       : Setuju 

SS     : Sangat Setuju 

Contoh soal: 

No Pernyataan  STS TS DTS N DS S SS 

1 Saya selalu mensyukuri hari-

hari yang telah saya lewati 

   X    

 

 

Mohon untuk tidak melewatkan satu nomor pun. 

 

“SELAMAT MENGERJAKAN” 

 



SKALA B 

 

No Pernyataan STS TS DTS N DS S SS 

1. Pada sebagian aspek dalam hidup 

saya, hidup saya telah mendekati 

ideal 

       

2. Kondisi-kondisi dalam kehidupan 

yang saya jalani menyenangkan 

       

3. Saya merasa puas dengan hidup 

saya 

       

4. Sejauh ini, saya telah mendapatkan 

hal-hal penting yang saya inginkan 

dalam hidup saya 

       

5. Bila saya dapat mengulang kembali 

hidup saya, saya hamper tidak akan 

mengubah apapun 

       

 

 

 

 

 

 

“SEKIAN DAN TERIMA KASIH” 


