
BAB V 

PENUTUP 

 

Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, peneliti mendapatkan kesimpulan 

bahwa dukungan sosial teman sebaya dan kecemasan akademik responden 

memiliki korelasi dan memiliki hubungan yang sangat signifikan.  Hal ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya maka 

semakin rendah kecemasan akademik, begitu pula sebaliknya semakin rendah 

dukungan teman sebaya, maka semakin tinggi kecemasan akademik. 

 

Saran 

Bagi Subjek Penelitian 

Bagi mahasiswa program studi akuntansi Universitas Islam Indonesia Yogyakarta 

baik yang sedang menjalankan ujian komprehensif maupun yang akan 

menjalankan hendaknya saling mendukung satu sama lainnya agar dapat 

mengurangi tingkat kecemasan. Tak hanya ketika hendak menjalankan ujian 

namun mahasiswa dapat mendukung satu sama lain selama masa proses 

pembelajaran untuk mengurangi stressor yang dapat mempengaruhi kegiatan 

belajar mengajar atau perkuliahan.  

Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan konstruk penyusunan alat ukur harus lebih 

kuat. Memperhatikan jumlah aitem dalam skala agar seimbang pada setiap 

aspeknya. Kemudian, untuk alat ukur baru sebaiknya melakukan try out alat ukur 

dan memperhatikan jumlah responden. Selain itu, agar diperhatikan ketika 

pengambilan data diperhatikan juga situasinya, agar kecemasan akademiknya 

bisa terukur dengan baik. 

 

 



Bagi Perguruan Tinggi 

Diharapkan mahasiswa dapat memberikan dukungan yang baik bagi mahasiswa 

yang lain dan dapat menjalin hubungan yang baik ketika hendak menghadapi 

masa ujian agar dapat mengurangi kecemasan yang dirasakan oleh mahasiswa 

yang dapat menyebabkan kegagalan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


