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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan antara harga diri dan 

kecanduan smartphone. Hal ini berarti semakin tinggi harga diri, maka semakin 

tinggi pula kecanduan smartphone dan sebaliknya, semakin rendah harga diri, 

maka semakin rendah pula kecanduan smartphone. Jadi hipotesis yang 

menyatakan ada hubungan negatif antara harga diri dan kecanduan smartphone 

tidak diterima. Kategori skor untuk harga diri berada pada kategori sedang dan 

kategori skor untuk kecanduan smartphone berada pada kategori rendah. Faktor 

lain yang mempengaruhi harga diri seperti: dukungan emosional, prestasi, 

menghadapi permasalahan dan menghindari masalah, serta berpikir positif. 

 

B. Saran-Saran 

Ada beberapa saran yang dikemukakan peneliti berkaitan dengan hasil 

penelitian, antara lain: 

1. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Karena hasil yang didapatakan tidak mendukung hasil penelitian. Maka 

diharapkan peneliti lebih serius untuk memlih judul penelitian dan mengecek 

ulang kembali ketika sudah melakukan penelitian. Juga kepada peneliti 

selanjutnya lebih teliti untuk mengecek ulang kembali hasil penelitiannya. 

Semakin sesuai data dengan apa yang dirasa subjek maka hasil penelitaian akan 
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semakin valid. Lalu pada peneliti selanjutnya agar dapat memahami apa yang 

menjadi problem pada penelitiannya,


