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LAMPIRAN 5 

Data Nordic Body Map 

No Bagian Tubuh 
Responden 

Jml % 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

0 
Atas leher / Upper 

neck 
                                                               

1 
Bawah leher / Lower 

neck 
                                                               

2 
Kiri bahu / Left 

shoulder 
                                                               

3 
Kanan bahu / Right 

shoulder 
                                                               

4 
Kiri atas lengan / left 

upper arm 
                                                               

5 Punggung / Back v v v   v v v v v v v v v v v   v v v v v v v v v v v v v v 28 93% 

6 
Kanan atas lengan / 

Righ upper arm 
                                                               

7 Pinggang / Waist v v v v v v v v v v v v v   v v v v v v v v v v v v   v v v 28 93% 

8 Pantat / Buttock v v v v   v v v v v v v v v v v   v v v v v v v v v v v v   27 90% 

9 
Bagian bawah pantat 

/ Bottom 
                                                               

10 Kiri siku / Left elbow                                                                

11 
Kanan siku / Right 

elbow 
                                                               

12 
Kiri lengan bawah / 

left upper arm 
                                                               

13 
Kanan lengan bawah 

/ Right upper arm 
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No Bagian Tubuh 
Responden 

Jml % 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

14 
Pergelangan tangan 

kiri / Left wrist 
                                                               

15 
Pergelangan tangan 

kanan / Right wrist 
                                                               

16 
Tangan kiri / Left 

hand 
v v   v v v v v v  v v v v v v v v v v   v v v v v     v v 25 83% 

17 
Tangan kanan / Right 

hand 
v v v v v v v v v  v v v v v v   v v v v v v v v   v v v v 27 90% 

18 Paha kiri / Left thigh v v v v   v v v v v v v v   v v v v v v v v v v v v   v v v 27 90% 

19 
Paha kanan / Right 

thigh 
v v v v   v v v   v v v v   v v v v v v v v v v v v v v v v 27 90% 

20 Lutut kiri / Left knee                                                                

21 
Lutut kanan / Right 

knee 
            

 
                                                 

22 
Betis kanan / Right 

calf 
                                                               

23 Betis kiri / Left calf                                                                

24 
Pergelangan kaki 

kiri / Left ankle 
                                                               

25 
Pergelangan kaki 

kanan / Right ankle 
                                                               

26 Kaki kiri / Left foot                                                                

27 
Kaki kanan / Right 

foot 
                                                               

 


