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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan extraversion 
personality dan kecenderungan nomophobia pada 150 mahasiswa di Universitas 
Islam Indonesia, dari Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya berusia 18-24 

tahun. Peneliti berasumsi bahwa terdapat hubungan positif antara extraversion 
personality dengan kecenderungan nomophobia. Data dikumpulkan dengan 

menggunakan adaptasi skala Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) (32butir) 
dari Eysenck dan Eysenck (1991) dan adaptasi skala No Mobilephone Phobia 
Questionnaire (NMP-Q) (20 butir) dari Yildirim (2014). Analisis data pada 

penelitian ini menggunakan teknik parametrik Product Moment Pearson untuk 
menguji hipotesis. Hasil penelitian ini menunjukkan hubungan positif yang 
signifikan antara extraversion personality dan kecenderungan nomophobia (r = 

0,647) dengan signifikansi 0,000 (p <0,01)  
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