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EKSTRAKSI ETANOL KULIT BUAH NAGA MERAH (Hylocereus 

polyrhizus) SECARA MASERASI DAN MICROWAVE SERTA UJI 

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN 

 

INTISARI 

Susilowati 

14612051 

 

Telah dilakukan penelitian tentang ekstraksi etanol kulit buah naga merah (Hylocereus 

polyrhizus) secara maserasi dan microwave serta uji aktivitas antioksidan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hasil perbandingan teknik ekstraksi maserasi dan microwave 

serta aktivitas antioksidan IC50 dari ekstrak etanol kulit buah naga merah.Tahapan penelitian 

yang dilakukan meliputi: preparasi sampel, ekstraksi maserasi dan microwave dengan pelarut 

etanol 96%, uji skrining fitokimia, identifikasi senyawa flavonoid menggunakan pereaksi 

geser dan spektrofotometer UV-Vis, identifikasi senyawa ekstrak etanol kulit buah naga 

merah menggunakan FTIR (Fourier- Transform Infrared Spectroscopy), identifikasi Struktur 

Senyawa aktivitas antioksidan menggunakan LC-MS-MS (Liquid Chromatography-Mass 

Spectrometry- Mass Spectrometry) dan uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH. Hasil 

penelitian ekstraksi etanol kulit buah naga merah dengan metode maserasi 24 jam, 

microwave 3,5 dan 7 menit diperoleh hasil rendemen sebesar 1,32 %, 2,42%, 3,97% dan 2,58 

%. Hasil identifikasi kualitatif skrining fitokimia menunjukkan bahwa ekstrak etanol kulit 

buah naga merah mengandung senyawa tanin, flavonoid, alkaloid dan saponin. Hasil 

identifikasi senyawa flavonoid menggunakan pereaksi geser dan Spektrofotometer UV-Vis 

menunjukkan ekstrak etanol kulit buah naga merah diduga mengandung senyawa isoflavon. 

Hasil identifikasi senyawa ekstrak etanol kulit buah naga merah menggunakan FTIR 

menunjukkan adanya gugus-gugus fungsi spesifik dari senyawa flavonoid seperti OH, C-O 

alkohol, C=C aromatik, C-H aromatik, C-H alifatik, C=O dan C-O eter. Hasil identifikasi 

menggunakan LC-MS-MS menunjukkan adanya puncak senyawa isoflavon yaitu daidzin. 

Uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH menunjukkan bahwa ekstrak etanol kulit 

buah naga merah dari maserasi dan microwave 3, 5 dan 7 menit memiliki nilai IC50 sebesar 

132,09 ppm dan 70,39, 85,16 dan 65,86 ppm. Hasil perbandingan teknik ekstraksi ekstrak 

etanol kulit buah naga merah menunjukkan rendemen tertinggi dan aktivitas antioksidan 

yang terbaik dengan teknik microwave 3 menit. Hal ini menunjukkan bahwa aktivitas 

antioksidan ekstrak etanol kulit buah naga merah dengan teknik microwave lebih aktif 

dibandingkan dengan teknik maserasi. 

 

Kata kunci: Kulit buah naga merah, ekstraksi, maserasi, microwave, antioksidan.  
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EXTRACTION OF ETHANOLIC RED DRAGON FRUIT PEEL 

(Hylocereus polyrhizus) BY MACERATION AND MICROWAVE 

AS WELL AS ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST 

 

ABSTRACT 
 

Susilowati 

      14612051  
 

Has been done research the extraction of ethanolic red dragon fruit peel with 

maceration and microwave as well as antioxidant activity test.  The purpose of study is 

to determine the comparative yield of maceration and microwave extraction technique 

IC50 antioxidant activity from extract ethanolic of red dragon fruit peel. Stages of 

research conducted include, sample preparation, maceration extraction and microwave 

with 96% ethanol solvent, phytochemical screening test, Identification of flavonoid 

compounds using shear reagents and UV-Vis spectrophotometers, identification of red 

dragon fruit peel  ethanol extract compounds using FTIR (Fourier- Transform Infrared 

Spectroscopy), identification of Structure Compounds of antioxidant activity using LC-

MS-MS (Liquid Chromatography-Mass Spectrometry- Mass Spectrometry) and 

antioxidant activity test by DPPH method. The results of the research extract ethanolic 

of red dragon fruit peel from 24 hour maceration, 3 min of microwave, 5 min of 

microwave and 7 min of microwave has yield of 1,,32%, 2,42%, 3,97% and 2.58%. 

The results of qualitative identification of phytochemical screening showed that the red 

dragon fruit peel fruit ethanol extract contained tannin, flavonoid, alkaloid and saponin 

compounds. Identification of flavonoid compound using shear reagent and UV-Vis 

spectrophotometer showed extract of red dragon fruit peel  ethanol suspected to contain 

of isoflavone. The results of identification of red dragon fruit peel  ethanol extract 

compounds using FTIR showed the presence of specific functional groups of flavonoid 

compounds such as OH, C-O alcohol, C=C aromatics, C-H aromatics, C-H aliphatic, 

C=O and C-O eter. The results of identification using LC-MS-MS showed the presence 

of detected isoflavone compounds of daidzin. Antioxidant activity test by DPPH 

method showed that extract ethanolic of red dragon fruit peel  from maceration and 

microwave 3, 5 and 7 min has the IC50 values 132,09 ppm and 70,39, 85,16 and 65,86 

ppm. The result of comparison of extract method of red dragon fruit peel  ethanol 

extract showed the highest rendement and best antioxidant activity with  maceration 

technique. This shows that the antioxidant activity of red dragon fruit peel  ethanol 

extract from 3 microwave technique is categorized as very active compared to 

maceration technique. 

 

Keywords : Red dragon fruit peel, Extraction, Maceration, Microwave, Antioxidant
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