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n * Required

Karier dan Masa
Depan

Assalamu’alaikum Warahmatullahi
Wabarakatuh

Dengan hormat,

Ditengah kesibukan Anda sekalian
perkenankanlah saya menyita waktu
Anda untuk mengisi kuesioner di
bawah ini. Kuesioner ini diedarkan
untuk kepentingan penelitian tugas
akhir saya di Fakultas Psikologi dan
llmu Sosial Budaya Universitas Islam
Indonesia. Penelitian ini hanya
ditujukan untuk mahasiswa
Universitas Islam Indonesia yang
sedang mengerjakan skripsi atau
tugas akhir. Jawaban Anda yang
lengkap sesuai dengan keadaan,
perasaan dan pikiran yang
sebenarnya, sangat dibutuhkan dalam
pengisian kuesioner ini. Semua
jawaban tidak ada yang salah dan
tidak ada kaitannya dengan kebijakan
apapun karena penelitian ini
merupakan penelitian murni dalam
ilmu pengetahuan. Untuk itu semua
jawaban dan identitas yang Anda
berikan dijamin penuh
kerahasiaannya sesuai dengan kode
etik penelitian ilmiah sehingga sangat
diharapkan Anda menjawab semua
penyataan dalam kuesioner ini. Atas
perhatian dan kesediaan Anda
meluangkan waktu untuk mengisi
kuesioner ini, saya ucapkan banyak
terima kasih.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi
Wabarakatuh

Putri Pena Adelia

Identitas Diri

Nama atau Inisial

Your answer

Jenis Kelamin

Your answer

Usia

Your answer

Angkatan *

wajib isi

Your answer

Fakultas

Your answer

No. HP

Your answer
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Apakah anda
mahasiswa Universitas
Islam Indonesia? *

wajib isi

O va
O Tidak

Apakah saat ini anda
sedang dalam proses
mengerjakan skripsi
atau tugas akhir? *
wajib isi

O vYa
(O Tidak

Dengan ini saya
menyatakan bahwa saya
bersedia untuk menjadi
responden penelitian,
data yang saya isi di
atas benar sesuai
keadaan saya dan saya
bersedia menjawab
semua pernyataan
peneliti sesuai dengan
keadaan yang

sebenarnya * *

wajib isi
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Karier dan Masa
Depan

* Required

Skala 1

PETUNJUK PENGISIAN

Setiap orang menggunakan kekuatan
yang berbeda untuk membangun
kariernya. Tidak ada manusia yang
baik dalam segala hal, setiap individu
memiliki beberapa kekuatan yang
lebih dari yang lainnya. Berikan nilai
seberapa kuat dirimu dalam
mengembangkan beberapa
kemampuan berikut menggunakan
skala yang telah diberikan.

Skala yang tersedia adalah sebagai
berikut:

Paling Kuat
Sangat Kuat
Kuat

Agak Kuat

n Tidak Kuat

1. Memikirkan akan
seperti apa masa depan
saya kelak *

(O Paling Kuat
(O Sangat Kuat
(O Kuat

(O Agak Kuat

(O Tidak Kuat

2. Menyadari bahwa
keputusan saya hari ini
akan membentuk masa
depan saya *

(O Paling Kuat
(O Ssangat Kuat

(O Kuat

(O Agak Kuat

o (O Tidak Kuat

3. Mempersiapkan masa
depan saya *

(O Paling Kuat
(O Sangat Kuat
(O Kuat

(O Agak Kuat

(O Tidak Kuat

4. Sadar akan
pendidikan dan
pekerjaan yang harus
saya pilih *

(O Paling Kuat
(O Ssangat Kuat

O Kuat

(O Agak Kuat

n O Tidak Kuat
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5. Merencanakan

bagaimana mencapai
apa yang saya inginkan

*

Paling Kuat
Sangat Kuat
Kuat

Agak Kuat

OO O0OO0O0

Tidak Kuat

6. Mengkhawatirkan
karier saya *

(O Paling Kuat
O Sangat Kuat

(O Kuat

(O Agak Kuat

= (O Tidak Kuat

7. Selalu optimis *
(O Paling Kuat

(O Sangat Kuat

(O Kuat

(O Agak Kuat

(O Tidak Kuat

8. Memutuskan sesuatu

sendiri *

(O Paling Kuat
(O Sangat Kuat
(O Kuat

(O Agak Kuat

(O Tidak Kuat

9. Bertanggung jawab
atas apa yang saya
lakukan *

O

SRS S

10.

Paling Kuat
Sangat Kuat
Kuat

Agak Kuat

Tidak Kuat

Mempertahankan

apa yang saya yakini *

O

0 0O 0 O

Paling Kuat
Sangat Kuat
Kuat

Agak Kuat

Tidak Kuat
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11. Mengandalkan diri
saya sendiri *

(O Paling Kuat
O Sangat Kuat
(O Kuat

(O Agak Kuat

(O Tidak Kuat

12. Melakukan apa yang
baik untuk diri saya *

(O Paling Kuat
(O Sangat Kuat
(O Kuat

(O Agak Kuat

(O Tidak Kuat

13. Mengeksplorasi
sekeliling saya *

(O Paling Kuat
(O Sangat Kuat
(O Kuat

(O Agak Kuat

(O Tidak Kuat

14. Mencari kesempatan
untuk mengembangkan
diri saya *

(O Paling Kuat

(O Sangat Kuat

(O Kuat

(O Agak Kuat

s (O Tidak Kuat
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15. Menyelidiki pilihan
terlebih dahulu sebelum
membuat keputusan *

(O Paling Kuat
(O Sangat Kuat
(O Kuat

(O Agak Kuat

(O Tidak Kuat

16. Mengamati cara-
cara yang berbeda untuk
melakukan sesuatu *

(O Paling Kuat
(O Sangat Kuat

(O Kuat

(O Agak Kuat

(O Tidak Kuat
|



17. Mempertanyakan
secara mendalam
pertanyaan-pertanyaan
yang saya miliki *

(O Paling Kuat
(O sangat Kuat
(O Kuat

(O Agak Kuat

(O Tidak Kuat

18. Penasaran terhadap
peluang-peluang baru *

(O Paling Kuat
(O sangat Kuat
(O Kuat

(O Agak Kuat

(O Tidak Kuat

19. Mengerjakan tugas
dengan efisien *

(O Paling Kuat
(O Sangat Kuat
(O Kuat

(O Agak Kuat

(O Tidak Kuat

20. Peduli untuk
melakukan berbagai hal
dengan baik *

(O Paling Kuat
(O Sangat Kuat

(O Kuat

(O Agak Kuat

@ O Tidak Kuat
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21. Mempelajari

keahlian-keahlian baru *
(O Paling Kuat

(O Sangat Kuat

(O Kuat

(O Agak Kuat

(O Tidak Kuat

22. Berusaha sesuai
dengan kemampuan
saya *

(O Paling Kuat
(O Sangat Kuat

O Kuat

(O Agak Kuat

= (O Tidak Kuat



21. Mempelajari

keahlian-keahlian baru *

(O Paling Kuat
(O Sangat Kuat
(O Kuat

(O Agak Kuat

(O Tidak Kuat

22. Berusaha sesuai
dengan kemampuan
saya *

(O Paling Kuat
O Sangat Kuat

(O Kuat

(O Agak Kuat

I (O Tidak Kuat

23. Mengatasi kesulitan

*

Paling Kuat
Sangat Kuat
Kuat

Agak Kuat

OO O0OO0OO

Tidak Kuat

24. Memecahkan
masalah *

(O Paling Kuat
O Sangat Kuat
O Kuat

(O Agak Kuat

(O Tidak Kuat
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Karier dan Masa
Depan

* Required

Skala 2

Berikut ini terdapat sejumlah
pernyataan. Bacalah dan pahami
secara cermat setiap pernyataan yang
ada. Kemudian, pilihlah jawaban yang
paling menggambarkan diri Anda.

Pilihan jawaban yang tersedia adalah
sebagai berikut:

Sangat Sesuai
Sesuai

Cukup Sesuai

Tidak sesuai

Sangat Tidak Sesuai

1. Saya mulai
memikirkan tentang
masa depan *

(O sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai

(O Cukup Sesuai

(O Sesuai

a (O sangat Sesuai
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8 docs.google.com

2. Saat ini saya sudah
mulai merencanakan
masa depan saya *

(O Sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai
(O Cukup Sesuai

(O Sesuai

(O Sangat Sesuai

3. Menurut saya, dengan
memiliki pandangan di
masa depan, hidup saya
akan lebih terencana *

(O Sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai
(O Cukup Sesuai

O Sesuai

(O Sangat Sesuai

8 docs.google.com

4. Menurut saya, untuk
mencapai cita-cita,
seseorang perlu
menyusun rencana *

(O Sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai
(O Cukup Sesuai

O Sesuai

O Sangat Sesuai

5. Saya menyusun
rencana agar
memperoleh kehidupan
masa depan yang lebih
baik *

(O Sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai
(O Cukup Sesuai

(O Sesuai

O Sangat Sesuai

72
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6. Menurut saya,
memikirkan masa depan
hanya membuang buang
waktu saya saja *

(O sangat Tidak Sesuai
Tidak Sesuai
Cukup Sesuai

Sesuai

O O OO0

Sangat Sesuai

7. Saya lebih suka
memikirkan suatu hal
untuk hari ini daripada
memikirkan suatu hal
untuk masa depan *

(O sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai

(O Cukup Sesuai

(O Sesuai

@ (O sangat Sesuai



8. Menurut saya,
memikirkan masa depan
hanya menjadikan saya
sebagai seorang
penghayal *

(O Sangat Tidak Sesuai
Tidak Sesuai
Cukup Sesuai

Sesuai

OO OO0

Sangat Sesuai

9. Menurut saya, untuk
mencapai kesuksesan di
masa depan tidak perlu
rencana *

(O Sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai
(O Cukup Sesuai

(O Sesuai
ﬂ O Sangat Sesuai

10. Menurut saya, masa
depan seseorang tidak
bergantung dari rencana
yang dibuatnya *

(O sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai
(O Cukup Sesuai

O Sesuai

(O sangat Sesuai

11. Masa depan saya
penuh dengan
kemungkinan-
kemungkinan baik *

(O Ssangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai
(O Cukup Sesuai

O Sesuai

(O Sangat Sesuai

12. Banyak peluang
menanti saya di masa
depan *

(O sangat Tidak Sesuai
Tidak Sesuai
Cukup Sesuai

Sesuai

O O O0O0

Sangat Sesuai

13. Ketidakpastian di
masa depan justru
menjadikan saya lebih
bersemangat mencapai
cita-cita *

(O sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai
(O Cukup Sesuai

(O Sesuai

(O sangat Sesuai
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14. Saya merasa
antusias ketika sedang
merencanakan masa
depan saya *

(O Sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai
(O Cukup Sesuai

(O Sesuai

O Sangat Sesuai

15. Saya senang
memikirkan hal-hal yang
akan saya lakukan untuk
kehidupan saya di masa
depan *

(O Sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai

(O Cukup Sesuai

(O Sesuai

B (O Sangat Sesuai

16. Saya takut hal-hal
buruk terjadi pada saya
di masa depan *

(O Sangat Tidak Sesuai
Tidak Sesuai
Cukup Sesuai

Sesuai

OO OO0

Sangat Sesuai

17. Saya takut
menghadapi masa
depan *

(O Sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai

(O Cukup Sesuai

(O Sesuai

@ (O Sangat Sesuai

18. Ketidakpastian di
masa depan membuat
saya cemas *

(O Sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai
(O Cukup Sesuai

O Sesuai

(O Sangat Sesuai

19. Saya tidak senang
ketika harus
membicarakan tentang
rencana masa depan
saya *

(O sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai

(O Cukup Sesuai

(O Sesuai

n O Sangat Sesuai
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20. Saya acuh dalam
menghadapi masa
depan *

O Sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai
(O Cukup Sesuai

(O Sesuai

(O Sangat Sesuai

21. Saya biasanya
meninjau kembali
rencana masa depan

yang telah saya susun *

(O sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai
(O Cukup Sesuai

(O Sesuai

(O sangat Sesuai

22. Saya selalu
mempertimbangkan
setiap rencana masa
depan yang akan saya
lakukan *

(O Sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai
(O Cukup Sesuai

O Sesuai

O Sangat Sesuai

23. Saya biasanya
meninjau kembali apa
saja yang sudah saya
lakukan demi
mewujudkan
kesuksesan saya di
masa depan *

(O sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai

(O Cukup Sesuai

(O sesuai
] (O Sangat Sesuai

24. Saya memperbaiki
diri demi mencapai apa
yang saya inginkan di
masa depan *

(O sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai
(O Cukup Sesuai

O Sesuai

(O Sangat Sesuai

25. Saya selalu belajar
dari kegagalan untuk
mencapai masa depan
lebih baik *

(O Ssangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai

(O Cukup Sesuai

O Sesuai

(O sangat Sesuai



26. Saya memilih untuk
memikirkan kehidupan
saya sekarang daripada
memikirkan kehidupan
saya yang belum pasti di
masa depan *

Sangat Tidak Sesuai
Tidak Sesuai
Cukup Sesuai

Sesuai

O OO0OO0OO

Sangat Sesuai

27. Saya tidak pernah
memperhitungkan
setiap detail rencana
masa depan saya *

(O sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai

(O Cukup Sesuai

(O Sesuai
[t ] (O sangat Sesuai

28. Saya selalu
menjalani hidup saya
apa adanya tanpa perlu
merencanakan masa
depan *

(O Sangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai
(O Cukup Sesuai

(O Sesuai

(O Sangat Sesuai

29. Saya merasa tidak
ada yang perlu diubah
dari saya untuk
mewujudkan rencana
masa depan *

(O Ssangat Tidak Sesuai
(O Tidak Sesuai

() Cukup Sesuai

O Sesuai

ﬂ O Sangat Sesuai

30. Saya tidak
menjadikan pengalaman
sebagai pelajaran untuk
masa depan *

(O sangat Tidak Sesuai

(O Tidak Sesuai

(O Cukup Sesuai

(O Sesuai

(O sangat Sesuai

Terima kasih atas
partisipasi Anda :)
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