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PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA	

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

 Perkenankan Kami untuk belajar dari pengalaman Bapak/ Ibu dalam menjalani 

kehidupan di masa tua, baik itu mengenai pikiran, perasaan, dan tindakan yang 

muncul ketika melakukan berbagai kegiatan, termasuk pada saat menghadapi 

permasalahan-permasalahan yang terjadi dalam kehidupan sehari-hari. 

 Jawaban-jawaban yang Bapak/Ibu berikan merupakan informasi yang sangat 

berharga bagi Kami dan karenanya, Kami berharap Bapak/Ibu bersedia memberikan 

jawaban sesuai dengan keadaan sebenarnya. Kerahasiaan jawaban dan identitas 

Bapak/Ibu dijamin dan dijunjung tinggi sepenuhnya oleh etika akademik penelitian 

Kami. 

 Terimakasih atas kesediaan Bapak/Ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian 

Kami. Mudah-mudahan Allah SWT membalas kebaikan Bapak/Ibu dengan kebaikan 

yang lebih banyak dan kemuliaan yang lebih tinggi, Amin. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

 

Hormat Saya, 

 

Diah Aulia 
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IDENTITAS DIRI 

 

Nama (Inisial) : 

Jenis Kelamin :  

Tempat, Tanggal Lahir : 

Usia : 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian dan 

menjawab semua pertanyaan penelitian sesuai dengan keadaan saya yang sejujurnya 

 

Yogyakarta,                         2018 

 

 

 

Responden 
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PETUNJUK PENGERJAAN 

KUISIONER BAGIAN A  

 

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda dengan memberikan tanda 

centang [✔] pada kolom yang tersedia di depan pernyataan: 

 

Contoh Soal: 

1. Selain anggota keluarga Anda, berapa banyak orang-orang di lingkungan Anda 
yang Anda rasa dapat Anda jadikan tempat bergantung atau Anda merasa sangat 
dekat dengannya? 
[   ] Tidak ada 
[   ] 1 – 2 orang 
[ ✔ ] Lebih dari 2 orang 
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1. Selain anggota keluarga Anda, berapa banyak orang-orang di lingkungan Anda 
yang Anda rasa dapat Anda andalkan atau Anda merasa sangat dekat dengannya? 
[   ] Tidak ada 
[   ] 1 – 2 orang 
[   ] Lebih dari 2 orang 

 
2. Seminggu yang lalu, seberapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk bersama 

dengan seseorang yang tidak hidup bersama dengan Anda, yaitu, Anda ingin 
menemui mereka atau mereka datang mengunjungi Anda atau Anda pergi 
bersama-sama dengannya? 
[   ] Tidak ada 
[   ] Sekali 
[   ] 2 kali 
[   ] 3 kali 
[   ] 4 kali 
[   ] 5 kali 
[   ] 6 kali 
[   ] 7 kali atau lebih 

 
3. Seberapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk berbicara dengan seseorang 

(teman-teman, kerabat, atau siapapun) melalui telepon dalam kurun waktu 
seminggu yang lalu (baik mereka yang menghubungi Anda, atau Anda yang 
menghubungi mereka)? 
[   ] Tidak ada 
[   ] Sekali 
[   ] 2 kali 
[   ] 3 kali 
[   ] 4 kali 
[   ] 5 kali 
[   ] 6 kali 
[   ] 7 kali atau lebih 

 
4. Seberapa sering Anda menghadiri pertemuan rutin di wilayah tempat tinggal, 

pengajian atau aktivitas keagamaan lainnya yang Anda turut mengikutinya dalam 
seminggu yang lalu? 
[   ] Tidak ada 
[   ] Sekali 
[   ] 2 kali 
[   ] 3 kali 
[   ] 4 kali 
[   ] 5 kali 
[   ] 6 kali 
[   ] 7 kali atau lebih 
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5. Apakah terlihat bahwa keluarga Anda dan teman-teman Anda (orang-orang yang 
penting bagi Anda) dapat memahami Anda? 
[   ] Hampir tidak pernah 
[   ] Kadang-kadang 
[   ] Sering 

 
6. Apakah Anda merasa berguna bagi keluarga Anda dan teman-teman Anda (Orang-

orang yang penting bagi Anda)? 
[   ] Hampir tidak pernah 
[   ] Kadang-kadang 
[   ] Sering 

 
7. Apakah Anda mengetahui apa saja yang telah terjadi dengan keluarga Anda atau 

teman-teman Anda? 
[   ] Hampir tidak pernah 
[   ] Kadang-kadang 
[   ] Sering 

 
8. Ketika Anda berkomunikasi dengan keluarga Anda atau teman-teman, apakah 

Anda merasa didengarkan? 
[   ] Hampir tidak pernah 
[   ] Kadang-kadang 
[   ] Sering 

 
9. Apakah Anda memiliki peran jelas di dalam keluarga Anda dan di antara teman-

teman Anda? 
[   ] Hampir tidak pernah 
[   ] Kadang-kadang 
[   ] Sering 

 
10. Bisakah Anda menceritakan permasalahan terdalam Anda paling tidak dengan 

beberapa orang dari anggota keluarga Anda atau teman-teman Anda? 
[   ] Hampir tidak pernah 
[   ] Kadang-kadang 
[   ] Sering 

 
11. Seberapa puas Anda dengan jenis hubungan yang Anda miliki dengan keluarga 

Anda dan teman-teman Anda? 
[   ] Sangat tidak puas 
[   ] Agak kurang puas 
[   ] Puas 
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PETUNJUK PENGERJAAN 

KUISIONER  BAGIAN B 

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda dengan memberikan memberikan 

arsiran pada lingkaran: 

a. Tidak Pernah : Jika Anda TIDAK PERNAH merasakannya 

b. Jarang : Jika Anda JARANG merasakannya 

c. Kadang-Kadang : Jika Anda KADANG-KADANG merasakannya 

d. Selalu : Jika Anda SELALU merasakannya 

 

Contoh Soal: 

No. Butir Soal Tidak 
Pernah 

Jarang Kadang-
Kadang 

Selalu 

1.  Seberapa sering Anda merasakan bahwa 
Anda memiliki “frekuensi yang sama” 
dengan orang-orang di sekitar Anda? 

Ο Ο Ο Ο 
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No. Butir Soal Tidak 
Pernah 

Jarang Kadang-
Kadang 

Selalu 

1.  Seberapa sering Anda merasa terhubung 
dengan orang-orang di sekitar Anda? Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

2.  Seberapa sering Anda merasakan bahwa 
Anda kekurangan hubungan pertemanan?  Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

3.   Seberapa sering Anda merasakan bahwa 
Anda tidak memiliki orang yang dapat 
diandalkan? 

Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

4.  Seberapa sering Anda merasa sendiri? Ο Ο Ο Ο 
 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

5.   Seberapa sering Anda merasa, Anda 
adalah bagian dari kelompok? Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

6.  Seberapa sering Anda merasa bahwa 
Anda memiliki banyak kesamaan dengan 
orang-orang di sekitar Anda? 

Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

7.  Seberapa sering Anda merasakan bahwa 
Anda tidak lagi dekat dengan siapapun? Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

8.  Seberapa sering Anda merasakan bahwa 
minat dan ide-ide Anda tidak diceritakan 
ke orang-orang di sekitar Anda? 

Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

9.  Seberapa sering Anda merasa terbuka dan 
bersahabat? Ο Ο Ο Ο 
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No. Butir Soal Tidak 
Pernah 

Jarang Kadang-
Kadang 

Selalu 

10.  Seberapa sering Anda merasa dekat 
dengan orang-orang? Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

11.  Seberapa sering Anda merasa 
ditinggalkan? Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

12.  Seberapa sering Anda merasakan bahwa 
hubungan Anda dengan orang lain tidak 
bermakna? 

Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

13.  Seberapa sering Anda merasa bahwa tidak 
ada satupun yang benar-benar memahami 
Anda dengan baik? 

Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

14.  Seberapa sering Anda merasa memiliki 
jarak dari orang-orang? Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

15.  Seberapa sering Anda merasa Anda dapat 
menemukan persahabatan ketika Anda 
menginginkannya? 

Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

16.  Seberapa sering Anda merasa bahwa ada 
orang-orang yang benar-benar memahami 
Anda? 

Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

17.  Seberapa sering Anda merasa malu? Ο Ο Ο Ο 
 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

18.  Seberapa sering Anda merasa bahwa 
orang-orang ada di sekeliling Anda tetapi 
tidak terhubung dengan Anda? 

Ο Ο Ο Ο 
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No. Butir Soal Tidak 
Pernah 

Jarang Kadang-
Kadang 

Selalu 

19.  Seberapa sering Anda merasa bahwa 
Anda memiliki orang-orang yang dapat 
diajak bicara? 

Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

20.  Seberapa sering Anda merasa bahwa 
Anda memiliki orang-orang yang dapat 
diandalkan? 

Ο Ο Ο Ο 



 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

Hasil Analisis Aitem



	

	

Validitas dan Reliabilitas Alat ukur 

 

1. Dukungan Sosial (Duke Social Support Index) 

Validitas 

Item-Total Statistics 
 Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
VB1 23.02 18.306 .634 .843 
VB2 23.34 17.535 .562 .847 
VB3 23.72 18.042 .485 .854 
VB4 24.14 19.347 .341 .863 
VB5 23.18 18.191 .644 .842 
VB6 23.16 17.933 .653 .841 
VB7 23.30 17.153 .618 .843 
VB8 23.10 18.418 .518 .850 
VB9 23.02 17.449 .774 .832 
VB10 23.54 19.233 .318 .866 
VB11 22.88 18.475 .666 .842 

 

Reliabilitas 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.860 11 
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2. Kesepian 

Validitas 

Item-Total Statistics 
 Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
VT1 38.62 109.057 .475 .899 
VT2 37.92 102.932 .546 .897 
VT3 37.78 103.685 .519 .898 
VT4 38.02 106.061 .426 .900 
VT5 38.10 103.153 .538 .897 
VT6 37.76 105.370 .520 .897 
VT7 38.04 100.937 .654 .893 
VT8 37.68 104.793 .465 .899 
VT9 38.22 99.849 .764 .890 
VT10 38.30 103.520 .690 .893 
VT11 38.08 104.157 .558 .896 
VT12 37.88 105.210 .483 .899 
VT13 37.68 105.773 .533 .897 
VT14 37.70 106.173 .481 .898 
VT15 38.30 103.357 .638 .894 
VT16 38.32 105.528 .715 .894 
VT17 37.50 112.500 .162 .906 
VT18 37.80 103.959 .591 .896 
VT19 38.66 108.474 .526 .898 
VT20 38.40 107.143 .468 .899 

 

Reliabilitas 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.902 20 
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LAMPIRAN 3 

Tabulasi Data Try Out 
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No.	 VB1	 VB2	 VB3	 VB4	 VB5	 VB6	 VB7	 VB8	 VB9	 VB10	 VB11	 TOTAL	VB	
1	 1	 2	 1	 1	 3	 1	 3	 3	 3	 2	 3	 23	
2	 3	 2	 1	 1	 2	 3	 3	 2	 3	 2	 3	 25	
3	 3	 3	 3	 1	 3	 2	 1	 2	 2	 3	 2	 25	
4	 3	 3	 3	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 1	 3	 30	
5	 3	 3	 3	 2	 3	 3	 3	 1	 3	 3	 3	 30	
6	 3	 2	 1	 2	 2	 2	 2	 2	 2	 2	 2	 22	
7	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 33	
8	 3	 3	 3	 1	 3	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 30	
9	 2	 1	 1	 1	 2	 2	 2	 3	 2	 1	 3	 20	
10	 2	 2	 1	 1	 2	 3	 2	 3	 3	 2	 3	 24	
11	 3	 3	 3	 3	 2	 3	 2	 3	 3	 3	 3	 31	
12	 3	 2	 1	 2	 2	 2	 3	 2	 3	 2	 3	 25	
13	 3	 3	 2	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 2	 3	 30	
14	 3	 2	 1	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 2	 3	 29	
15	 2	 3	 1	 1	 2	 2	 2	 2	 2	 3	 2	 22	
16	 3	 3	 3	 1	 2	 3	 3	 3	 3	 2	 3	 29	
17	 2	 2	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 13	
18	 3	 3	 3	 1	 3	 2	 2	 2	 2	 1	 2	 24	
19	 3	 3	 3	 1	 3	 3	 3	 3	 3	 2	 3	 30	
20	 3	 3	 3	 1	 3	 3	 3	 3	 3	 2	 3	 30	
21	 3	 1	 3	 2	 2	 2	 2	 2	 3	 2	 3	 25	
22	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 2	 1	 1	 1	 12	
23	 2	 3	 1	 1	 2	 2	 2	 2	 2	 3	 2	 22	
24	 3	 3	 2	 1	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 30	
25	 2	 1	 2	 2	 3	 3	 1	 2	 3	 3	 3	 25	
26	 2	 1	 2	 2	 3	 3	 1	 2	 3	 3	 3	 25	
27	 2	 2	 2	 2	 2	 2	 1	 3	 1	 1	 3	 21	
28	 2	 1	 2	 1	 2	 3	 1	 1	 2	 2	 3	 20	
29	 3	 3	 3	 3	 2	 3	 3	 3	 3	 2	 3	 31	
30	 3	 2	 2	 2	 2	 2	 2	 3	 2	 2	 3	 25	
31	 3	 2	 2	 1	 2	 2	 3	 3	 2	 2	 3	 25	
32	 3	 2	 2	 1	 3	 3	 2	 3	 3	 2	 3	 27	
33	 3	 3	 1	 1	 2	 3	 3	 2	 3	 2	 3	 26	
34	 3	 2	 2	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 1	 3	 28	
35	 2	 2	 2	 1	 3	 2	 3	 3	 3	 1	 3	 25	
36	 3	 3	 2	 2	 3	 3	 2	 3	 3	 2	 3	 29	
37	 3	 3	 2	 2	 3	 2	 3	 3	 3	 2	 3	 29	
38	 3	 2	 2	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 1	 3	 28	
39	 2	 2	 2	 1	 2	 2	 2	 2	 2	 2	 2	 21	
40	 2	 1	 1	 1	 2	 2	 1	 2	 2	 2	 2	 18	
41	 2	 1	 2	 1	 2	 2	 2	 3	 3	 2	 3	 23	
42	 3	 2	 1	 2	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 28	
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43	 3	 3	 2	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 2	 3	 30	
44	 3	 3	 2	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 31	
45	 3	 3	 2	 1	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 30	
46	 3	 3	 2	 1	 3	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 29	
47	 3	 1	 1	 1	 2	 2	 2	 1	 2	 1	 2	 18	
48	 3	 3	 2	 1	 3	 3	 2	 3	 3	 3	 3	 29	
49	 2	 2	 1	 1	 2	 2	 1	 2	 2	 2	 3	 20	
50	 2	 3	 2	 1	 2	 3	 3	 3	 3	 2	 3	 27	

 
N
o
.	

V
T
1	

V
T
2	

V
T
3	

V
T
4	

V
T
5	

V
T
6	

V
T
7	

V
T
8	

V
T
9	

V
T
1
0	

V
T
1
1	

V
T
1
2	

V
T
1
3	

V
T
1
4	

V
T
1
5	

V
T
1
6	

V
T
1
7	

V
T
1
8	

V
T
1
9	

V
T
2
0	

TOT
AL	
VT	

1	 1	 4	 4	 2	 1	 2	 3	 1	 1	 1	 1	 4	 3	 1	 1	 2	 1	 1	 1	 1	 36	
2	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 3	 3	 2	 1	 3	 1	 3	 3	 2	 2	 3	 3	 2	 2	 39	

3	 2	 3	 4	 1	 2	 2	 3	 4	 2	 2	 1	 3	 3	 3	 1	 2	 3	 3	 1	 1	 46	
4	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 3	 1	 1	 1	 22	

5	 1	 1	 4	 1	 1	 2	 3	 1	 1	 1	 3	 1	 2	 1	 1	 1	 1	 2	 1	 1	 30	

6	 1	 4	 3	 4	 1	 3	 3	 4	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 2	 3	 3	 3	 2	 57	
7	 1	 1	 2	 2	 1	 2	 1	 2	 1	 1	 2	 1	 3	 1	 1	 1	 2	 1	 1	 1	 28	

8	 2	 2	 2	 2	 2	 2	 1	 4	 2	 3	 1	 2	 3	 3	 1	 2	 3	 3	 1	 2	 43	
9	 2	 2	 2	 1	 3	 2	 1	 2	 2	 2	 1	 2	 2	 2	 3	 2	 1	 1	 3	 2	 38	
1
0	 1	 3	 3	 3	 2	 3	 2	 2	 2	 2	 3	 3	 3	 3	 2	 2	 3	 3	 1	 2	 48	
1
1	 1	 3	 2	 2	 1	 2	 2	 2	 1	 1	 2	 2	 3	 3	 2	 2	 2	 3	 1	 2	 39	
1
2	 1	 3	 2	 3	 1	 1	 3	 1	 1	 1	 3	 2	 3	 1	 1	 1	 3	 2	 1	 1	 35	
1
3	 1	 2	 1	 1	 1	 2	 1	 2	 1	 1	 2	 1	 1	 2	 1	 2	 2	 2	 1	 1	 28	
1
4	 1	 1	 1	 1	 1	 2	 1	 2	 2	 1	 1	 4	 2	 1	 1	 1	 2	 1	 1	 1	 28	
1
5	 2	 3	 3	 2	 2	 4	 2	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 2	 2	 3	 3	 2	 2	 52	
1
6	 1	 3	 2	 2	 1	 2	 3	 2	 1	 1	 3	 2	 2	 2	 2	 2	 3	 2	 1	 1	 38	
1
7	 3	 4	 4	 4	 4	 4	 4	 4	 4	 2	 3	 3	 3	 3	 4	 3	 3	 3	 1	 1	 64	
1
8	 1	 3	 3	 3	 2	 2	 3	 1	 4	 3	 4	 3	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 2	 3	 54	
1
9	 1	 1	 1	 1	 1	 2	 1	 1	 2	 2	 1	 1	 1	 3	 2	 1	 3	 1	 1	 1	 28	
2
0	 1	 1	 1	 1	 1	 2	 1	 1	 2	 2	 1	 1	 1	 3	 2	 1	 3	 1	 1	 1	 28	
2
1	 1	 1	 1	 4	 1	 1	 1	 2	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 2	 1	 1	 1	 25	
2
2	 1	 3	 4	 4	 4	 3	 4	 4	 4	 3	 4	 4	 4	 3	 4	 4	 3	 4	 2	 4	 70	
2
3	 2	 3	 3	 2	 2	 4	 2	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 2	 2	 3	 3	 2	 2	 52	
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2
4	 1	 1	 1	 3	 2	 2	 3	 3	 2	 2	 3	 1	 3	 1	 2	 1	 3	 1	 2	 1	 38	
2
5	 2	 3	 2	 1	 2	 2	 4	 4	 1	 2	 1	 2	 2	 3	 2	 1	 3	 2	 1	 2	 42	
2
6	 1	 2	 1	 1	 2	 1	 1	 4	 1	 1	 1	 2	 2	 2	 2	 1	 3	 2	 1	 4	 35	
2
7	 2	 1	 4	 1	 4	 3	 2	 1	 1	 2	 1	 1	 4	 3	 3	 1	 2	 1	 2	 1	 40	
2
8	 2	 1	 1	 1	 4	 4	 3	 1	 2	 2	 1	 1	 2	 3	 2	 2	 3	 3	 2	 4	 44	
2
9	 1	 4	 1	 2	 2	 2	 1	 1	 1	 2	 3	 2	 3	 1	 1	 2	 3	 2	 1	 1	 36	
3
0	 1	 1	 3	 1	 2	 4	 1	 3	 2	 1	 1	 4	 1	 4	 1	 2	 3	 3	 1	 2	 41	
3
1	 1	 3	 3	 2	 2	 2	 1	 2	 1	 2	 2	 2	 2	 3	 1	 2	 2	 2	 1	 2	 38	
3
2	 2	 2	 3	 3	 1	 1	 2	 2	 1	 1	 2	 2	 2	 2	 1	 2	 4	 4	 1	 2	 40	
3
3	 2	 1	 2	 1	 1	 2	 1	 3	 1	 1	 2	 2	 2	 2	 1	 2	 4	 3	 1	 2	 36	
3
4	 1	 2	 2	 1	 1	 2	 1	 2	 1	 1	 2	 2	 2	 3	 1	 2	 3	 3	 1	 2	 35	
3
5	 1	 2	 2	 3	 3	 2	 3	 2	 3	 2	 2	 2	 2	 3	 3	 2	 2	 3	 1	 1	 44	
3
6	 1	 1	 4	 1	 4	 4	 1	 4	 1	 1	 1	 4	 4	 3	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 40	
3
7	 1	 1	 4	 1	 4	 4	 1	 4	 1	 1	 1	 4	 4	 3	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 40	
3
8	 1	 2	 2	 1	 1	 2	 1	 2	 1	 1	 2	 2	 2	 3	 1	 2	 3	 3	 1	 2	 35	
3
9	 3	 1	 3	 3	 2	 2	 3	 2	 3	 2	 3	 3	 2	 2	 2	 2	 1	 3	 2	 2	 46	
4
0	 2	 4	 3	 3	 4	 3	 3	 3	 4	 4	 3	 2	 3	 3	 4	 2	 2	 3	 2	 2	 59	
4
1	 1	 1	 2	 3	 2	 2	 1	 2	 1	 1	 2	 1	 1	 3	 2	 1	 2	 3	 1	 1	 33	
4
2	 1	 1	 1	 3	 2	 2	 1	 1	 1	 2	 1	 1	 1	 1	 2	 1	 1	 1	 1	 1	 26	
4
3	 1	 3	 2	 3	 1	 1	 2	 2	 1	 1	 1	 1	 2	 2	 1	 1	 3	 2	 2	 1	 33	
4
4	 1	 1	 2	 1	 1	 1	 1	 2	 1	 1	 2	 2	 2	 2	 1	 2	 3	 2	 1	 1	 30	
4
5	 1	 1	 1	 2	 1	 2	 1	 2	 2	 1	 1	 2	 2	 2	 1	 1	 3	 3	 1	 1	 31	
4
6	 3	 3	 2	 2	 2	 3	 3	 3	 3	 2	 1	 2	 3	 1	 1	 2	 3	 2	 1	 1	 43	
4
7	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 4	 4	 3	 3	 3	 3	 3	 4	 2	 2	 3	 3	 3	 2	 60	
4
8	 1	 2	 1	 2	 1	 2	 1	 1	 1	 1	 1	 2	 2	 1	 1	 1	 2	 1	 1	 1	 26	
4
9	 2	 3	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 2	 3	 3	 3	 3	 3	 3	 57	
5
0	 2	 3	 2	 2	 1	 2	 2	 3	 2	 3	 2	 2	 2	 3	 1	 2	 3	 2	 1	 2	 42	
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Skala Setelah Try Out
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PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA	

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

 Perkenankan Kami untuk belajar dari pengalaman Bapak/ Ibu dalam menjalani 

kehidupan di masa tua, baik itu mengenai pikiran, perasaan, dan tindakan yang 

muncul ketika melakukan berbagai kegiatan, termasuk pada saat menghadapi 

permasalahan-permasalahan yang terjadi dalam kehidupan sehari-hari. 

 Jawaban-jawaban yang Bapak/Ibu berikan merupakan informasi yang sangat 

berharga bagi Kami dan karenanya, Kami berharap Bapak/Ibu bersedia memberikan 

jawaban sesuai dengan keadaan sebenarnya. Kerahasiaan jawaban dan identitas 

Bapak/Ibu dijamin dan dijunjung tinggi sepenuhnya oleh etika akademik penelitian 

Kami. 

 Terimakasih atas kesediaan Bapak/Ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian 

Kami. Mudah-mudahan Allah SWT membalas kebaikan Bapak/Ibu dengan kebaikan 

yang lebih banyak dan kemuliaan yang lebih tinggi, Amin. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

 

Hormat Saya, 

 

Diah Aulia 
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IDENTITAS DIRI 

 

Nama (Inisial) : 

Jenis Kelamin : L / P 

Usia : 

Pekerjaan Sebelumnya : 

Status Pernikahan : a. Lajang b. Menikah c. Janda/Duda 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian dan 

menjawab semua pertanyaan penelitian sesuai dengan keadaan saya yang sejujurnya 

 

Yogyakarta,                         2018 

 

 

 

Responden 
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PETUNJUK PENGERJAAN 

KUISIONER BAGIAN A  

 

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda dengan memberikan tanda 

centang [✔] pada kolom yang tersedia di depan pernyataan: 

 

Contoh Soal: 

2. Selain anggota keluarga Anda, berapa banyak orang-orang di lingkungan Anda 
yang Anda rasa dapat Anda jadikan tempat bergantung atau Anda merasa sangat 
dekat dengannya? 
[   ] Tidak ada 
[   ] 1 – 2 orang 
[ ✔ ] Lebih dari 2 orang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lanjutkan di halaman berikutnya → 
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12. Selain anggota keluarga Anda, berapa banyak orang-orang di lingkungan Anda 
yang Anda rasa dapat Anda andalkan atau Anda merasa sangat dekat dengannya? 
[   ] Tidak ada 
[   ] 1 – 2 orang 
[   ] Lebih dari 2 orang 

 
13. Seminggu yang lalu, seberapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk 

bersama dengan seseorang yang tidak hidup bersama dengan Anda, yaitu, Anda 
ingin menemui mereka atau mereka datang mengunjungi Anda atau Anda pergi 
bersama-sama dengannya? 
[   ] Tidak ada 
[   ] Sekali 
[   ] 2 kali 
[   ] 3 kali 
[   ] 4 kali 
[   ] 5 kali 
[   ] 6 kali 
[   ] 7 kali atau lebih 

 
14. Seberapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk berbicara dengan 

seseorang (teman-teman, kerabat, atau siapapun) melalui telepon dalam kurun 
waktu seminggu yang lalu (baik mereka yang menghubungi Anda, atau Anda yang 
menghubungi mereka)? 
[   ] Tidak ada 
[   ] Sekali 
[   ] 2 kali 
[   ] 3 kali 
[   ] 4 kali 
[   ] 5 kali 
[   ] 6 kali 
[   ] 7 kali atau lebih 

 
15. Seberapa sering Anda menghadiri pertemuan rutin di wilayah tempat tinggal, 

pengajian atau aktivitas keagamaan lainnya yang Anda turut mengikutinya dalam 
seminggu yang lalu? 
[   ] Tidak ada 
[   ] Sekali 
[   ] 2 kali 
[   ] 3 kali 
[   ] 4 kali 
[   ] 5 kali 
[   ] 6 kali 
[   ] 7 kali atau lebih 

lanjutkan di halaman berikutnya → 
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16. Apakah terlihat bahwa keluarga Anda dan teman-teman Anda (orang-orang 
yang penting bagi Anda) dapat memahami Anda? 
[   ] Hampir tidak pernah 
[   ] Kadang-kadang 
[   ] Sering 

 
17. Apakah Anda merasa berguna bagi keluarga Anda dan teman-teman Anda 

(Orang-orang yang penting bagi Anda)? 
[   ] Hampir tidak pernah 
[   ] Kadang-kadang 
[   ] Sering 

 
18. Apakah Anda mengetahui apa saja yang telah terjadi dengan keluarga Anda 

atau teman-teman Anda? 
[   ] Hampir tidak pernah 
[   ] Kadang-kadang 
[   ] Sering 

 
19. Ketika Anda berkomunikasi dengan keluarga Anda atau teman-teman, apakah 

Anda merasa didengarkan? 
[   ] Hampir tidak pernah 
[   ] Kadang-kadang 
[   ] Sering 

 
20. Apakah Anda memiliki peran jelas di dalam keluarga Anda dan di antara 

teman-teman Anda? 
[   ] Hampir tidak pernah 
[   ] Kadang-kadang 
[   ] Sering 

 
21. Bisakah Anda menceritakan permasalahan terdalam Anda paling tidak dengan 

beberapa orang dari anggota keluarga Anda atau teman-teman Anda? 
[   ] Hampir tidak pernah 
[   ] Kadang-kadang 
[   ] Sering 

 
22. Seberapa puas Anda dengan jenis hubungan yang Anda miliki dengan keluarga 

Anda dan teman-teman Anda? 
[   ] Sangat tidak puas 
[   ] Agak kurang puas 
[   ] Puas 

 

lanjutkan di halaman berikutnya → 
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PETUNJUK PENGERJAAN 

KUISIONER  BAGIAN B  

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda dengan memberikan memberikan 

arsiran pada lingkaran: 

a. Tidak Pernah : Jika Anda TIDAK PERNAH merasakannya 

b. Jarang : Jika Anda JARANG merasakannya 

c. Kadang-Kadang : Jika Anda KADANG-KADANG merasakannya 

d. Selalu : Jika Anda SELALU merasakannya 

 

Contoh Soal: 

No. Butir Soal Tidak 
Pernah 

Jarang Kadang-
Kadang 

Selalu 

1.  Seberapa sering Anda merasakan bahwa 
Anda memiliki “frekuensi yang sama” 
dengan orang-orang di sekitar Anda? 

Ο Ο Ο Ο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lanjutkan di halaman berikutnya → 
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No. Butir Soal Tidak 
Pernah 

Jarang Kadang-
Kadang 

Selalu 

1.  Seberapa sering Anda merasa terhubung 
dengan orang-orang di sekitar Anda? Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

2.  Seberapa sering Anda merasakan bahwa 
Anda kekurangan hubungan pertemanan?  Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

3.   Seberapa sering Anda merasakan bahwa 
Anda tidak memiliki orang yang dapat 
diandalkan? 

Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

4.  Seberapa sering Anda merasa sendiri? Ο Ο Ο Ο 
 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

5.   Seberapa sering Anda merasa, Anda 
adalah bagian dari kelompok? Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

6.  Seberapa sering Anda merasa bahwa 
Anda memiliki banyak kesamaan dengan 
orang-orang di sekitar Anda? 

Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

7.  Seberapa sering Anda merasakan bahwa 
Anda tidak lagi dekat dengan siapapun? Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

8.  Seberapa sering Anda merasakan bahwa 
minat dan ide-ide Anda tidak diceritakan 
ke orang-orang di sekitar Anda? 

Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

9.  Seberapa sering Anda merasa terbuka dan 
bersahabat? Ο Ο Ο Ο 

 
 

lanjutkan di halaman berikutnya → 
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No. Butir Soal Tidak 
Pernah 

Jarang Kadang-
Kadang 

Selalu 

10.  Seberapa sering Anda merasa dekat 
dengan orang-orang? Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

11.  Seberapa sering Anda merasa 
ditinggalkan? Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

12.  Seberapa sering Anda merasakan bahwa 
hubungan Anda dengan orang lain tidak 
bermakna? 

Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

13.  Seberapa sering Anda merasa bahwa tidak 
ada satupun yang benar-benar memahami 
Anda dengan baik? 

Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

14.  Seberapa sering Anda merasa memiliki 
jarak dari orang-orang? Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

15.  Seberapa sering Anda merasa Anda dapat 
menemukan persahabatan ketika Anda 
menginginkannya? 

Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

16.  Seberapa sering Anda merasa bahwa ada 
orang-orang yang benar-benar memahami 
Anda? 

Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

17.  Seberapa sering Anda merasa malu? Ο Ο Ο Ο 
 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

18.  Seberapa sering Anda merasa bahwa 
orang-orang ada di sekeliling Anda tetapi 
tidak terhubung dengan Anda? 

Ο Ο Ο Ο 

lanjutkan di halaman berikutnya → 
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No. Butir Soal Tidak 
Pernah 

Jarang Kadang-
Kadang 

Selalu 

19.  Seberapa sering Anda merasa bahwa 
Anda memiliki orang-orang yang dapat 
diajak bicara? 

Ο Ο Ο Ο 

 
No. Butir Soal Tidak 

Pernah 
Jarang Kadang-

Kadang 
Selalu 

20.  Seberapa sering Anda merasa bahwa 
Anda memiliki orang-orang yang dapat 
diandalkan? 

Ο Ο Ο Ο 

 

 

Alhamdulillah... Selesai  
Silahkan periksa kembali jawaban Anda 

Pastikan seluruh jawaban telah diisi dengan benar dan tidak ada yang terlewat. 
 
 

Terimakasih atas partisipasi Anda dalam penelitian ini 
Semoga Allah membalas kebaikan Anda dengan kebaikan dan kemuliaan yang lebih 

baik. Aamiiin.



	

	

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

Tabulasi Data Skripsi


