BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan antara empati dan pemaafan
pada individu yang telah menikah dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang positif
antara empati dan pemaafan pasangan yang telah menikah di Kabupaten Bantul.
Artinya, semakin besar tingkat empati yang dimiliki oleh individu, maka semakin
tinggi pemaafan individu tersebut. Sebaliknya, semakin rendah tingkat empati yang

dimiliki oleh individu, maka semakin rendah tingkat pemaafan individu.

B. Saran

Peneliti mengajukan beberapa saran sebagai pertimbangan untuk berbagai
pihak agar peneliti selanjutnya dapat lebih baik lagi. Adapun saran dari peneliti adlalah

sebagai berikut :

a. Diharapkan dapat melakukan penelitian dengan sampel penelitian yang lebih
bervariasi.

b. Diharapkan proses pengambilan data dapat diawasi dengan langsung oleh
peneliti, hal ini berguna untuk memberikan pemahaman secara langsung ketika
subjek mangalami kebingungan dalam mengisi skala atau kuesioner yang

diberikan.
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