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LAMPIRAN 1 

SKALA IKHLAS 
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Petunjuk Pengerjaan Kuisioner “Who am I?” 

 

Berilah tanda (✓) pada pilihan jawaban yang sesuai dengan jawaban Anda. 

Bila Anda tidak pernah merasakan hal tersebut, beri tanda centang  (✓) pada 

angka 0. Bila Anda pernah merasakan hal tersebut, berilah indikasi seberapa 

sering Anda merasakan hal tersebut dengan mencentang (✓) dari angka 1-6. 

Berikut pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap pertanyaan yang 

diajukan: 

0 : Jika Anda TIDAK PERNAH merasakan hal tersebut sama sekali. 

1 : Jika Anda SANGAT JARANG merasakan hal tersebut dalam setahun 

atau  

  kurang dari setahun. 

2 : Jika Anda JARANG merasakan hal tersebut selama sekali dalam sebulan 

atau  

  kurang. 

3 : Jika Anda KADANG-KADANG merasakan hal tersebut beberapa kali 

dalam sebulan. 

4 : Jika Anda SERING merasakan hal tersebut sekali dalam seminggu. 

5 : Jika Anda SANGAT SERING merasakan hal tersebut beberapa kali 

dalam  

  seminggu. 

6 : Jika Anda SELALU merasakan hal tersebut selama setiap hari. 

 

Contoh Pengisian: 

Soal :  Saya selalu bersemangat membantu orang lain yang sedang kesulitan. 

Jika Anda merasa SANGAT JARANG membantu orang dengan 

semangat, maka pilihlah jawaban no 1. 

 
          √ 
 

 
 

NO PERNYATAAN JAWABAN 

1 Apakah Anda melakukan segala 

sesuatu (misalnya beribadah, 

bekerja, belajar, memasak, 

menolong orang lain, mengasuh 

anak, dan lain sebagainya) hanya 

untuk mendekatkan diri kepada 

Allah Subhanahu Wa Ta’ala 

semata? 
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2 Apakah Anda melakukan segala 

sesuatu (misalnya beribadah, 

bekerja, belajar, memasak, 

menolong orang lain, mengasuh 

anak, dan lain sebagainya) hanya 

untuk mendapatkan ridho dari 

Allah Subhanahu Wa Ta’ala 

semata? 

 

3 Apakah Anda berusaha 

sedemikian rupa sehingga setiap 

perbuatan baik yang Anda 

lakukan (misalnya beribadah, 

bekerja, belajar, memasak, 

menolong orang lain, mengasuh 

anak, dan lain sebagainya)  tidak 

diketahui oleh orang lain? 

 

4 Apakah Anda akan tetap 

melakukan kebaikan (misalnya 

beribadah, bekerja, belajar, 

memasak, menolong orang lain, 

mengasuh anak, dan lain 

sebagainya) meskipun tidak 

mendapatkan pujian atau 

dukungan dari lingkungan 

Anda? 

 

5 Apakah Anda menjadi lebih 

bersemangat dalam melakukan 

kebaikan (misalnya beribadah, 

bekerja, belajar, memasak, 

menolong orang lain, mengasuh 

anak, dan lain sebagainya) 

karena hasrat Anda untuk 

memiliki segala sesuatu yang 

dimiliki oleh orang lain menjadi 

lebih mudah untuk diraih? 

 

6 Apakah Anda rajin melakukan 

kebaikan (misalnya beribadah, 

bekerja, belajar, memasak, 

menolong orang lain, mengasuh 

anak, dan lain sebagainya) 

karena Anda takut dipandang 

lingkungan sebagai Muslim yang 

tidak bersyukur? 

 

7 Ketika berhasil melakukan 

kebaikan (misalnya beribadah, 

bekerja, belajar, memasak, 
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menolong orang lain, mengasuh 

anak, dan lain sebagainya) 

apakah Anda merasa tidak 

tenang dan malu kepada Allah 

karena menganggapnya belum 

maksimal dan tidak sebanding 

dengan keagungan, kebesaran, 

dan kebaikan yang telah Allah 

berikan kepada Anda?  

8 Apakah Anda mau melakukan 

apapun yang disyariatkan oleh 

agama Anda demi untuk 

mendekatkan diri dan 

mendapatkan keridhoan Allah 

Subhanahu Wa Ta’ala? 

 


