
86 
 

Lampiran 4 

Skala Setelah Uji Coba 

 

KUESIONER KEMANDIRIAN DAN FATHER INVOLVEMENT 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI DAN ILMU SOSIAL BUDAYA 

UNIVERSITAS ISLAM INDONESIA 

YOGYAKARTA 

2018 

 

 

 

 

 

 



Kata Pengantar 

Assalamu’alaikum wr. wb. 

Dengan hormat, 

Saya Ria Nisrina Firdaus dari Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi 

dan Ilmu Sosial Budaya, Universitas Islam Indonesia yang sedang mengerjakan 

proses penyusunan alat ukur untuk keperluan tugas akhir. Saya memohon 

bantuan kepada Saudara/i untuk mengisi kuisioner penelitian ini. Adapaun 

beberapa bagian yang harus Saudara/i isi adalah sebagai berikut: 

1. Pernyataan kesediaan (informed consent) sebagai responden 

2. Data pribadi 

3. Kuisioner  

Seluruh informasi yang Saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya 

serta akan digunakan untuk kepentingan akademik sesuai dengan tujuan dari 

penelitian ini. 

Saya mengucapkan terima kasih untuk kesediaan waktu dalam pengisian 

kuisioner ini. Dukungan dan partisipasi Saudara/i sangat berharga bagi saya. 

Wassalamu’alaikum wr. wb. 

 

Yogyakarta, Maret 2018 

                Ttd. 

 

 

          Ria Nisrina Firdaus 

Hazhira Qudsyi S. Psi, M.A 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN 
INFORMED CONSENT 

 
Setelah saya membaca dan memahami informasi yang disampaikan dalam 
kuesioner ini, maka saya menyatakan bahwa: [centang/silang pada kotak yang 
sesuai] 

  SAYA BERSEDIA 
  SAYA TIDAK BERSEDIA  

untuk memberikan informasi yang diperlukan dalam kuesioner ini dengan sadar 
dan sukarela tanpa pengaruh ataupun paksaan dari luar diri saya. 
Seluruh identitas saya akan dirahasiakan dan seluruh informasi yang saya 
berikan hanya akan digunakan untuk kepentingan akademik semata dan bukan 
komersil. 
 TTD 

 _______________ 



DATA PRIBADI 
Nama (boleh inisial)   : ………………………………………………… 
Usia   : ………………………………………………… 

Jenis Kelamin   : □ Laki-laki       □ Perempuan 

Jurusan   : □ IPA □ IPS     □ Lainnya … 

Uang saku per bulan   :  □ <Rp.300.000 

      □ Rp.300.000-Rp.500.000 

      □ >Rp. 500.000 

Tinggal Bersama   :  □ Ayah Kandung  □ Ibu Kandung   

(pilihan boleh lebih dari 1)     □ Ayah Tiri   □ Ibu Tiri   
     □ Kakak … orang □ Adik ……orang 

     □ Lainnya, sebutkan…………  

 

Status tempat tinggal   :   □ Tinggal bersama orangtua 

       □ Tinggal bersama kerabat lainnya 

       □ Tinggal mengontrak/kos 

 

Pekerjaan ayah   :    □ PNS  □ Pegawai Swasta   

        □ Wiraswasta   □ TNI/Polri   
      □ Lainnya sebutkan ………... 

Pekerjaan ibu   :    □ PNS  □ Pegawai Swasta 

        □  Wiraswasta □ Ibu Rumah Tangga 
      □ Lainnya, sebutkan ……….. 

Pendidikan terakhir ayah  :    □ SMP  □ SMA □ D3   

        □ S1  □ S2  □ S3 

Pendidikan terakhir ibu   :    □ SMP  □ SMA □ D3   

        □ S1  □ S2  □ S3 

 
No WA/ ID Line (wajib diisi) : ……………………………………………… 



SKALA 1 

Bacalah pernyataan-pernyataan berikut ini dan isilah sesuai dengan petunjuk 

pengisian. Jawablah dengan jujur dan sesuai dengan kondisi Saudara/i saat ini. Tidak 

ada jawaban yang salah dan benar dalam kuisioner ini. 

Berikan tanda centang (√) pada setiap kolom pernyataan sesuai dengan kondisi 

Saudara/i saat ini. 

Misal: 

 

NO Pernyataan 
Sangat 

Sesuai 

Sesuai Kurang 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

 
1 

 
Saya dapat mengerjakan tugas-tugas sekolah 
tanpa meminta bantuan orang lain.  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2 Saya ingin agar orang lain tidak perlu mencampuri 
urusan saya. 
 

    

3 Saya akan mempertimbangkan pendapat orang 
lain yang lebih berpengalaman dalam mengambil 
keputusan. 
 

    

4 Saya merasa tidak perlu menaati seluruh aturan di 
sekolah karena beberapa teman yang lain juga 
melanggarnya.  
 

    

5 Saya akan berkata jujur tentang hal-hal yang tidak 
saya sukai dari orangtua. 
 

    

6 Saya berusaha menyelesaikan masalah sendiri 
tanpa meminta bantuan orangtua. 
 

    

7 Saya mematuhi peraturan yang dibuat orangtua 
ketika di rumah.  
 

    

8 Orang tua saya tidak mengenal teman-teman 
sekolah saya. 

    

 
9 

 
Saya akan melakukan hal yang saya anggap benar 
meskipun hal itu tidak sesuai dengan orang lain. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

NO Pernyataan 
Sangat 

Sesuai 

Sesuai Kurang 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

1 Saya dapat menyelesaikan masalah sendiri.  

 

    

√ 



10 Saya dapat memutuskan sendiri apa yang terbaik 
bagi saya. 
 

    

NO Pernyataan 
Sangat 

Sesuai 

Sesuai Kurang 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

 
11 

 
Saya mempertimbangkan terlebih dahulu resiko-
resiko dari keputusan yang akan saya ambil. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

12 Saya mencari jalan keluar atas permasalahan saya 
terlebih dahulu.  
 

    

13 Saya kurang mampu memutuskan sendiri hal-hal 
yang berkaitan dengan studi. 
 

    

14 Saya tidak mudah terpengaruh dengan pendapat 
orang lain tentang keputusan yang saya ambil. 
 

    

15 Saya merasa lebih aman jika mengikuti pendapat 
orang lain yang lebih tua meskipun belum tentu 
benar. 
 

    

16 Saya banyak dipengaruhi oleh pendapat teman 
dalam memecahkan masalah. 
 

    

17 Saya merasa cemas bahwa keputusan yang saya 
ambil itu baik bagi saya atau tidak. 
 

    

18 Saya akan merasa gembira apabila saya berhasil 
mencari jalan keluar atas permasalahan saya 
sendiri. 
 

    

19 Saya lebih memilih menjalankan hobi saya ketika 
ada waktu luang. 
 

    

20 Saya yakin bahwa apa yang saya lakukan sudah 
sesuai dengan nilai-nilai agama yang diajarkan. 
 

    

21 Saya mengeluh jika banyak tugas yang harus 
dikerjakan dan saya tidak bisa mengerjakannya. 

    

  
22 

 
Saya selalu meminta bantuan teman untuk 
mengerjakan tugas-tugas sekolah. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

23 Saya memandang bahwa kegagalan dalam suatu 
mata pelajaran tertentu akan berpengaruh buruk 
pada diri saya.  
 

    



24 Saya akan melakukan hal jika hal yang saya 
lakukan menurut saya benar.  
 
 

    

NO Pernyataan 
Sangat 

Sesuai 

Sesuai Kurang 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

 
25 

 
Saya akan meminta maaf dan mengakui 
kesalahan yang telah saya lakukan.  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

26 Saya lebih mementingkan sekolah daripada hal 
lain. 
 

    

27 Saya tidak senang jika ada anak yang membantah 
perintah orangtuanya.  
 

    

28 Saya mampu memberikan alasan jika apa yang 
saya lakukan tidak sesuai dengan keinginan 
orangtua. 
 

    

29 Saya menceritakan kepada orangtua hal-hal yang 
umum terjadi pada diri saya.  
 

    

30 Saya malu untuk mencurahkan perasaan saya 
kepada orangtua.  
 

    

31 Saya ingin mengikuti les tambahan untuk 
mengembangkan kemampuan yang saya miliki.  
 

    

32 Saya lebih suka mengikuti cara yang dilakukan 
oleh orang lain, meskipun cara tersebut berbeda 
dengan kebiasaan saya.  
 

    

33 Saya akan melakukan apa saja yang diminta agar 
bisa bergabung dalam kelompok/genk tertentu.  
 

    

34 Saya tidak mudah terpengaruh oleh trend-trend 
baru yang banyak bermunculan di sekitar saya. 
 

    

35 Saya lebih percaya hal-hal baru yang jelas 
sumbernya daripada menanggapi kabar yang 
tidak jelas asal-muasalnya.  
 

    

36 Saya akan mengumpulkan berbagai macam 
informasi sebelum memberikan pendapat kepada 
orang lain. 
 

    



37 Saya lebih suka melakukan hal-hal yang sesuai 
dengan keyakinan saya meskipun keyakinan 
tersebut berbeda dengan orang di sekitar saya.  
 

    

 

 

 

SKALA 2 

Bacalah pernyataan-pernyataan berikut ini dan isilah sesuai dengan petunjuk 

pengisian. Jawablah dengan jujur dan sesuai dengan kondisi Saudara/i saat ini. Tidak 

ada jawaban yang salah dan benar dalam kuisioner ini. 

Berikan tanda centang (√) pada setiap kolom pernyataan sesuai dengan kondisi 

Saudara/i saat ini. 

Misal: 

NO Pernyataan 
Sangat 

Sesuai 

Sesuai Kurang 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

1 Ayah adalah orang yang baik 
 

    

 

 

NO Pernyataan 
Sangat 

Sesuai 

Sesuai Kurang 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

 
1 

 
Ayah menanyakan kegiatan saya saat sekolah 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2 Ayah menanyakan kegiatan saya di luar sekolah 
 

 

   

3 Ayah mengajak saya membersihkan rumah saat 
liburan 
 

 

   

4 Ayah membantu saya menyelesaikan tugas 
 

 

   

5 Ayah mengajak saya berdiskusi tentang 
organisasi apa yang saya ikuti. 
 

 

   

6 Ayah mengajak saya beribadah bersama di 
tempat ibadah 
 

 

   

7 Ayah mengingatkan saya agar tidak lupa untuk 
berdoa 
 

 

   

8 Ayah menanyakan pendapat saya tentang 
sesuatu yang saya inginkan 
 

 

   

√ 



9 Ayah meminta pendapat saya terhadap sesuatu 
yang ayah inginkan 
 

 

   

10 Ayah mengajak saya berlibur di akhir pekan 
 

 

   

11 Ayah menghibur saya ketika saya sedih 
 

 

   

12 Ayah menjadi tempat saya bercerita 
 

 

   

NO Pernyataan 
Sangat 

Sesuai 

Sesuai Kurang 

Sesuai 

Tidak 

Sesuai 

 
13 

 
Ayah menghibur saya ketika saya tidak berhasil 
mencapai sesuatu 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

14 Ayah membantu saya menyelesaikan masalah 
 

 

   

15 Ayah menasehati saya ketika saya salah 
 

 

   

16 Ayah menanyakan terkait keuangan saya tiap 
bulan 
 

 

   

17 Ayah membelikan saya barang-barang yang 
mendukung hobi saya 
 

 

   

18 Ayah mengajak saya berdiskusi terkait jurusan 
yang saya ambil 
 

 

   

19 Ayah mengajak saya berdiskusi terkait 
ekstrakuikuler yang saya ambil 
 

 

   

20 Ayah membantu saya dalam menentukan pilihan 
yang tepat. 
 

 

   

21 Ayah mendukung apa yang menjadi pilihan saya. 
 

    

 

 

TERIMA KASIH 

ATAS KESEDIAAN SAUDARA/I DALAM MENGISI ANGKET INI  


