BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti menyimpulkan bahwa ada
hubungan signifikan positif antara keterlibatan ayah dengan kemandirian
remaja. Hal tersebut sesuai dengan hipotesis awal penelitian yang telah
dirumuskan yaitu adanya hubungan positif antara keterlibatan ayah dengan
kemandirian remaja. Aspek father involvement yang paling mempengaruhi

kemandirian remaja adalah accessibility.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan,

peneliti memiliki beberapa saran, yaitu:

1. Bagi Subjek

Penelitian ini menunjukkan pentingnya seorang remaja memiliki
kemandirian yang tinggi, dimana remaja yang memiliki tingkat
kemandirian yang tinggi itu berarti dirinya tidak mudah bergantung
kepada orangtua, serta memiliki kemampuan pengambilan keputusan
yang baik. Oleh karena itu, mulailah untuk mengasah kemandirian Anda
sejak menginjak usia remaja agar saat dewasa Anda mampu menjalani

kehidupan yang lebih baik.
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2. Bagi Ayah
Penelitian ini menunjukkan adanya hubungan positif antara keterlibatan
ayah dengan kemandirian remaja, itu artinya semakin tinggi keterlibatan
ayah maka semakin tinggi pula kemandirian yang dimiliki oleh anak
pada masa remaja khususnya dalam memantau serta mengontrol
aktivitas anak. Oleh karena itu, sisihkan waktu secukupnya guna
memantau aktivitas anak dan tingkatkan frekuensi dalam berkomunikasi
guna mengetahui lebih banyak perkembangan anak hingga
permasalahan yang dihadapi anak pada masa tersebut sehingga ketika
anak beranjak remaja hingga dewasa, mereka memiliki tingkat
kemandirian yang baik.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat merencanakan waktu yang lebih
panjang untuk melakukan observasi terhadap responden yang akan
digunakan sehingga peneliti mengetahui kriteria seperti apa saja yang
akan didapat dari tempat pengambilan data tersebut. Selain itu,
pemilihan skala juga harus lebih diperhatikan agar sesuai dengan hasil

yang ingin didapatkan.



