BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data yang dilakukan pada penelitian ini dapat
disimpulkan bahwa hipotesis yang diajukan telah diterima yaitu terdapat hubungan
negatif yang signifikan antara manajemen waktu dan prokrastinasi akademik dalam
penyusunan skripsi pada mahasiswa fakultas hukum Universitas Islam Indonesia.
Hal tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi kemampuan manajemen waktu
mahasiswa maka semakin rendah prokrastinasi dalam penyusunan skripsi, begitu
pula sebaliknya semakin rendah kemampuan manajemen waktu mahasiswa maka

semakin tinggi prokrastinasi dalam penyusunan skripsi.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan antara manajemen waktu
dan prokrastinasi akademik dalam penyusunan skripsi pada mahasiswa fakultas
hukum Universitas Islam Indonesia, maka peneliti memberikan beberapa saran
sebagai berikut :
1. Bagi Mahasiswa
Bagi mahasiswa fakultas hukum Universitas Islam Indonesia dan
mahasiswa lainnya, diharapkan dapat memanajemen waktu dengan baik demi
mengurangi kecenderungan melakukan prokrastinasi dalam menyelesaikan

tugas akhirnya, mempertimbangkan faktor-faktor lain yang menyebabkan
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munculnya prokrastinasi, dan mengkomunikasikan kepada dosen hambatan-
hambatan yang dialami dalam menyelesaikan skripsi.
. Bagi Peneliti Lain

Bagi peneliti yang ingin mengadakan penelitian serupa dapat melakukan
penelitian pada mahasiswa penulis skripsi angkatan yang akan dating untuk
menemukan faktor-faktor lain yang menyebabkan munculnya prokrastinasi
akademik dalam penyusunan skripsi, dan menemukan cara efektif untuk

menghilangkan prokrastinasi.



