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HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama : Resty Elvera Anggreyani

No. Mahasiswa 11320293

Program Stdi - Psikologi

Judul Skripsi - Konsep Diri Dan Gaya Hidup Hedonis Pada Mahasiswa
STIE]L di Banjarmasin

Melalui surat ini saya menyatakan bahwa :

j | 1. Selama melakukan penelitian dan pembuatab laporan penelitian skripsi saya
s tidak melakukan tindak pelanggaran etika akademik dalam bentuk apapun,
: serta penjiplakan. pembuatan skripsi oleh orang lain, atau pelanggaran lain
:_f: yang bertentangan dengan etika akademik yang dijunjung tinggi Universitas
r-ei.f;f Islam Indonesia. Oleh karena itu, skripsi yang saya buat merupakan karya \
) i ilmiah saya sebagai penulis, bukan karya jiplakan atau karya orang lain.

2. Apabila dalam ujian skripsi saya terbukti melanggar etika akademik, maka
saya siap menerima sanksi sebagai mana aturan yang berlaku di Universitas
islam Indonesia.

3. Apabila di kemudian hari, setelah saya lulus dari Fakultas Psikologi dan
llmu Sosial Budaya. Universitas Islam Indonesia ditemukan bukti secara
meyainkan bahwa skripsi ini adalah karya jiplakan atau karya orang lain,

maka saya bersedia menerima sanksi akademis yang dmmpkan Umversitus
'Islnm Indamsia




HALAMAN PERSEMBAHAN
Syukur Alhamdulillah kehadirat Allah Subhanahu Wata’ala yang telah melimpahkan banyak
kemudahan dan karunia-Nya, sehingga karya sederhana ini dapat diselesaikan dengan baik

Karya sederhana ini akan kupersembahkan untuk :

Avyahanda Zainal Arifai dan Ibunda Ermawati

Yang selalu sabar dan penuh kasih sayang dalam membesarkan dan mendidikku selama ini.
Yang tidak pernah lelah untuk selalu memberikan doa, dan perhatian yang terbaik bagiku.
Karya sederhana ini tidak sebanding dengan semua yang Mamah dan Papah berikan. Semoga

aku bisa membuat papa mama bangga dan bahagia. Amin.

Kakakku Alan Budi Kusuma dan Indah Wardani

Yang selalu memberikan doa, support, dan semangat dalam menyelesaikan karya sederhana

ini.
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Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. (QS.Al- Insyirah: 6)
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Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu,

sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar. (QS Al-Bagarah : 153)

Kebanggaan kita yang terbesar adalah bukan tidak pernah gagal, tetapi bangkit kembali setiap
kali Kita jatuh. (Confusius)

Musuh yang paling berbahaya di dunia ini adalah penakut dan bimbang. Teman yang paling

setia, hanyalah keberanian dan keyakinan yang teguh. (Andrew Jackson)



PRAKATA

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh
Alhamdulillahi Rabbil’alamin. Puji syukur tak henti-hentinya penulis panjatkan atas
kehadirat Allah Subhanahu Wata’ala, atas rahmat dan karunia-Nya sehingga skripsi ini dapat

selesai. Sholawat dan salam senantiasan dijunjung oleh penulis kepada Nabi
Muhammad Shallallahu ‘alaihi wasallam beserta keluarga, sahabat serta para

pengikutnya hingga akhir zaman. Skripsi dengan judul Gaya hidup hedonis dan konsep diri

pada mahasiswa prodi Psikologi universitas islam indonesia Dengan segala kerendahan hati,

penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada :

1.  Bapak Arief Fahmie, Dr.rer.nat., S.Psi., M.A., Psi. Selaku Dekan Psikologi dan llmu
Sosial Budaya periode 2014-2018 yang senantiasa memberi ilmu, serta motivasi serta
kesempatan kepada mahasiswanya untuk berprestasi dan berkarya.

2. Ibu Mira Aliza Rachmawati, S. Psi., M. Psi, selaku Ketua Program Studi Psikologi
periode 2014-2018, dimana penulis menimba ilmu, senantiasa memberikan semangat
dan memotivasi penulis.

3. Bapak Drs. Sumedi P. Nugraha, Ph. D, Psi selaku dosen pembimbing skripsi yang
telah sabar dan ikhlas mencurahkan waktu, tenaga, serta ilmunya dalam membimbing
dan mendapingi penulis dalam penyusunan skripsi, sehingga dapat menyelesaikan
studi.

4.  Bapak Irwan Nuryana Kurniawan, S.Psi., M.Psi yang telah ikhlas mencurahkan waktu
dan tenaga mengajari SPSS.

5. Orangtuaku tercinta, papah Zainal Arifai dan Mamah Ermawati. Terimasih untuk
segala kasih sayang, doa, semangat, dan dukungannya yang tak pernah habis diberikan
kepada penulis agar dapat menyelesaikan studi tepat waktu. Penulis akan selalu
berusaha untuk menjadi yang terbaik untuk keluarga, khusunya mamah dan papah.
Amin.

6. Kakak-kakakku Alan Budi Kusuma dan Indah Wardani. Terimakasih ya atas doa,
masukan, dan dukungan selama penulis menyelesaikna skripsi.

7. Sahabatku Melly Al Mona, Sherly, Silvi, Ai, dan Nevy. Terimakasih untuk segala

dukungan dan persahabatannya selama ini. Sukses terus buat kita semua.
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PREPADU. Terimakasih banyak untuk segala dukungan dan doanya. Persahabatan
yang tidak akan pernah putus, dan selalu memberikan pengalaman berharga. Sukses
terus ya teman.

Semua teman psikologi 2011 dan KKN KL 56. Terimakasih untuk pertemanan, canda
tawa, dan pengalaman yang telah diberikan. Pertemanan ini tidak hanya berhenti disini,
semangat terus untuk mengejar impian dan cita.

Para Dosen Psikologi Ull yang tidak bisa disebutkan satu-satu. Terimakasih atas segala
bentuk ilmu yang telah dibagi. Semoga dapat bermanfaat untuk ke depannya. Amin.
Semua orang yang tidak bisa penulis sebutkan satu per satu. Terimakasih atas segala
bentuk perjumpaan dan jalinan kebersamaan dengan penulis.

Semoga Allah Subhanahu Wata’ala senantiasa memberikan yang terbaik bagi kalian

semua. Karya skripsi ini tentunya masih sangat jauh dari kata sempurna. Tetapi hanya satu

harapan dari penulis, semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua yang membacanya. Amin ya
Robbal ‘Alamin.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wbarakatuh

Yogyakarta, Agustus 2018

Resty Elvera Anggreyani



