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RESPON TERHADAP
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RESPON TERHADAP
FARTOR MATAHART

ARAH EDAR

MATAHARI

UNTUK MENGENDALIKAN PANAS
MATAHARI PADA SIANG HARI
DENGAN MENANAM VEGETAS)
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JI Parangtritis

SINAR MATAHARI
SANGAT PANAS(S5 ), UNTUK

MENYARING PANAS TERSEBUT
DENGAN MENGGUNAKAN
SHADING.
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SIRKULASI

T PINTU MASUK KEPUA
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PENGELOMPOKAN ZONE PADA AUTISM CENTER

(0 CLEAN ZONE, MERUPAKAN AREA BELAJAR DI DLM KELAS.
S ANAK DITUNTUT UNTUK BELAJAR MENJAGA KEBERSIHAN,
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PADA ALTERNATIF INI, BAGIAN BELAKANG BAPLEUNAN DITAMBAH
TAMAN YANG BERFUNGS|I SEBABAI TEMPAT MAKAN BERSAMA
SISWA SEHINGEA TERJADI INTERAKSI SOSIAL ANTAR SISWA.
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[E LY ENTRANLE, HALL, LUEBY, RUANG PENERIMA.
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AUTISM CENTER DI JOGJAKARTA

2. 3. SKEMATIK KURIKULUM

Kelas individu
e Kelas perilaku hiperaktif

00 512 182

senin selasa rabu kamis jumat sabtu

08.00-08.30 | Rg. Rg. Rg. Outdoor | Kolam Outdoor
kelas kelas kelas (Senam) | renang | (bermain)

08.30-09.00 | Rg. Rg. Rg. Rg. Bak biji- | Rg.
Terapi | Terapi Terapi kelas bijian Konsulta
wicara | okupasi | perilaku Si

09.00-09.30 | istirahat | istirahat [ istirahat | istirahat | istirahat | istirahat

09.30-10.00 | Rg. Rg. Rg. tari. | Rg. Indoor Rg.
musik melukis Komp. (bermain) | kelas

o Kelas perilaku hipoaktif

senin selasa rabu kamis jumat sabtu

08.00-08.30 | Rg. Rg. Rg. Outdoor | Indoor Outdoor
kelas kelas Terapi (Senam) | (bermain) | (bermain)

perilaku

08.30-09.00 | Rg. Rg. Rg. Rg. Kolam Rg.

musik Terapi kelas kelas renang kelas
wicara

09.00-09.30 | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat

09.30-10.00 | Rg. Rg. Rg. Rg. tari | Bak biji- | Rg.
Terapi. | Komp. melukis bijian konsulta
okupasi Si

o Kelas perilaku sedang

senin | selasa rabu kamis jumat sabtu

08.00-08.30 | Rg. Rg. Rg. Indoor Outdoor | Outdoor
musik | Terapi kelas (bermain) | (bermain) | (senam)
' okupasi

08.30-09.00 | Rg. Rg. Rg. tari | Kolam Rg. Rg.
kelas melukis renang Konsulta- | kelas

si

09.00-09.30 | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat

09.30-10.00 | Rg. Rg. Rg. Bak biji- | Rg. kelas | Rg.
Terapi | kelas Terapi | bijian Komp.
wicara perilaku
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e Kelas perilaku labil

senin selasa rabu kamis jumat sabtu
08.00-08.30 | Rg. Rg. Rg. Kolam Outdoor | Outdoor
kelas kelas kelas renang (bermain) | (senam)
08.30-09.00 | Rg. tari | Rg. Rg. Bak biji- | Rg. kelas | Rg.
musik melukis | bijian Komp.
09.00-09.30 | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat
09.30-10.00 | Rg. Rg. Rg. Indoor Rg. Rg.
Terapi | Terapi Terapi | (permain) | Konsuita- | kelas
perilaku | wicara | okupasi Si
Kelas klasikal
o Kelas kiasikal |
senin selasa rabu kamis jumat sabtu
08.00-08.30 | Rg. Rg. Outdoor | Outdoor | Rg. Rg.
kelas kelas (senam) | (bermain) | Terapi kelas
wicara
08.30-09.00 | Rg. Rag. Kolam | Rg. Rg. kelas | Indoor
Terapi | Komp. renang | konsulta (bermain)
perilaku Si
09.00-09.30 | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat
09.30-10.00 { Rg. tari | Rg. Bak biji- | Rg. Rg. Rg.
Terapi bijian kelas musik melukis
okupasi ]
o Kelas klasikal |l
senin selasa rabu —jumat——sabtu
08.00-08.30 | Rg. Rg. Outdoor | Outdoor - | Rg. kelas | Rg.
- | kelas kelas (senam) | (bermain) Komp.
08.30-09.00 | Rg. Rg. tari | Kolam | Rg. Rg. Rg.
Terapi renang | konsulta | musik kelas
perilaku si
09.00-09.30 | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat |
09.30-10.00 | Rg. Rag. Bak biji- | Rg. Rg. Indoor
melukis | Terapi bijian kelas Terapi (bermain)
okupasi wicara
AULIA HIJRIASTUT] 38
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o Kelas klasikal Ili

AUTISM CENTER DI JOGJAKARTA

senin selasa rabu kamis jumat sabtu
08.00-08.30 | Rg. Rg. Outdoor | Outdoor | Rg. kelas | Rg.
kelas Terapi | (senam) | (bermain) kelas
perilak
u
08.30-09.00 | Indoor Rg. Kolam Rg. Rg. Rgq. tari
(bermain) | kelas renang | konsulta | melukis
Si
09.00-09.30 | istirahat | istiraha | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat
t
09.30-10.00 | Rg. Rg. Bak biji- | Rg. Rg. Rg.
Komp. musik .| bijian kelas Terapi Terapi
wicara | okupasi
¢ Kelas klasikal IV
senin selasa rabu kamis jumat sabtu
08.00-08.30 | Outdoor | Rg. Rg. Rg. Rg. Rg.
(senam) | kelas kelas kelas kelas kelas
08.30-09.00 | Bak biji- | Rg. Indoor Outdoor | Rg. Rg.
bijian Terapi | (bermain) | (bermain) | melukis | musik
perilaku
09.00-09.30 | istirahat. | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat
09.30-10.00 | Kolam Rg. tari | Rg. Rg. Rg. Rg.
renang Terapi konsulta | Komp. Terapi
wicara Si okupasi
¢ Kelas klasikal V
senin selasa rabu kamis jumat sabtu
08.00-08.30 | Outdoor | Rg. Rg. Rg. Rg. kelas | Rg.
(senam) | kelas kelas kelas kelas
08.30-09.00 | Bak biji- | Rg. Rg. Outdoor | Rg. indoor
bijian Terapi melukis | (bermain) | Komp. (bermain)
perilaku
09.00-09.30 | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat | istirahat
09.30-10.00 | Kolam Rg. Rg. Rg. Rg. Rg. tari
renang | musik Terapi | konsulta | Terapi
wicara | si okupasi
AULIA HIJRIASTUTI 89
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LITUASL

Lokasi site terletak di sekitar jalan Parangtritis,
wilayah kecamatan Sewon, Bantul, Jogjakarta.

persawahan Kondist site yang dipilth masih berupa area

e sy persawahan, walaupun disebelah timur dan
selatan sudah terdapat kantor dan pemukiman
penduduk. Akses yang mudah, peran bangunan
vang diperlukan, pencapaian dari pusat kota
dan seluruh bagian DIY yang mudah serta
akses jalur angkutan mudah merupakan
faktor utama pemilihan lokasi ini.

Pembagian zona pada site ini dapat dilihat
dari perletakan bangunan yang terdiri

Pt s, pam bt

persawahan = dari 2 massa yaitu bangunan sebagai
~* Bangunan pendidikan - tempat pendidikan dan bangunan sebagai
1 © Bangunan penelitian & konsultasi %:] tempat konsultasi dan penelltlan.

L]
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TUASL

Penataan massa dan ruang pada bangunan ]
ini menggunakan konsep grid yang diambil
dari karakter bentuk permainan ‘Lego’.

l_ Pada massa bangunan pendidikan terdapat
1 inner court yang berfungsi sebagai
play yard, orientasi pada bangunan ini A
semuanya mengarah ke inner court.
Bangunan pendidikan ini diletakkan |
dibagian belakang darl site karena
untuk bangunan ini membutuhkan
suasana tenang sebagai tempat belajar
dan proses terapi pada anak.

persawahan

Sedangkan letak bangunan pusat
penelitian dan konsultasi diletakkan di
persawahan ] bagian depan dari site untuk
r—‘ i mempermudah pencapaian Kkarena

bangunan ini merupakan pusat

informasi bagi masyarakat umum.

i~ - Bangunan pendidikan

Bangunan penelitian & konsultasi

Gambar 3. 2. Situasi

flutfsn Canmrar &
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ITE PLAN

Open space bermpa

Parea hijau & veg tasl e

J1. Parangtritis

..... > Innier court )1
... Tempat makan outdoor

P e e R R R L E P R LA PR TR LA TR RNV LR R R AR LR AR LR LR L]}

Inner court dibatasi oleh area hijau karena
area hijau ini berfungsi sebagai ‘green belt’
vang akan menyaring dan meredam
kebisingan yang berasal dari area parkir .

Inner court pada bangunan ini ber-
fungsi sebagai tempat bermain
outdoor (play yard)dan bisa juga
dipakai untuk kegiatan senam.

Dibagian belakang bangunan pendidikan
terdapat tempat terbuka yang di
fungsikan sebagai tempat makan
bersama, jika cuaca tidak memungkinkan
untuk makan diluar maka akan
dipindahkan di area selasar bagian
dalam bangunan blok B.

di Jogjakarta,

----------------------------------------------------------------------
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Jalur kendaraan
bermotor

I——)lalur pedestrian

—

Jalur pengguna
bangunan pendidikan

1

Gambar 3. 4. Site plan

31. Perangtrit:

Entance untuk kendaraan dan pedestrian
tidak dibedakan, yaitu dari arah jalan raya.
Sedangkan jalur keluar kendaraan adalah
menggunakan jalan kampung yang letaknya
disamping utara site. Untuk jalur keluar
pedestrian tetap menggunakan entrance dari
jalan raya. Untuk jalur kendaraan umum, seperti
taksi menggunakan jalur yang langsung melewati
depan bangunan tanpa memasuki area parkir.

Sitkulasi untuk karyawan, guru serta tenaga
terapi mempunyai jalur yang dengan pengunjung,
tetapi untuk area parkir di letakkan di sebelah
utara bangunan pendidikan.

flueisn Camrars @
di J og]aka.rta. 93

N G L U MR e PN LA S AR AR AN OHOY PO AN EE N DS SN AU NN S AN SR AN RS SN S RN AN AN OE NGNS NN SN NOE YU NN AR AN NN GENEM AR sy ynonunnnn e




Sesuai dengan konsep awal, bangunan terdiri
dari 2 massa, yaitu pusat pendidikan dan pusat
penelitian dan konsultasi.

Bangunan pusat

tiare

Ji. Pacangtritis

1—;Zane pemisah L__ Massy zone 1

ambar 3. 5. Site plan

—penelitian & konsuttasi ~ Pada bangunan pusat pendidikan terdiri

—

dari 3 Zzone, vaitu:
% | CLEAN, zona Ini merupakan area belajar di
. dalam kelas, si anak dituntut untuk belajar
menjaga kebersihan baik diri sendii maupun
tempat si anak belajar.
> MASSY, zone ini merupakan area kotor dimana
si anak bebas mengekspresikan dirt.
Adanya tempat bermain indoor akan
melatih si anak untuk bersosialisasi.
PEMISAH, zone ini terletak antara
#clean zone dengan massy zone
karena kegiatan pada zone ini
merupakan kegiatan pengembangan
bakat, yaitu melukis, menari, bermusik
dan belatih komputer. Selain
itu juga berupa terapi-terapi.

flueisn Camear &
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Lantai 1 bangunan ni terdiri dari 4 blok, yaitu:

~ blok A, meliputi hall, ruang
tunggu dan rg klas klasikal.

~ blok B, meliputi rg klas individu

~ blok G, meliputi ruang-ruang terapi
( okupasi, perilaku dan wicara ),

ML LG RN e UECA ARAEE G N GO AN AN RIE RS I NIAEECNEERARHOAANEENUE R COE AN NI N A N A RO R AR RN R E N NN AN QN NS g NI FE NN AN NN OAE IS NN OAROEEENARACONERERORRAOEBREE

ruang-ruang pengembangan bakat
( musik, menari, melukis dan komputer ),
kolam air, bak biji-bijian, bak pasir dan
ruang bermain indoor.

~ blok D, meliputi hall, lobby, kantin,

rg konsultasi, rg seminar, musholla
dan gudang.

Antar blok dipisahkan dengan foyer sehingga
bentukan gridnya bisa terlihat.

flutisn Comnkar g
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Pembagian zone hanya pada bangunan
pusat pendidikan karena mempunyal
kegiatan yang bermacam-macam. Pem-
bagiannya terdiri dari 3 zone, yaitu:

sseusResfuasus,
#7 oy === Clean zone

- ;J!_, Clean zone, meliputi rg klas klasikal
dan rg klas individu.

%Massvznne
» Zona pemisah Zone pemisah, meliputi rg terapi
A E o, i s npr P okupasi, rg terapi perilaku, rg
. ﬂr terapi wicara, rg klas musik, rg klas
% =3 melukis, rg klas menari

e

dan rg klas komputer.

Massy zone, meliputi tempat bermain
indoor, kolam air, bak biji-
bijian dan bak pasir.

fluticn Canrear B
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Denah lantai 2 terdirl dari 2 blok, yaitu:

Blok A, meliputi rg pimpinan, rg tamu,
rg guru, 19 serbaguna, rg staff,
ry arsip, rg rapat, rg istirahat,
dapur, gudang dan cleaning servis.

Blok D, meliputi rg penelitian, rg pimpinan,
1g tamu, rg administrasi, rg arsip, 19 staff,
rg rapat, gudang, dapur dan cleaning servis.

Flurisn Camner g
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Bentuk fasade keseluruhan menggunakan
atap dak dengan ketinggian yang berbeda-
beda sehingga terlihat seperti susunan
dalam bentuk permainan ‘Lego’.

Penggunaan partisi dinding batubata

untuk mendapatkan tampilan fasade

ang

lebih dinamis serta mengurangi kesan

monoton pada bangunan, selain itu
dapat berfungsi sebagal sirip.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

uga

Partisi dinding batubata
menciptakan bentuk sirlp ey

CEAER] —

8 [ mmmmmmr

Gambar 3. 9. Tampak depan

Gambar 3. 10. 'l'ainpak belakang

Fuefsmn Comrear &
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Foyer terbuka menggunakan
atap polycarbonat

Gambar 3. 11. Tampak samping kiri

Foyer sebagai penghubung antar
blok dalam bangunan bersifat
terbuka dengan menggunakan
railing dan menggunakan atap iy tngyl 80 am asbagal

dari polycarbonat. pembatas play yard dengan area hijau. Foyer terbuka menggunak
atap polycarbonat

Gambar 3. 12, Tampak samping kana:

diJ ogja.ka.rta.
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1 1 _r__.___‘»ﬁ;z_'

}“ i i Struktur bangunan menggunakan
e e kolom dan balok dengan pondasi batu
l'.?li'-i"-l'- kall dan pondasi footplat,

X 5_- -
i Atap menggunakan dak beton
6 "‘"“3"3"‘""““3“ DIgk A dengan tebal 7 cm, untuk plat
lantai tebal 12 ¢cm.
_ Dinding pembatas menggunakan
‘ — IE L =~ Ve bata dengan finishing plester dan cat.

_{ﬁ'—" A ,»__,-_; PES nm iy &:::‘f;:" A g g p
i e ‘i e o9
T T T & T &
Gambar 3. 14. Potongan blok B Gambar 3. 15. Potongan blok C
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Suasana ruang interior pada rg. Klas individu
sangat dipengaruhi oleh perilaku anak autis
yang bersangkutan. Perilaku anak autis yaitu
hiperaktif, hipoaktif, labil dan | sedang.

Rg. Klas perilaku hiperaktif, untuk dinding
menggunakan cat biru muda dan | abu-abu,
plafond menggunakan warna aburabu dan
abu-abu tua, sedang untuk lantai
menggunakan karpet warna hijau.
Efek dari warna-warna tersebut  memberi
suasana tenang, stabil, tentram dan damai
karena anak autis ini mempunyai
perilaku yang berlebihan sehingga
membutuhkan ketenangan jiwa, rasa damai
da psikis yang stabil.

rAUjtREALEDSOQE tHUNNMANREENEAR

Gambar 3. 16. Rg. Klas
perilaku hiperaktif

Gambar 3. 17. Rg. Klas
perilaku hipoaktif

Rg. Klas perilaku hipoaktif, warna
dinding menggunakan cat warna merah dan merah muda,
plafond menggunakan warna biru muda dan abu-abu,
Sedangkan lantai menggunakan karpet berwarna biru.
Efek dari warna-warna tersebut menciptakan suasana
akrab, memancing perilaku dan komunikasi, serta penuh
rasa cinta karena anak autis ini mempunyai perilaku
vang berkekurangan, lebih banyak diam dan acuh
terhadap lingkungannya sehingga secara psikologis,
anak ini membutuhkan rangsangan untuk bersosialisasi.

ﬁ{l@@.ﬁgﬁa @@@@.@F fa
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Gambar 3. 18. Ry. Klas
perllaku labll

Gambar 3. 19. Rg. Klas
perliaku sedang

Rg. Klas perlaku labil, menggunakan dinding berwarna hijau tua dan
biru tua, plafonnya menggunakan warna abu-abu dan abu-abu tua,
lantai menggunakan karpet dengan warna biru. Penggunaan warna-
warna tersebut karena warna tersebut menciptakan suasana stabil,
tenang dan teratur. Hal ini karena anak autis yang labil sering
berperilaku stereotip atau aneh dan emosinya sulit dikendalikan.
Sehingga perilaku ini membutuhkan ketenangan jiwa, kestabilan,
keteraturan dan bertanggungjawab.

Rg. Kelas perilaku sedang, dindingnya menggunakan warna
biru dan kuning, warna plafond menggunakan abu-abu dan
abu-abu tua, sedang lantainya menggunakan karpet dengan warna biru.
Penggunaan warna -warna tersebut karena warna tersebut
menciptakan suasana yang menuntun ke arah fokus, tenang dan stabil.
Hal ini dikarenakan anak autis dengan tingkat kelainan sedang,
membutuhkan konsentrasi, ketenangan dan fokus.

Aueficy Comars &
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'NTERIOR

Terapi sensorik pada anak autis juga sangat dibutuhkan unfuk menunjang
sarana pendidikan. Kebutuhan ruang untuk terapi ini adalah kolam air, bak
biji-bijian dan bak pasir. Kegiatan didalam ruang ini dapat membantu
merangsang kerja sensorik pada anak penderita autisme. Kegiatannya yaitu:

Kolam air, diruangan ini anak diajarkan berinteraksi dengan air, kedalaman
kolam tidak sama, yaitu kedalaman dimulai dari 10 cm dibawah lantai sampat
dengan 40 cm dibawah lantai. Jadi setiap kedalamam turun 10 cm.

Bak biji-bijian, terdiri dari bak biji kedelai, jagung dan kacang hijau. Bak biji
ini juga berfungsi sebagal terapi sensorik yaitu si anak akan bermain dengan
cara menggenggam, meraba serta melempar biji tersebut dan dengan tidak
sengaja si anak sudah melakukan proses terapi karena biji-bijian tersebut
mempunyai besaran yang berbeda-beda. Kedalaman bak 30 cm dibawah lantai.

Bak pasir, terdiri darl bak pasir kasar dan bak pasir halus. Fungsinya sama
dengan bak biji-bijian, hanya pasir mempunyai besaran lebih kecil dibanding
dengan biji-bijian. Kedalaman juga 30 cm dibawah lantai. Anak bebas bermain
dengan pantauan dan pengarahan seorang ahli terapi.

e R L L M H A S RN MG M S NRENDUEEAESCANIHGIEN IO AN IR A KN N U R IR A AN S NN I NN NG AN N NG N ARSI N S AN NN AN T AR

Bak pasir

di Jogjakarta gl103
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Gambar 3. 22. Bak pash

Rg. Kelas klasikal, adalah ruang kelas yang digunakan setelah
anak merasa stabil di dalam kelas individu. Kelas klasikal ini terdiri
dari  siswa dan 3 guru. Kelas ini merupakan kelas transisi sebelum anak
siap | pindah ke sekolah reguler (biasa). Anak diajarkan bersosialisasi
dengan sesama temannya dalam satu ruangan agar anak terbiasa jika
nantinya akan dipindahkan ke sekolah reguler. Untuk finishing cat dalam
ruangan ini tidak tidak ada rekomendasi seperti pada ruang kelas individu,
maka cat pada ruang ini menggunakan warna merah dan merah muda,
sehingga dari efek warna tersebut, anak diharapkan mempunyal semangat
tinggi, penuh cinta dan ramah tamah. Plafond tetap menggunakan
warna abu-abu, sedangkan lantai menggunakan keramik warna abu-abu doff.

fluefisn Camar &
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