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Lampiran 1. Skala Penelitian

SKALA SISWA

Kepada,

Para Siswa Siswi Kelas XII
SMA Walisosngo Ketanggungan
Dengan hormat,

Disela-sela kesibukan belajar anda, kami meminta bantuan anda untuk bersedia
mengisi skala yang akan kami sampaikan berikut ini. Dalam upaya pengambilan data tentang
kematangan karir dan dukungan orang tua, diharapkan para siswa kelas XII SMA Walisongo
memberikan informasi sejujur-jujurnya. Skala ini bukanlah suatu tes yang mempengaruhi
nilai raport para siswa sekalian.

Identitas dan jawaban atas pertanyaan yang kami peroleh tetap dijamin
kerahasiaannya. Dengan demikian jawaban yang objektif dan jujur dari para siswa akan
sangat kami harapkan.

Atas kesediaan dan kerjasama para siswa dalam membantu memberikan informasi,

kami mengucapkan terima kasih.

Ketanggungan, Juli 2018

Peneliti



Petunjuk pengisian :

1. Tulislah identitas anda pada tempat yang sudah disediakan

2. Baca dan pahami terlebih dahulu setiap pernyataan dalam skala ini dengan teliti
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3. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaa diri anda, isilah pernyataan dengan

jujur dan tanpa ada pengaruh serta tekanan dari siapapun dengan memberi tanda cek (V)

4. Setiap pernyataan ada empat pilihan jawaban : Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak

Sesuai (TS) dan Sangat Tidak Sesuai (STS)

5. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban dianggap baik dan benar, serta tidak akan

berpengaruh pada prestasi anda di sekolah, oleh karena itu jawablah semua pertanyaan

sesuai dengan keadaan anda

Contoh :

No | Pernyataan

SS

TS

ST

Saya sudah memiliki pemikiran dan perencanaan karir

yang jelas setelah lulus sekolah

Keterangan :

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Nama :
Jenis Kelamin :
Kelas :

Umur :



SKALA A

No | Pernyataan SS TS | STS

1 Saya sudah memiliki perencanaan karir yang jelas setelah
lulus sekolah.

9 Saya mempunyai beberapa alternatif dalam perencanaan
karir untuk masa depan.

3 Merencanakan karir untuk saat ini adalah hal yang belum
penting bagi saya.

4 Saya tidak perlu repot-repot memikirkan pilihan karir
karena orang tua saya sudah menentukannya.

5 Saya kesulitan menentukan pilihan karir setelah lulus
sekolah.

5 Dalam memilih karir saya selalu memikirkan dengan
matang.

7 Menurut saya membuat perencanaan karir adalah hal yang
penting.

8 Saya mempunyai keinginan akan mengambil kuliah
apa di Perguruan Tinggi setelah lulus SMA.

9 Saya sudah tahu akan bekerja sebagai apa setelah lulus
SMA.

10 Saya belum yakin dengan cita-cita saya, karena orang tua
menginginkan saya mengikuti pilihan mereka.

11 Cita-cita saya terkadang berubah, jadi saya masih bingung
dengan rencana saya setelah SMA.
Saya yakin pilihan karir saya sesuai dengan kemampuan

12 | yang
saya miliki.

13 | Saya belum yakin dengan bakat yang saya miliki.

14 Saya memahami kemampuan yang saya miliki secara
keseluruhan.

15 Saya mendapatkan informasi yang memadai tentang karir
dari orang tua.

16 Orang tua tidak pernah memberikan informasi karir yang
saya butuhkan.

17 Saya membicarakan karir yang saya inginkan dengan
orang yang berhasil dibidangnya.

18 Saya sering membicarakan karir dengan guru bimbingan
dan konseling.

19 Saya belum pernah membahas perencanaan karir dengan
orang lain, termasuk orang tua.

20 Saya tidak memperdulikan informasi apapun tentang
perguruan tinggi atau pekerjaan yang saya inginkan.

21 | Saya memilih jurusan sesuai dengan bakat dan minat.

No | Pernyataan SS TS | STS

29 _Jlurusan yang saya pilih akan menjadikan saya kaya akan
ilmu

23 Saya memilih jurusan yang sekarang sedang saya tempuh
karena orang lain

24 | Saya memahami pilihan karir yang diinginkan orang tua

o5 Saya menentukan karir dengan pertimbangan peluang

kerja yang tinggi di daerah saya
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Saya mengambil jurusan yang sekarang sedang saya

26 . ]
tempuh tanpa pertimbangan dan persetujuan keluarga

7 Saya rasa pilihan jurusan yang saya ambil nantinya akan
membantu dalam mencapai karir

28 Saya kurang yakin dengan pilihan jurusan yang sekarang
sedang saya tempuh, akan membantu saya mencapai karir

29 Pilihan jurusan yang saya ambil memberikan pengetahuan
yang saya perlukan dalam memahami karir saya

30 Saya menentukan jurusan di sekolah berdasarkan
perencanaan karir setelah saya lulus

31 Saya memilih jurusan di sekolah tidak mempertimbangkan
perencanaan karir setelah saya lulus

32 Dengaan jurusan saya sekarang, saya sudah memiliki
bayangan menjadi apa 5-10 tahun kedepan

33 Saya mengetahui syarat-syarat yang dibutuhkan dalam
pilihan karir yang saya inginkan
Saya mendapat informasi yang cukup tentang persyaratan-

34 | persyaratan dalam memasuki perguruan tinggi atau
pekerjaan

35 Saya kurang memahami persyaratan-persyaratan dalam
memasuki perguruan tinggi atau pekerjaan
Semuan tentang syarat-syarat masuk perguruan tinggi atau

36 | pekerjaan sudah diatur oleh orang tua, saya hanya
mengikuti pilihan orang tua.

37 Saya merasa sudah sekolah di tempat yang tepat dan
sesuai dengan ketentuan karir yang saya pilih

38 Saya mengikuti kegiatan yang dapat meningkatkan bakat
saya

39 Saya sering mencari informasi tentang persyaratan yang
sesuai dengan perencanaan karir saya

40 Saya tidak mempersiapkan apapun untuk menuju pilihan
karir yang saya pilih

41 Saya mulai mempersiapkan persyaratan fisik dan spikologi
dari pekerjaan yang saya inginkan

42 Sa}yl/_i _menentukan karir berdasarkan kemampuan yang saya
miliki

43 Saya ingin memilih jurusan atau pekerjaan yang sesuai
dengan prestasi yang telah saya capai selama ini

No | Pernyataan SS TS | STS
Saya belum menentukan pilihan karir karena masih

44 | .
bingung dengan bakat saya

45 Saya menentukan pilihan karir berdasarkan minat yang
saya inginkan

16 Saya rasa pilihan karir yang saya inginkan benar, karena
sesuai dengan minat yang saya miliki

47 Saya belum menentukan pilihan karir karena belum
mantap dengan minat yang saya miliki

48 Saya bingung menentukan pilihan karir karena minat saya

selalu berubah-ubah
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49 Saya tahu harus mengikuti les apa untuk mengembangan
bakat saya

50 | Saya memiliki kegiatan yang sesuai dengan hobi saya

51 Saya mengikuti kegiatan di sekolah yang cocok dengan
potensi diri sendiri

52 | Saya meluangkan waktu untuk mengerjakan hobi saya

53 | Saya tidak memiliki kegiatan yang sesuai hobi saya
Saya tidak pernah punya keinginan untuk mengikuti les di

54 | luar sekolah yang nantinya akan membantu saya
mengembangkan bakat.

SKALAB

No | Pernyataan SS TS | STS

1 | Orang tua mengetahui kegiatan saya di sekolah

2 | Orang tua mengetahui jurusan yang saya pilih

3 | Orang tua menanyakan cita-cita saya

4 Orang tua saya memberikan solusi ketika saya mempunyai
kendala dalam hal belajar ataupun kegiatan sekolah

5 Orang tua memberikan kesempatan untuk mengikuti kelas
ataupun les tambahan di luar kegiatan sekolah

5 Orang tua saya menyediakan semua kebutuhan sekolah
saya

7 Orang tua menanyakan rencana masa depan saya setelah
lulus

8 Orang tua berbagi pengalaman tentang pekerjaannya dan
jenis pekerjaan lain di masa depan

9 | Orang tua mendukung jurusan yang saya ambil

10 Orang tua membiayai kegiatan di luar sekolah seperti les
atau kursus tambahan

11 ?(rang tua mendukung seluruh kegiatan sekolah yang saya
Ikuti
Orang tua saya menjawab dengan jelas ketika saya

12 : .
bertanya tentang pekerjaan di masa depan
Orang tua menyediakan selain perlengkapan sekolah,

13 : .
seperti perlengkapan untuk minat dan bakat saya

14 Orang tua membantu saya dengan memberikan pilihan-
pilihan karir

15 | Orang tua tidak peduli dengan kegiatan sekolah

16 | Orang tua tidak mengetahui jurusan yang saya ambil

17 | Orang tua tidak mengetahui cita-cita saya

18 Orang tua acuh terhadap masalah yang saya hadapi di
sekolah

19 Orang tua saya tidak memberikan kesempatan untuk
mengikuti les atau kursus

20 | Orang tua saya tidak memenuhi kebutuhan sekolah saya
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21 | Orang tua saya tidak mengetahui rencana masa depan saya

29 Orang tua saya tidak pernah berbagi cerita tentang
pengalaman pekerjaannya

23 | Orang tua saya tidak setuju dengan jurusan yang saya pilih
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