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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Dengan segala puji dan rasa syukur, Alhamdulillah pada sang Pencipta alam 

semesta ini, Zat yang Maha Agung, Allah Subhanahu wa taalla, atas segala 

rahmat dan nikmat-Nya karya tulis ini dapat diselesaikan. Shalawat dan salam 

selalu tercurahkan kepada Rasulullah Shallahu’allaihi wa salam, keluarga, 

sahabat serta para pengikutnya. 

Ribuan terimakasih penulis hantarkan untuk semua kasih, doa dan dukungannya 

dari: 

Orangtua tercinta 

Papi Ir. H. Septin Elka dan Mami Dr. Hj. Yulminarti M.Si 

Terimakasih atas nasihat, saran, pelajaran berharga, serta doa yang selalu 

tercurahkan kepada penulis. Terimakasih banyak karena telah memberikan kasih 

sayang, kebahagian, perhatian, serta pengorbanan yang tidak pernah henti 

diberikan kepada penulis yang sampai kapanpun tidak akan dapat dibalas oleh 

penulis 

Adik tersayang 

Muhammad Devan Fadhila 

Terimakasih untuk adikku tersayang atas doa, segala perhatian, serta memberikan 

semangat selama proses pengerjaan skripsi hingga selesai. 
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 HALAMAN MOTTO  

 

آخِرَةَْ فعَلَيَ هِْ باِل عِل مِ، وَمَنْ   مَنْ  أرََا داَلدُّن ياَ فعَلَيَ هِْ باِ ل عِل مِ، وَمَنْ  أرََاداَلْ 

 أرََادَْهُمَا فعَلَيَ هِْ باِل عِل مِْ

(Barang siapa yang menghendaki kehidupan dunia maka wajib baginya memiliki 

ilmu, dan barang siapa yang menghendaki kehidupan Akhirat, maka wajib 

baginya memiliki ilmu, dan barang siapa menghendaki keduanya maka wajib 

baginya memiliki ilmu - HR. Turmudzi) 

 

“Keep positive thinking, it will help you to live your life longer and meaningful” 

 

“Berbuatْbaiklahْkepadaْsemuaْorang,ْmakaْperbuatanْbaikmuْituْakanْkembaliْ

kepadamuْmelaluiْorangْyangْtidakْterduga” 
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KATA PENGANTAR  

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah 

memberi penulis kekuatan dan kemudahan dalam menyelesaikan skripsi ini 

sehingga dapat diselesaikan. Skripsi ini dibuat untuk memenuhi tugas akhir sebagai 

mahasiswa di Universitas Islam Indonesia. Semoga skripsi ini tidak hanya 

bermanfaat bagi penulis namun juga bermanfaat bagi semua pihak.  

Pada proses penulisan skripsi ini penulis juga mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Fathul Wahid, S.T., M.Sc., Ph.D selaku Rektor Universitas Islam 

Indonesia 

2. Bapak Dr. H. Fuad Nashori, S.Psi., M.Si., Psikolog selaku Dekan Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam Indonesia. 

3. Ibu Yulianti Dwi Astuti, S.Psi., M.Soc.Sc. selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya Universitas Islam 

Indonesia. 

4. Ibu Rumiani. S.Psi., M.Psi sebagai Dosen Pembimbing Akademik yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, pikiran untuk memberikan arahan, bimbingan, 

motivasi dan masukan yang bermanfaat bagi peneliti. 

5. Bapak Nur Widiasmara, S.Psi., M.Psi selaku Dosen Pembimbing Skripsi, yang 

telah banyak memberikan perhatian, kebaikan, penuh dengan kesabaran 

mendampingi dan berkenan meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk 

membimbing, memberikan pengetahuan, memberikan motivasi, arahan, 

kekuatan, doa, serta kemudahan dan kesempatan kepada peneliti dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 
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6. Segenap Dosen Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia, yang berkenan membagikan ilmu pengetahuan dan 

pengalaman yang dimiliki kepada peneliti. 

7. Seluruh staf Bagian Pengajaran, Perpustakaan, Unit Laboratorium, serta 

karyawan Prodi Psikologi Fakultas Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

Universitas Islam Indonesia, atas segala bantuan dan kemudahan yang 

diberikan kepada peneliti selama menuntut ilmu di Prodi Psikologi Fakultas 

Psikologi dan Ilmu Sosial Budaya 

8. Terima kasih kepada murid-murid MAN 4 Sleman, SMA Negeri 1 Ngaglik, dan 

SMA UII yang telah bersedia menjadi responden dan meluangkan waktu serta 

tenaga dalam membantu kelancaran pengambilan data penelitian, serta 

memberikan banyak inspirasi kepada peneliti untuk selalu bersyukur atas 

nikmat yang diberikan Allah SWT.  

9. Terima kasih banyak untuk Mami Yul dan Papi Eka yang selalu mendoakan, 

memberikan semangat, mencurahkan seluruh pikiran, tenaga dan biaya serta 

menunggu dengan sabar sampai skripsi ini selesai.  

10. Terima kasih kepada adik saya satu-satunya, Devan yang selalu menyemangati, 

mendukung, dan menemani saya selama berkuliah di Yogyakarta. 

11. Terima kasih kepada keluarga besar saya yang selalu menyemangati dan 

mendoakan agar skripsi saya cepat selesai. 

12. Terima kasih kepada Tante Ayi dan Om Him yang sudah mau direpotkan seperti 

keluarga sendiri selama saya kuliah di Yogyakarta. Semoga keluarga tante dan 

om selalu diberi kesehatan dan dilancarkan segala urusannya. 
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13. Terima kasih kepada konco kenthel “Kpopْtrash” dari kenal pas jaman SMA 

hingga sekarang kuliah di Jogja, Riana Islamiati aka Mia comel dan Annisha 

Ayuning Tanza aka Sasek, makasih banyak atas waktu-waktu yang 

menyenangkan saat suka maupun duka selama kuliah di Jogja, fanatik kpop 

bareng-bareng, dan atas bantuan kalian selama pengerjaan skripsiku ini. 

Semoga kita masih tetap kayak gini sampai nanti, sukses terus buat kalian. Gak 

bisa hidup aku di Jogja kalo gak ada kalian. Mwah. 

14. Terima kasih kepada sahabat “ena-ena”ْkampusku Dita, Dea, Alya, terutama 

Rika dan Mia yang sangat membantu selama penulisan skripsi ini. Terima kasih 

untuk selalu ada saat masa-masa perkuliahan dari semester awal yang bareng-

bareng terus kemana-mana sampai sudah pada mulai punya kesibukan masing-

masing, semoga komunikasi kita tetap terjaga setelah lulus ya. Sukses selalu 

buat kalian. 

15. Terima kasih kepada keluarga besar Paduan Suara Mahasiswa Miracle Voices 

UII, baik kakak-kakak senior, teman-teman seperjuangan Syafira, Mayta, Anin, 

Meta, Alya, Nabila, Ami, Ayi, Mba Ara, Hafiz, Mas Ek, Bonusa, Dito, Aji, Uut, 

Ari, maupun adik-adik senior Raihan dan kawan-kawan. Makasih banyak sudah 

mengisi hari-hariku dengan kekeluargaan dan kekompakan kita semua. Semoga 

PSMMVUII semakin terkenal dan bisa dikenal dikancah nasional maupun 

internasional. Sukses selalu buat kalian.  

16. Terima kasih kepada Keluarga KKN 349 Boyolali, Febi, Maudi, Aiya, Tifa, 

Dikha, Mas Ade, Heru, Mas Agus yang meskipun baru kenal selama sebulan 

tapi sudah seperti keluarga sendiri karena kesoplakannya yang sama, dari kalian 
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aku sudah mulai mengerti bahasa Jawa. Makasih banyak atas hiburan yang 

kalian berikan selama satu bulan yang itupun rasanya tidak cukup. Beruntung 

bisa berkenalan dengan kalian. Sukses selalu buat kalian. 

17. Terima kasih kepada Febiyanto Nur Ramdani yang selalu dapat diandalkan, 

selalu menemani, selalu menghibur, selalu membantu dan selalu menyemangati 

aku selama kurang lebih setahun ini, semoga kita bisa lulus bareng-bareng ya! 

Aku selalu berdoa yang terbaik buat kamu.  

18. Terima kasih kepada seluruh teman-teman psikologi angkatan 2014. Senang 

bisa menjadi bagian dari kalian, sukses untuk kalian semua. 

19. Terimakasih banyak kepada seluruh pihak yang belum dapat penulis ucapkan 

satu persatu. Semoga Allah memberikan segala yang terbaik untuk kalian. 
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